Cad é mar a bheidh a fhios agam go
mbeidh mo leanbh faoi chosaint?
Déanfar tastail ar fhuil do linbh ag 12

mi d'aois chun a chinntit go bhfuil
siad faoi chosaint iomlan agus nar

ionfhabhtaiodh iad leis an vireas.

Bionn cursa iomlan vacsainithe
éifeachtach chuig 90-95% chun

do leanbh a chosaint 6 ionfhabhtu
fadtéarmach heipititeas B.

An bhfuil an vacsain heipititeas
B slan?

Ta an vacsain iontach slan agus tugadh
na millidin daileog do phaisti ar fud

an domhain gan aon fho-iarmhairti
tromchuiseacha.

An mbeidh sé slan mo leanbh a
chothui mé féin?

Beidh - ach mar sin féin ba chéir do do
leanbh cursa iomlan vacsainithe a fhail.
Cé go bhfuarthas méideanna beaga
den vireas i mbainne ciche, nior tugadh
tuairisci ar bith ar leanai a d'éirigh
ionfhabhtaithe tri bheathu ciche.
Laghdofar an baol ach aire mhaith a

N

thabhairt do do shini chun scoilteadh )

agus cur fola a sheachaint, agus
vacsainiu do naionadin.

An rachaidh ionfhabhtu
heipititeas B i bhfeidhm ar mo
thoircheas agus ar shaoli mo
linbh?

Ni rachaidh. Ni rachaidh ionfhabhtu
heipititeas B i bhfeidhm ar do
thoircheas n6 ar shaolu do linbh.

Ma ta aon cheist n6é aon imni eile
agat, labhair le do bhean

chabhrach no le do dhochttir.

Cad é mar is féidir liom baill
teaghlaigh eile a chosaint ar
heipititeas B?

Is féidir heipititeas B a tharchur i measc
teaghlaigh no tri chaidreamh collai.
Mura ndearna tu amhlaidh roimhe
seo, mholfaimis go ndéanfai tastail
heipititeas B ar do chéile agus ar

do bhaill teaghlaigh, do phaisti san
aireamh, agus go dtabharfai ctrsa
vacsainithe déibh ina dhiaidh sin chun
iad a chosaint.
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Cad é heipititeas B?

Is ionfhabhtu é heipititeas B arb é an vireas heipititeas B is cuis leis. Téann an
t-ionfhabhtu i bhfeidhm ar an ae den chuid is mé, ach bionn sé le sonru san fhuil
agus i sreabhain de chuid an choirp. Go leor daocine a mbionn heipititeas B orthu,
ni bhionn aon airionna orthu agus ni bhionn a fhios acu gurb ionfhabhtaithe iad.
Tagann airionna ar nés an fhlit ar dhaoine eile, agus éirionn a gcneas agus a suile
bui (an galar bui). Ni feidir heipititeas B a shainaithint ach amhain tri thastail fola.

Tagann biseach iomlan ar an chuid is mé de na daoine fasta a fhaigheann
ionfhabhtu heipititeas B, ach i gcasanna airithe fanfaidh an vireas san fhuil. Ma
tharlaionn sin, forbréidh na daoine dd mbaineann ionfhabhtu heipititeas B
ainsealach (buan) agus féadfaidh siad an t-ionfhabhtu a thabhairt do dhaoine eile.
Braitheann an baol d'fhorbairt ionfhabhtaithe ainsealaigh ar aois an duine nuair

a tharlaionn an t-ionfhabhtu. Is isle an baol i measc daoine fasta agus is airde an
baol i measc leanai a mbaineann ionfhabhtu heipititeas B da maithreacha.

Faightear an heipititeas B ar fud an domhain. Is coitianta a scaiptear an vireas
idir mathair ionfhabhtaithe agus a leanbh, de ghnath le linn breithe. Meastar go
mbaineann ionfhabhtu ainsealach heipititeas B ar chéir a bheith duine amhain
as gach 350 sa Riocht Aontaithe. Tairgtear tastail fola heipititeas B do gach bean
thorrach sa Riocht Aontaithe mar chuid d& ciram réamhbhreithe. Ta an vacsain
heipititeas B ina chuid den ghnathchlar imdhionta ige anois.* Tugtar ddileoga
breise freisin do leanai a mbaineann heipititeas B da maithreacha chun cosca
chur le tégail an ionfhabhtaithe ag leanai éna maithreacha le linn breithe.

Ta sé tabhachtach go mbionn

a fhios agat nach mbeidh do
leanbh faoi chosaint iomlan
mura bhfaigheann siad an cursa
iomlan vacsaini.

*Le tuilleadh eolais a fhail faoin ghnathchlar imdhionta 6ige, féach an bhileog eolais PHA
Imdhionadh do leanai suas le bliain amhdin d'aois ag www.publichealth.hscni.net/publications

Cén fath an bhfuil ionfhabhtu
Heipititeas B ina bhaol
tromchuiseach do leanai?

Suas le 9 as gach 10 leanai a
ionfhabhtaiodh nuair a rugadh iad,
forbréidh siad ionfhabhtu buan in
éagmais coéiredlacha amhail an vacsainiu.
Bionn na leanai seo i mbaol galar
tromchuiseach ae a fhorbairt agus

iad ag fas anios, agus féadfaidh siad
freisin an galar a thabhairt do dhaoine
muinteartha agus do theagmhdlacha eile
ina dhiaidh sin.

Gan vacsain a fhail, éireoidh go leor
leanai ionfhabhtaithe a bheirtear

do mhaithreacha da mbaineann
heipititeas B.

Cad a tharlodh da mbeinnse ag
iompar clainne agus heipititeas B
orm?

| dTuaisceart Eireann, déantar gach bean
ionfhabhtaithe le heipititeas B agus iad
ag iompar a atreoru chuig heipiteolai
(speisialtoir ae) chun coinne a fhail leo.
Gheobhaidh tu coinne leis an chlinic ae

in Oispidéal Victoria Rioga i mBéal Feirste.

Ta sé rithabhachtach go
bhfreastalaionn tu ar do choinne

heipiteoliochta (clinic ae).

Fii ma d'fhreastail tu ar chlinic ae roimhe
seo, ta sé tdbhachtach go gceaptar
coinne duit aris a luaithe agus is féidir
agus tu ag iompar clainne.

Déanfaidh an speisialtéir ae roinnt
tastalacha chun slainte d'ae agus méid an
viris (ionfhabhtu) i do chorp a mheas. Ag
brath ar thorthai do thastélacha, b'fhéidir
go dtairgfi drugai frithvireasacha duit
chun iad a thégail ni ba dhéanai agus tu
ag iompar. Féadann na drugai sin méid
an viris i do chorp a islit agus an baol go
dtabharfaidh tu an t-ionfhabhtu do do

phadiste le linn breithe a laghdu. Cuirfidh
an speisialtoir ae comhairle ort an gé
duit céiredil a fhail le linn duit bheith ag
iompar agus pléifidh siad an méid sin
leat.

Cén uair ar chéir do mo leanbh
vacsain heipititeas B a fhail?

Faigheann gach leanbh an vacsain
heipititeas B anois mar chuid den
ghnathchlar imdhionta éige (tri dhdileog
den vacsain DTaP/IPV/Hib/HepB ar a
dtugtar an vacsain 6 in 1). Tabharfar
vacsaini heipititeas B breise do leanai a
bheirtear do mhaithreacha heipititeas’
B-deimhneacha, ag tosu ag am breithe,
chun cabhrt le hionfhabhtu éna
maithreacha a chosc le linn breithe.

Tugtar sé dhaileog heipititeas B ina
bhfaightear vacsain do leanai a bhionn
i mbaol ionfhabhtu heipititeas B a
fhorbairt:

- vacsain heipititeas B go luath tar éis
breithe

- vacsain heipititeas B ag mi amhain
d'aois

+6in 1 ag 2 mhi d'aois

+6in 1 ag 3 mhi d'aois

- 6in 1 ag 4 mhi d'aois

- vacsain heipititeas B ag 12 mi d'aois

| gcadsanna airithe, féadfar glébailin
imdhionachta (antasubstainti) heipititeas
B a thabhairt do naionan ag am a
mbreithe. Cuirfear comhairle ort ma
theastaionn glébailin imdhionachta 6 do
leanbh, agus mas amhlaidh, gheobhaidh
do leanbh i nuair a fhaigheann siad an

chéad vaicsin.

Ba choéir go n-inseofai duit, sula
bhfagann tu an t-ospidéal, cén uair
agus cén ait a bhfaighidh ta féin agus

do leanbh na vacsainithe agus
ba cheart duit a chinntiti go mbeadh a
fhios sin agat.




