Ka es zinasu, vai mans bérns ir
aizsargats?

12 ménesu vecuma bérnam tiks veikta
asins analize, lai parliecinatos, ka
mazulis ir pilniba aizsargats un nav
inficéjies.

Pilna vakcinacijas kursa
efektivitate ir 90-95%, ilgstosi

aizsargajot jiisu mazuli pret B
hepatita infekciju.

Vai B hepatita vakcina ir drosa?

Vakcina ir loti drosa, un visa pasaulé
bérni ir sanémusi miljoniem devu bez
nopietnam blakném.

Vai bus drosi barot mazuli ar
krati?

Ja, bet jusu mazulim tomér jasanem
pilns vakcinacijas kurss. Lai gan krats
piena ir konstatéts neliels virusa
daudzums, nav nekadu zinu par
inficésanas gadijumiem zidisanas
rezultata. Lai mazinatu risku,
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rapéjieties par saviem kratsgaliem,
lai tie neplaisatu un neasinotu, un
vakcingjiet jaundzimuso.

Vai saslimsSana ar B hepatitu
ietekmeés grutniecibu un
dzemdibas?

Né, saslimsana ar B hepatitu
neietekmés gratniecibu un
dzemdibas.

Ja jums ir vél kadi jautajumi vai

bazas, konsultéjieties ar savu
vecmati vai arstu.

Ka es varu aizsargat citus
gimenes loceklus pret B
hepatitu?

Ar B hepatitu var inficéties
majsaimnieciba un seksuala kontakta
cela. Gadijuma, ja tas vél nav

izdarits, iesakam jasu partnerim un
majsaimniecibas locekliem, tostarp
jasu bérniem, veikt B hepatita
parbaudi, un tad aizsardzibai sanemt
pilnu vakcinacijas kursu.
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Kas ir B hepatits?

B hepatits ir saslims$ana, ko izraisa B hepatita viruss. Slimiba galvenokart skar
aknas, tacu viruss atrodas asinis un kermena skidrumos. Daudziem cilvekiem
ar B hepatita infekciju nav nekadu simptomu, un vini pat nezina, ka ir inficéti.
Citiem ir gripai lidzigi simptomi, un ada un acis klust dzeltenigas (dzelte). B
hepatitu var konstatét tikai ar asinsanalizém.

Vairums pieauguso, kas inficéjusies ar B hepatitu, pilniba izveselojas, tacu
atseviskos gadijumos viruss tomér saglabajas asinis. Ja tas notiek, cilvekam
attistas hroniska B hepatita infekcija (visa miza garuma), un si infekcija var tikt
nodota talak. Hroniskas infekcijas attistibas risks ir atkarigs no vecuma, kad
notikusi inficésanas. Zemakais risks ir pieaugusajiem un augstakais mazuliem,
kuru matém ir hroniska B hepatita infekcija.

B hepatits ir sastopams visa pasaulé. Viruss visbiezak tiek parnests no inficétas
mates vinas mazulim, parasti dzemdibu laika. Tiek lésts, ka Apvienotaja
Karalisté apméram vienam no 350 cilvékiem ir hroniska B hepatita infekcija.
Visam gratniecém Apvienotaja Karalisté tiek piedavats veikt asinsanalizes B
hepatita noteikSanai pirmsdzemdibu apripes ietvaros. B hepatita vakcina
tagad ir ieklauta bérnu vakcinacijas kalendara.* Papildu devas sanem zidaini,

kuru mates ir inficétas ar B hepatitu, lai nepielautu inficésanos dzemdibu laika.

Ir svarigi saprast, ka jusu
mazulis nebus pilniba pasargats,
janesanems pilnu vakcinacijas
kursu.

*Plasaka informacija par bérnu vakcinacijas kalendaru ir atrodama PHA bukleta Vakcindcija
zidainiem lidz viena gada vecumam vietné www.publichealth.hscni.net/publications

Kapéc inficésanas ar B
hepatitu mazuliem ir nopietna
saslimsana?

9 no 10 mazuliem, kas piedzimstot
inficéjusies, bez attiecigas arstésanas
(pieméram, vakcinacijas) attistisies
ilgsto3a infekcija. Sie mazuli pieaugot
ir paklauti nopietnam aknu slimibu
riskam, un tie var ari inficét savus
gimenes loceklus un citus cilvekus, ar
kuriem tiem nakotné bus saskarsme.

Bez vakcinacijas daudzi mazuli, kas

piedzimst ar B hepatitu inficétam
matém, saslims.

Kas notiks, ja man ir B hepatits
un es gaidu bernu?

Ziemelirija visas grutnieces, kas
inficétas ar B hepatitu, gratniecibas
laika tiek nosatitas pie hepatologa
(aknu specialista). Jums tiks noziméts
vizite slimnicas Royal Victoria Hospital
aknu klinika Belfasta.

Ir loti svarigi, lai jus ierastos uz

hepatologijas viziti (aknu klinika).

Pat ja esat jau ieprieks apmekléjusi
aknu kliniku, gratniecibas laika

ir svarigi veikt apskati vélreiz péec
iespéjas atrak.

Aknu specialists veiks dazus testus,
lai parbauditu jasu aknu stavokli
un virusa (infekcijas) apjomu jasu
organisma. Atkariba no testu
rezultatiem jums var nozimet
antivirusa medikamentus lietosanai
gratniecibas laika. Medikamenti
var samazinat virusu daudzumu

organisma un mazinat iespéjamibu,

ka dzemdibu laika infekcija tiek
nodota mazulim. Aknu specialists jas
konsultés par to, vai gratniecibas laika
nepiecie$ama arstésana, un apspriedis
S0 jautajumu ar jums.

Kad mans mazulis javakcine pret
B hepatitu?

Visi zidaini tagad sanem vakcinu pret B
hepatitu bérnu vakcinacijas kalendara
ietvaros (tris devas DTaP/IPV/Hib/HepB
vakcinas, saukta par 6 viena vakcinu).*
Zidaini, kas dzimusi ar B hepatitu
inficétam matém, sanems papildus B
hepatita vakcinas, sakot no dzimsanas
briza, lai novérstu inficésanos no mates
dzemdibu laika.

Zidaini, kuri ir B hepatita infekcijas
riska grupa, sanem sesas B hepatitu
saturosas vakcinas devas:

- B hepatita vakcina neilgi péc
dzimsanas

- B hepatita vakcina 1 ménesa vecuma
- 6 viena 2 méenesu vecuma

+ 6 viena 3 menesu vecuma

- 6 viena 4 méenesu vecuma

- B hepatita vakcina 12 ménesu
vecuma

Atseviskos gadijumos uzreiz péc
dzemdibam mazulis var sanemt

ari B hepatita imunoglobulinu
(antivielas). Ja bérnam nepieciesams,
imunoglobulins, jas tiksit par to
informéta; sada gadijuma mazulis to
sanems vienlaicigi ar pirmo vakcinu.

Pirms pametat slimnicu, jums
jasanem informacija, kad un

kur mazulis sanems vakcinas.
Parliecinieties, ka jums tas ir zinams!




