/I§ kur man zinoti, kad mano
kudikis apsaugotas?

Kai jusy kadikiui sueis dvylika
ménesiy, bus atliktas jo kraujo
tyrimas, kurio metu bus patikrinta, ar
jis visiskai apsaugotas ir ar neuzsikrété
hepatito B virusu.

Pasiskiepijus visais reikiamais
skiepais uztikrinama 90-95 %

efektyvi kudikio apsauga nuo
létinés hepatito B formos.

Ar hepatito B vakcina yra saugi?

Si vakcina labai saugi; ja visame
pasaulyje be jokio rimto pasalinio
poveikio buvo skiepijami milijonai
kadikiy.

Ar bus saugu zindyti kadikj?
Taip, taciau vis tiek reikéty kudikj
paskiepyti visu skiepy kursu. Nors
motinos piene ir buvo rasta viruso
pédsaky, nebuvo uzregistruota
atvejy, kad baty uzsikréte Zindomi
kadikiai. Sumazinti rizikg galima

N

tinkama speneliy priezidra, kad jie
nesuskeldéty ir nepradéty kraujuoti,
bei naujagimio skiepijimas.

Ar hepatitas B turés kokios nors
jtakos néstumui ir gimdymui?
Ne, hepatitas B neturés jtakos nei
néstumui, nei tam, kaip gimdysite.

Jeigu turite kokiy nors klausimy ar
rupesciy, pasikalbékite su akusere

arba gydytoju.

Kaip nuo hepatito B galiu
apsaugoti kitus savo Seimos
narius?

Hepatitu B uzsikre¢iama buitinio
kontakto keliu ir per lytinius santykius.
Rekomenduojame dél hepatito B
iSsitirti jasy partneriui ir kartu su jumis
gyvenantiems Zzmonéms, jskaitant
jasy vaikus, jeigu jie to dar nepadaré;
tuomet jiems rekomenduojama
pasiskiepyti, kad jie baty apsaugoti.

N
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Kas yra hepatitas B?

Hepatitas B - tai infekcija, kurig sukelia hepatito B virusas. Paprastai Si infekcija
pazeidzia kepenis, taciau viruso randama kraujyje ir organizmo skysciuose.
Dauguma hepatitu B uzsikrétusiy Zmoniy nepastebi jokiy jo simptomy

ir nezino, kad yra uzsikréte. Kiti patiria gripa primenancius simptomus,

be to, pagelsta jy oda ir akiy baltymai (gelta). Hepatito B infekcija galima
diagnozuoti atliktus kraujo tyrima.

Dauguma hepatitu B uzsikrétusiy suaugusiy zmoniy visiskai pasveiksta, taciau
kai kuriais atvejais viruso lieka kraujyje. Tokiems zmonéms iSsivysto létinis (visg
gyvenima trunkantis) hepatitas B, jie gali Sia liga uzkrésti kitus Zmones. Rizika
uzsikrésti létinés formos hepatitu B priklauso nuo to, kokio amZiaus Zmogus
uzsikrecia. Maziausia rizika kyla suaugusiems Zzmonés, didziausia — kadikiams,
kuriy motinos serga létiniu hepatitu B.

Hepatitas B paplites visame pasaulyje. Paprastai kadikj Siuo virusu gimdydama
gali uzkrésti pati motina, jeigu ji yra uzsikrétusi. Buvo nustatyta, kad Jungtinéje
Karalystéje letiniu hepatitu B serga mazdaug 1 i$ 350 Zmoniy. Visoms
besilaukianc¢ioms moterims pagal nésciyjy sveikatos priezitros programa
Jungtinéje Karalystéje sidlomas kraujo tyrimas dél hepatito B. Dabar hepatito
B vakcina bendraja tvarka skiepijama pagal vaiky skiepijimo programa.*
Papildomomis dozémis taip pat skiepijami kadikiai, kuriy motinos serga
hepatitu B, kad kadikiai nuo jy neuzsikrésty gimdymo metu.

Svarbu zinoti, kad jusy kidikis
nebus visiskai saugus, jeigu
nebus paskiepytas visais
reikiamais skiepais nuo Sios ligos.

*Daugiau informacijos apie skiepijima bendraja tvarka pagal vaiky skiepy programa ieskokite PHA

informaciniame lapelyje Kadikiy iki 1 mety amziaus skiepijimas: www.publichealth.hscni.net/publications

Kodél hepatitas B toks
pavojingas kudikiams?

Be tokio gydymo, kaip skiepai, net

9i$ 10 kudikiy, Sia liga uzsikrétusiy
gimimo metu, issivysto ilgalaiké
infekcija. Tokiems kadikiams augant
gali issivystyti rimtos kepeny ligos. Be
to, jie gali uzkresti kitus Seimos narius
ir Zzmones, su kuriais bendraus ateityje.

Dauguma nepaskiepyty kudikiy,
kurie gimé hepatitu B sergancioms

moterims, taip pat uzsikrecia sia liga.

Kas nutiks, jeigu pastosiu
sirgdama hepatitu B?

Siaurés Airijoje visos besilaukian¢ios
moterys, sergancios hepatitu B, yra
siunc¢iamos apsilankyti pas hepatologa
(kepeny ligy specialista). Bus susitarta
dél jusy kepeny patikrinimo Karalienés
Viktorijos ligoninéje (angl. Royal
Victoria Hospital) Belfaste.

Labai svarbu, kad sSio hepatologinis

patikrinimo nepraleistumeéte.

Net jeigu jums jau buvo tirtos kepenys,
labai svarbu, kad pastojusi kuo
anksciau tai padarytumeéte dar karta.

Kepeny ligy specialistas atliks

kelis tyrimus, kad patikrinty jusy
kepeny bukle ir issiaiskinty, kiek jasy
organizma paveikeé virusas (infekcija).
Atsizvelgiant j tyrimy rezultatus,
vélesniame néstumo etape jums gali
bati pasidlyti antivirusiniai vaistai. Sie
vaistai gali sumazinti uzkrato apimtj
jasy organizme ir galimybe gimdymo
metu uzkrésti Siuo virusu savo kadikj.
Kepeny ligy specialistas patars, ar

verta pradéti §j gydyma bunant
nésciai, ir aptars tai su jumis.

Kada mano kudikis turéety buati
paskiepytas hepatito B vakcina?

Dabar visi kadikiai yra bendraja tvarka
skiepijami hepatito B vakcina pagal
vaiky skiepijimo programa (trys dozés
DTaP/IPV/Hib/HepB vakcinos, kuri

dar vadinama ,3esi skiepai vienoje
vakcinoje “).* Kadikiai, gime hepatitu
B sergan¢ioms moterims, nuo pat
gimimo bus toliau skiepijami hepatito
B vakcina, kad neuzsikrésty nuo
motinos gimdymo metu.

Kadikiai, galintys uzsikrésti hepatito B

infekcija, skiepijami SeSiomis dozémis

hepatito B vakcinos:

- hepatito B vakcina netrukus po gimimo

- hepatito B vakcina sulaukus 1 ménesio

- 6 skiepai 1 vakcinoje sulaukus 2
ménesiy

- 6 skiepai 1 vakcinoje sulaukus 3
menesiy

- 6 skiepai 1 vakcinoje sulaukus 4
ménesiy

- hepatito B vakcina sulaukus 12
meénesiy

Kai kuriais atvejais po gimimo kadikiui
dar gali bati skirtas ir hepatito B
imunoglobulinas (antikdnai). Jums
bus pasakyta, ar jasy kadikiui reikia
imunoglobulino; tokiu atveju jis bus
skirtas tuo pat metu, kaip ir pirmoji
skiepy dozé.

Apie tai, kur ir kada jusy kudikis
turéty bati paskiepytas, jums bus

pasakyta dar iSvykstant is ligoninés,
todél butinai tai jsiminkite.




