/Skqd bede wiedziata, ze moje

dziecko nie zostato zakazone?
Twoje dziecko w wieku 12 miesiecy
zostanie poddane badaniu krwi, ktére
wykaze, czy udato sie uchronic¢ je
przed zakazeniem wirusem.

Komplet szczepien wykazuje 90-
95% skutecznosci w zapobieganiu

wystapienia przewlektego
zakazenia WZW B u dzieci.

Czy szczepionka przeciw WZW B
jest bezpieczna?

Szczepionka jest bardzo bezpieczna
— dzieciom na catym swiecie podano
juz miliony dawek bez powaznych
skutkéw ubocznych.

Czy bede mogta bezpiecznie
karmic dziecko piersia?

Tak, ale mimo to dziecko powinno
otrzymac komplet szczepien.

Cho¢ w mleku matki wykrywa sie
niewielkie ilosci wirusa, nie zgtaszano
dotychczas doniesien na temat
\zakaier’\ dzieci poprzez karmienie

piersig. Wiasciwa pielegnacja sutkéw,
by unikna¢ pekniec¢ i krwawienia, oraz
zaszczepienie nowo narodzonego
dziecka ogranicza ryzyko zakazenia.

Czy zakazenie WZW B bedzie
miato negatywny wptyw na moja
cigze i porod?

Nie. Zakazenie WZW B nie wptynie
negatywnie na twoja cigze ani pordd.

Jezeli masz dodatkowe pytania,
porozmawiaj ze swoja potozna lub

lekarzem.

Jak moge ochronic¢ innych
cztonkow rodziny przed WZW B?

WZW B moze przenosic sie w
gospodarstwie domowym oraz
poprzez kontakty seksualne. Zalecamy
zatem, aby twdj partner/twoja
partnerka oraz cztonkowie rodziny (w
tym twoje dzieci) przebadali sie pod
katem WZW B, a nastepnie przyjeli
komplet szczepien, ktére ochronig ich
przed zakazeniem, chyba ze juz zrobili
to wczesniej. )

/
Przydatne informacje

Clinical Network
www.hepbandcni.net

British Liver Trust

6 Dean Park Crescent,
Bournemouth BH1 THL
Infolinia: 0800 652 7330

Zapytania ogdélne: 01425 481320
E-mail: info@britishlivertrust.org.uk

Northern Ireland Hepatitis B and C Managed

(10:00 - 15:00 od poniedziatku do pigtku)

Strona internetowa: www.britishlivertrust.org.uk
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Public Health Agency,
12-22 Linenhall Street,
Belfast BT2 8BS.

Tel.: 0300 555 0114 (lokalna
stawka).

www.publichealth.hscni.net
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W|rusowe zapalenle wqtroby typu B (WZW B):
chron SWOJe dziecko




Co to jest WZW B?

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) to zakazenie powodowane przez
wirus zapalenia watroby typu B. Cho¢ zakazenie wptywa negatywnie przede
wszystkim na watrobe, wirus obecny jest takze we krwi i ptynach ustrojowych
nosiciela. Wielu chorych na WZW B nie ma zadnych objawéw i nawet nie wiedza,
ze sg zakazeni. Z kolei u innych oséb pojawiaja sie objawy grypopodobne, ktérym
towarzyszy zazotcenie skory i oczu (tzw. zéttaczka). Zakazenie WZW B mozna
wykry¢ wytacznie poprzez badanie krwi.

U wiekszosci oséb dorostych zakazonych WZW B dochodzi do petnego
wyzdrowienia, jednak w niektérych przypadkach wirus nadal pozostaje we krwi.
Jezeli tak sie stanie, u osoby takiej rozwija sie przewlekta (dozywotnia) postac
WZW B, z ktdra wiaze sie ryzyko zakazania innych oséb. Ryzyko wystapienia
zakazenia o charakterze przewlektym zalezy od wieku, w jakim doszto do
zakazenia. Jest ono najnizsze u 0séb dorostych, zas najwyzsze u dzieci, ktérych
matki cierpia na przewlekta posta¢ WZW B.

WZW B wystepuje na catym swiecie. Wirus najczesciej przechodzi z zakazonej
matki na jej dziecko, zazwyczaj przy porodzie. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii
jedna na 350 os6b cierpi na przewlekta posta¢ WZW B. Wszystkie kobiety ciezarne
w Wielkiej Brytanii moga skorzystac¢ z badania krwi pod katem WZW B w ramach
opieki prenatalnej. Szczepionka przeciw WZW B jest obecnie czesciag programu
rutynowych szczepien dla dzieci.* Dodatkowe dawki sg rowniez podawane
niemowletom, ktérych matki cierpia na WZW B, aby zapobiec zarazeniu sie
dziecka od matki podczas porodu.

Nalezy pamieta¢, ze twoje dziecko
nie bedzie w petni chronione
przed zachorowaniem, jezeli nie
otrzyma kompletu szczepien.

*Aby otrzymac wiecej informacji dotyczacych programu rutynowych szczepien dzieci, nalezy
zapoznac sie z ulotkg PHA Szczepionki dla niemowlqt przed ukoriczeniem pierwszego roku zycia,
ktora mozna znalez¢ na stronie www.publichealth.hscni.net/publications

Dlaczego zakazenie WZW B jest
zagrozeniem dla dzieci?

U dzieci zakazonych przy porodzie i
nieleczonych, czyli takich, ktére nie
otrzymaty szczepienia, w az9 na 10
przypadkéw rozwija sie diugotrwata
infekcja. Istnieje ryzyko, ze w starszym
wieku u takich dzieci pojawi sie
powazna choroba watroby, a takze ze
w przysztosci zakazg cztonkéw rodziny i
inne osoby.

U wielu niezaszczepionych dzieci

matek zakazonych WZW B dochodzi
do infekgji.

Co zrobig, jeslimam WZW B i
zaszlam w cigze?

W Irlandii Pétnocnej wszystkie kobiety
ciezarne zakazone WZW B otrzymuja
skierowanie do hepatologa (specjalisty
chordéb watroby). Zostaniesz umoéwiona
na wizyte w poradni hepatologicznej

w szpitalu Royal Victoria Hospital w
Belfascie.

Stawienie sie na wizyte w poradni
hepatologicznej (poradni choréb

watroby) jest niezwykle wazne.

Nawet jesli juz wczesniej bytas pacjentka
poradni hepatologicznej, wazne jest,
abys zgtosita sie do niej ponownie
mozliwie jak najwczesniej po zajsciu w
cigze.

Lekarz hepatolog przeprowadzi
badania, by skontrolowac stan twojej
watroby oraz ilo$¢ wirusa (wiremie) w
twoim organizmie. W zaleznosci od
wynikéw badan lekarz moze przepisac
leki przeciwwirusowe, ktére bedziesz
przyjmowata na pézniejszym etapie
ciazy. Leki te moga ograniczyc¢ ilosc¢
wirusa w twoim organizmie i zmniejszyc¢
ryzyko przekazania infekcji dziecku

podczas porodu. Lekarz hepatolog
doradzi ci, czy powinnas podja¢ leczenie
podczas cigzy, i omowi je z toba.

Kiedy moje dziecko powinno
otrzymac szczepionke przeciw
WzZw B?

Obecnie wszystkie niemowleta
otrzymuja szczepionke przeciw WZW

B w ramach rutynowych szczepien dla
dzieci (trzy dawki szczepionki DTaP/
IPV/Hib/HepB znanej jako szczepionka
6 w 1).* Niemowleta urodzone z matek
zakazonych WZW B otrzymaja kolejne
szczepionki przeciw WZW B, zaczynajac
od urodzenia, aby pomdc zapobiec
zakazeniu od matki podczas porodu.

Niemowletom narazonym na

ryzyko rozwiniecia zakazenia WZW

B podawanych jest sze$¢ dawek
szczepionki zawierajacej szczep wirusa
WZW B:

- szczepionka przeciw WZW B zaraz po
urodzeniu

- szczepionka przeciw WZW B w wieku
1 miesigca

- szczepionka 6 w 1 w wieku 2 miesiecy
- szczepionka 6 w 1 w wieku 3 miesiecy
- szczepionka 6 w 1 w wieku 4 miesiecy
- szczepionka przeciw WZW B w wieku
12 miesiecy

W niektérych przypadkach dziecku
moze zostac¢ podana przy porodzie
immunoglobulina (przeciwciato) przeciw
WZW B. Zostaniesz poinformowana

o tym, czy twoje dziecko potrzebuje
immunoglobuliny, a jesli tak -

dziecko otrzyma ja wraz z pierwszym
szczepieniem.

Przed wyjsciem ze szpitala powinnas
zostac poinformowana, kiedy
i gdzie twoje dziecko otrzyma

kolejne szczepienia — powinnas tego
dopilnowac.
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