/Ako budem vediet, i je moje

dieta chranené?

Krv vasho dietata bude tiez testovana
vo veku 12. mesiacov a skontrolujeme,
¢i je plne chranené a nie je nakazené
virusom.

Plne absolvovana vakcinacia je
90-95% ucinna pri ochrane vasho

dieta pred dlhodobou
hepatitidou B.

Je ockovacia latka proti
hepatitide B bezpecna?

Vakcina je velmi bezpec¢na a miliény
davok boli podané detom na celom
svete bez vaznych vedlajsich ucinkov.

Mozem bezpecne kojit moje
dieta?

Ano, ale vase dieta by aj nadalej
malo absolvovat vietky oc¢kovania
podla rozvrhu. Aj ked' v materskom
mlieku boli ndjdené malé mnozstva
virusu, neexistuju Ziadne spravy o

nakaze babatka pri dojceni. Spravna
starostlivost o bradavky na zabranenie
praskania a krvacania a o¢kovanie
vasho novorodenca znizi riziko nékazy.

Bude mat hepatitida B vplyv na
moje tehotenstvo a porod?

Nie, infekcia hepatitidy B by nemala
mat vplyv na tehotenstvo alebo na
porod vasho dietata.

Ak mate akékolvek dalsie otazky
alebo obavy poradte sa so svojou

porodnou asistentkou alebo
lekarom.

Ako mozem chranit ostatnych
clenov rodiny proti hepatitide B?
Hepatitida B sa moze prenasat v rdmci
domacnosti a pohlavnym stykom. Ak
ste tak eSte neurobili, odporucame
vam, aby vas partner a ¢lenovia

domaci vratane vasich deti boli
otestovani na hepatitidu B, a potom
absolvovali celé ockovanie naich
ochranu. )
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Co je to hepatitida B?

Hepatitida B je infek¢né ochorenie vyvolané virusom hepatitidy B. Infekcia
postihuje predovietkym pecen, ale je pritomna v krvi a telesnych tekutinach.
Mnoho fudi s infekciou virusu hepatitidy B nema Ziadne priznaky a nevie, Ze su
nakazeni. Ini maju priznaky podobné chripke a ich koza a oc¢i maju zltu farbu
(Zltacka). Hepatitidu B je mozné zistit iba vysetrenim krvi.

Vacsina dospelych infikovanych hepatitidou B sa Uplne vylieci, ale v niektorych
pripadoch virus zostane v krvi. Ak k tomuto doéjde, tak sa u postihnutych fudi
vyvinie chronicka (celozivotna) infekcia hepatitidy B, a mézu prendasat infekciu
na ostatnych. Riziko vzniku chronickej infekcie zavisi od veku, v ktorom
dochédza k infekcii. Riziko je najnizsie u dospelych a najvyssie u deti, ktorych

matky maju chronicku hepatitidu B.

Hepatitida B je rozsirena po celom svete. Virus sa Siri naj¢astejsie z infikovanej
matky na dieta, spravidla poc¢as pérodu. Odhaduje sa, Ze v Spojenom
kralovstve ma asi 1 z kazdych 350 [udi chronicku infekciu hepatitidy B.
Vietkym tehotnym Zendm v Spojenom kralovstve je k dispozicii krvny test na
hepatitidu B ako sucast ich prenatalnej starostlivosti. Vakcina proti hepatitide
B je sucastou rutinného programu ockovania deti. *Davky vakciny navyse

sa podavaju aj novorodencom, ktorych matky maju hepatitidu B, aby sa
zabranilo infikovaniu deti od ich matiek pri narodeni.

Je dolezité vediet, ze vase dieta
nebude plne chranené, ak
neabsolvuje vsetky nasledné
ockovania.

*Viac informacii o rutinnom programe ockovania deti najdete v letaku PHA Ockovanie pre
dojcatd do veku jedného roka na stranke www.publichealth.hscni.net/publications

Preco je infekcia hepatitidy B
nebezpecna pre deti?

Bez lie¢by ako je oc¢kovanieazu9z 10
deti infikovanych pri narodeni vyvinie
dlhotrvajuca infekcia. Tieto deti su
pocas ich rastu vystavené riziku vzniku
vazneho ochorenia pecene, a tiez
moZu v buducnosti preniest infekciu
na rodinnych prislusnikov a dalsie
osoby.

Bez ockovania sa mnoho deti
narodenych matkam s hepatitidou B

nakazi.

Co sa stane, ked'mam hepatitidu
B a som tehotna?

V Severnom irsku su vietky tehotné
Zeny infikované virusom hepatitidy B
v priebehu tehotenstva odporucené a
vysetrené hepatolégom (Specialistom
na pecen). Dostanete termin navstevy/
vysetrenia na hepatologickom
oddeleni v Royal Victoria Hospital v
Belfaste.

Je velmi dolezité, aby ste sa
zacastnili vasho vysetrenia u

hepatoléga (hepatologické
oddelenie).

Aj ked'ste sa predtym absolvovali
vysetrenie na hepatologickom
oddeleni, je dolezité, aby ste opat ¢o
najskor prisli na stretnutie v priebehu
tehotenstva.

Specialista na pecen urobi testy, aby
overil zdravotny stav vasej pecene a
mnozstvo virusu (infekcie) vo vasom
tele.V zavislosti na vysledkoch vasich
testov vdam moézu byt v neskorsom
stadiu tehotenstva ponuknuté
antivirusové lieky. Lieky mézu znizit
mnozstvo virusu vo vasom tele a

pravdepodobnost prenosu infekcie na
vase dieta pri pérode. Hepatolég vam
poradi, ¢i by ste sa pocas tehotenstva

mali lie€it a prediskutuje to s vami.

Kedy by malo moje dieta dostat
vakcinu proti hepatitide typu B?

Vetky deti teraz dostavaju ockovaciu
latku proti hepatitide B ako sucast
rutinného oc¢kovacieho programu
pre deti (tri davky vakciny DTaP/
IPV/Hib/HepB, zndmej ako vakcina

6 v 1). *Babdtka narodené matkam
pozitivnym na hepatitidu B dostanu
dalsie vakciny proti hepatitide B,
pocntc poérodom, aby sa zabranilo
prechodu infekcie z ich matky pocas
narodenia.1

Deti, ktorym hrozi infekcia hepatitidou

B dostavaju Sest davok ockovacej latky

obsahujucej hepatitidu B:

- Ockovanie proti hepatitide B kratko
po pbrode

- Ockovanie proti hepatitide B vo
veku 1 mesiaca

. 6V 1voveku 2 mesiacov

. 6V 1voveku 3 mesiacov

. 6V 1voveku4 mesiacov

- Ockovanie proti hepatitide B vo
veku 12 mesiacov

V niektorych pripadoch moze byt
dietatu podany imunoglobulin proti
hepatitide B (protilatky) pri narodeni.
Budete upozorneni ¢i vase dieta
potrebuje imunoglobulin, a ak ano,
vase dieta ho dostane v rovhakom
case, ako prvu vakcinu.

Pred odchodom z nemocnice by
vam malo byt oznamené kedy a kde

bude vase dieta ockované a mali by
ste sa uistit, Ze to viete.




