Hungarian translation of Hepatitis B factsheet for patients

Hepatitis B tajékoztato lap paciensek szamara

Mi a hepatitis B?
A hepatitis majgyulladést jelent. Tobbféle virus létezik, mely hepatitist okozhat,
ezek kozill az egyik a hepatitis B.

Mik a hepatitis B tlinetei?

Sok embernél nem jelentkeznek az akut hepatitis B tlinetei, de ha mégis, akkor is
a fert6zéstdl szamitott hat héttél hat hénapig terjed6 idészakban. Néhany felnétt
egy rovid ideig tartd, influenzaszer(i betegséget tapasztal, melyet lehetséges,
hogy nem diagnosztizalnak hepatitis B virusként. Sulyosabb tiinetek is
el6fordulhatnak, mint a hanyas, hasi fajdalom és sargasag, melyek orvosi
kezelést igényelnek. Ritkan, az akut fert6zés nagyon sulyos betegséget okozhat,
mely halalhoz vezethet.

Akut és kronikus hepatitis B

A hepatitis B akut vagy krénikus betegséget okozhat.

Az akut betegségre az jellemzd, hogy a beteg gyorsan jobban lesz, altalaban
hetek vagy legfeljebb néhany honap elmultaval.

A legtobb felndtt teljesen kigydgyul az akut hepatitis B fert6zésbdl, altalaban hat
honapon beldl.

A krénikus hepatitis B olyan hepatitis B, mely tovabb tart hat honapnal. Néhany
kronikus hepatitis B fert6zott egészséges marad, de korulbelll a negyeduk
hosszu tAva majbetegséget kap. A legtdbb fert6z6, és elévigyazatossagot
kovetel, hogy ne terjedjen tovabb a virus (lasd lejjebb).

Hogyan kaphato el a hepatitis B?

Ebben az orszagban, Eurépaban és Eszak-Amerikaban a hepatitis B féként
személyrél személyre, védekezés nélklli szex utjan terjed. Vilagszerte a legtdbb
ember Ugy kapja el a hepatitis B-t, hogy fert6zott vérrel érintkezik, killondsképpen
akkor, amikor egy fert6z6tt anya viladgra hozza gyermekét és az ujszilétt nem kap
a szulés utan azonnal oltast.

Szex

A hepatitis B-t atadhatja egy fert6zott személy védekezés nélklli szex soran.
Amennyiben tart a szexualis uton terjed6 betegségektdl, bizalmasan kezelt
tanacsot kaphat a flizet végén felsorolt Szexualis egészség/Hugy- és ivarszervi
(GUM) orvosi klinikaktol.

Vér

A fert6zott személytdl egy nagyon kis mennyiségl vér is at tudja adni a fert6zést,
ha bekerul a mésik szemeély vérdramaba. Ez megtorténhet a kdvetkezd
maodokon:

e nyilt sebbel, vagassal vagy horzsolassal val6 érintkezés soran;

o egy fert6zott t vagy mas éles targy altal. Azon személyek, akik injekcioval
adjak be a kabitdszert és megosztjak egymassal az ehhez hasznalt
eszkozeiket veszélyeztetettebbek. A tetovalas, a piercing készités és az
akupunktura veszélyes lehet, ha a hasznalt eszk6z6k nem sterilek.



e orvosi és fogaszati kezelés olyan orszagokban, ahol az eszk6z6k
nincsenek megfeleléen sterilizalva;

e az Egyesilt Kirdlysagban az 6sszes véradomany szlirévizsgalaton megy
keresztll a hepatitis B kiszlirésére, azonban a szilrévizsgalatok el6tt
lehetséges volt, hogy valaki megfert6zédjon a kapott vértél vagy
vérkészitmenytdl, mely egy fert6zott személytél szarmazott. Vannak olyan
orszagok, ahol a vért még nem szlrik, igy a vératdmlesztés még mindig
lehet fert6zések oka.

Az anyéatdl az ujszilottre
Fert6zott anyak atadhatjak a virust a gyermekeiknek a szlletés idépontja kordl,
azonban a gyermek szulés utani oltasa megel6zheti a legtobb fertzést.

Hogyan védhetek meg masokat, ha hepatitis B-vel fert6zé6dtem meg?

¢ Ne hasznalja mas fogkeféjét, borotvajat, olléjat vagy barmely mas
személyes targyat és ne engedje masnak, hogy hasznalja az On emlitett
személyes targyait.

e Szexudlis tevékenységet megel6zéen mondja el partnerének /
partnereinek, hogy adasson be maganak oltast és éljen biztonsagosabb
szexualis életet Ovszer hasznalataval.

e Korultekintden tisztitsa meg és fedje be a vagasokat, horzsolasokat és
nyilt sebeket egy vizallé sebtapasszal.

e Takaritsa fel a vért a padlorél és munkafellletekrél higitatlan haztartasi
fehéritével.

e Ne adomanyozzon vért vagy spermiumot, és ne regisztraljon
szervdonorként.

Kezelés

A legtobb akut hepatitis B-vel fert6zott ember nem szorul kezelésre, mert nem
alakul ki naluk hosszu tava majkarosodas. Lehetséges, hogy a megszokottnal
faradtabbnak érzik magukat, €s pihenésre van szikséguk. A diagnozis utan hat
hénappal el kell végeztetni egy vérvizsgalatot, hogy megtudjak, hogy elmdlt-e a
virus. A vérvizsgalat el6tti id6szakban kdvesse a tanacsokat, hogy megvédjen
masokat a fert6zéstol.

A krénikus hepatitis B-vel fert6zott embereket rendszeresen ellenériznie kell egy
majkarosodasra specializalédott szakorvosnak, hogy megéallapitsa, van-e
méjkarosodas. Elénylkre valhat egy kezelés, mely soran virusélé gydgyszereket
hasznalnak.

Csalad és baratok

Be kell, hogy oltassdk magukat a szexualis partnerek, gyermekek és mas, az
akut vagy kronikus hepatitis B-vel fert6zott személy haztartasaban élé
személyek. Barki, akivel kozosen hasznalt t(it, szintén be kell, hogy oltassa
magat. Lehetséges, hogy tesztet is el kell végeztetnilk, hogy megtudjak, nem
kaptak-e el a hepatitis B fert6zést. Az emlitett kozeli ismer6sok védelme
érdekében kérjen informaciot kezelborvosatol.

A normal szocialis érintkezések nem jelentenek kockazatot, tehat a latogatok,
baratok és munkatarsak nem sziikséges, hogy oltast kérjenek. Nem kaphatja el a



hepatitis B-t egy fert6zott személlyel valé kézfogassal vagy oOleléssel, vagy a WC-
ulékével érintkezéstél. A hepatitis B-vel fertézott személy altal hasznalt étkészlet
és evOeszkdzok normal médon moshatdk mosogatoszeres meleg vizben vagy
mosogatdégépben. A vért a fent emlitett médon azonnal fel kell takaritani.

Hepatitis B oltas

Az oltéanyagot injekcioval adjak be harom kulénall6 adagban. Néhany esetben
emlékeztetd oltasra is szlikség lehet. Fontos, hogy az oltasi folyamat teljes
mértékben végbemenjen. Vérvizsgalat is készilhet.

Informacio és tamogatas

Amennyiben kérdése van, keresse fel haziorvosat vagy apolojat.

A Szexualis egészség/Hugy- és ivarszervi (GUM) orvosi Klinikak bizalmas
tanacsadast ajanlanak. Hivja 6ket:

Royal Victoria Hospital, Belfast
028 9063 4050

Causeway Hospital, Coleraine
028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry és
Portadown Health and Care Centre
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry/Derry
028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick
028 4483 8133

A Northern Ireland Hepatitis B and C Managed Clinical Network informéciot kinal
a hepatitis B-rél és C-rél www.hepbandcni.net

Az RVH Liver Support Group (Majtamogatasi csoport) tamogatast ajanl az
Eszak-Irorszagban él16 majbetegek szamara, valamint fiiggetlen csoportként a
British Liver Trust-tal &llnak kapcsolatban www.rvhliversupportgroup.org

A British Liver Trust informaciot ad a majbetegsegek dsszes formajarol.
Segélyvonal: 014 2548 1320 (9:00 — 17:00, H-P) www.britishlivertrust.org.uk
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