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Heipititeas B: Bileog Eolais d’Othair

Cad é an rud Heipititeas B?
Ciallaionn Heipititeas athlasadh ae. Ta viris éagsula ann ata mar chuis le
Heipititeas, agus is ceann diobh sin Heipititeas B.

Cad iad airionna Heipititis B?

Ni bhionn airionna ar bith ar go leor daoine le Géarheipititeas B, ach ma
bhionn siad ann, beidh airionna le brath idir sé seachtaine agus sé mhi i
ndiaidh a bheith ionfhabhtaithe. Tugann roinnt daoine fasta tinneas gearr
cosuil leis an fhlit faoi deara agus seans nach ndéanfar € a dhiagnaoisit mar
Heipititeas B. Féadtar airionna nios tromchuisi mar urlacan, pian sa bholg
agus buiochan a bheith ann agus mas amhlaidh atd, beidh caoireail dochtura
de dhith. Go hannamh, bionn géarionfhabhtt mar chuis le tinneas thar a
bheith tromchuiseach agus is féidir bas a fhail da bharr.

Géarheipititeas B agus Heipititeas B Ainsealach

Is féidir le Heipititeas B a bheith mar chuis le géarthinneas no le tinneas
ainsealach.

Tagann duine as géarthinneas sach tapa, i ndiaidh roinnt seachtaini de
ghnath, n6 cupla mi ar a mhéad.

Is ionduil go gcuireann an chuid is mo de dhaoine fasta Géarheipititeas B
diobh go hiomlan, laistigh de shé seachtaine de ghnath.

Is éard ata in Heipititeas B Ainsealach Heipititeas B a mhaireann nios faide
n& sé mhi. Bionn roinnt daoine le Heipititeas B ainsealach fos follain ach
gheobhaidh thart ar an cheathru cuid diobh galar ae fadtéarmach. Bionn an
chuid is mé6 de na daoine seo ionfhabhtaioch agus ni mér déibh réamhchuram
a dhéanamh gan an vireas a chur ar aghaidh chuig daoine eile (féach thios).

Conas a fhaightear Heipititeas B?

Sa tir seo, san Eoraip agus i Meiricea Thuaidh, is tri ghnéas neamhchosanta,
de ghnath, a scaiptear Heipititeas B 6 dhuine go duine. Ar fud an domhain, is
tri fhuil ionfhabhtaithe a fhaigheann an chuid is mé de dhaoine Heipititeas B,
go hairithe sa chas go mbeirtear leanai do mhaithreacha ionfhabhtaithe agus
mura dtugtar vacsain do na leanai direach i ndiaidh a mbreithe.

Gnéas

Is féidir Heipititeas B a chur ar aghaidh le linn gnéis neamhchosanta le duine
ionfhabhtaithe. Ma ta ta buartha faoi ghalar gnéas-tarchurtha is féidir leat
comhairle faoi ran a fhail 6 na clinici Leighis Uraiginititil (GUM)/slainte ghnéis
ata liostaithe ag bun na bileoige seo.

Fuil
Is féidir le braon beag bideach fola 6 dhuine a bhfuil an vireas orthu an t-
ionfhabht( a chur ar aghaidh chuig duine éigin eile, ma théann sé isteach i
sruth fola an duine sin. Is féidir leis sin tarlu:

e tri theagmbhail le créacht oscailte, le gearradh no le screabhadh;



e tri shnathaid éillithe né uirlis ghéar eile. Ta daoine a bhionn ag
instealladh drugai agus ag roinnt trealaimh insteallta i mbaol moér. Ta
baol ag baint le tatuail, polladh agus snathaidpholladh mura n-
Usaidtear trealamh steirilithe.

e tri chéiredil liachta agus déidliachta i dtiortha nach ndéanann trealamh
a steirilit i gceart;

e déantar an fhuil ar fad a dheonaitear sa Riocht Aontaithe a scagadh do
Heipititeas B, ach roimhe sin d’fhéadfadh duine a bheith ionfhabhtaithe
tri fhuil no tairgi fola a fhail 6 dhuine ionfhabhtaithe. Is féidir fuilaistrit a
bheith mar chuis le hionfhabhtu fés i dtiortha nach ndéantar scagadh
fola iontu.

O mhéathair go leanbh

Is féidir le maithreacha ionfhabhtaithe an vireas a chur ar aghaidh chuig a
leanai thart ar an am a bheirtear iad, ach ma thugtar vacsain do na leanai sin
nuair a bheirtear iad, seachnaitear ionfhabhtt den chuid is mo.

Conas is féeidir liom daoine eile a chosaint ma bhionn Heipititeas B orm?

e Na husaid scuab fiacla, rasur, siosur na earrai pearsanta aon duine
eile agus na lig déibh do chuidse a usaid.

e M4 bhionn caidreamh collai agat, inis do do phairti/phéirtithe a bheith
cinnte vacsain a fhail agus biodh gnéas sabhailte agat tri choiscin a
asaid.

e Glan aon ghearradh, scrabhadh n6 créacht oscailte go caramach agus
cludaigh le greimlin uiscedhionach é.

e Glan fuil 6 urlair agus dromchlai oibre le tuar ti neamhchaolaithe.

e Na tabhair fuil nA seamhan go deonach agus na claraigh i do dheontdir
orgain.

Coéireail

Ni bhionn céireail de dhith ar an chuid is mé de dhaoine a bhfuil
Géarheipititeas B orthu de bharr nach ndéantar dochar fadtéarmach don ae.
Féadann siad a bheith nios tuirsi na de ghnath agus scith de dhith orthu. Ba
chéir tastail fola a dhéanamh sé mhi i ndiaidh a ndiagnaisithe lena chinntit go
bhfuil an vireas glanta. Go dti go ndéantar an tastail sin, ba choir duit an
chomhairle a leanuint maidir le daoine eile a chosaint 6 ionfhabhtu.

Ba chéir do speisialtéir ar ghalair ae seicedil rialta a dhéanamh ar dhaoine a
bhfuil Heipititeas B ainsealach orthu lena fhail amach an bhfuil dochar &
dhéanamh don ae. Is féidiri go mbeidh drugai frithvireasacha ina chuidit acu.

Teaghlach agus cairde

Ba chdir vacsain a thabhairt do phairtithe gnéis, do leanai agus do dhaoine
eile a chonaionn le duine a bhfuil Géarheipititeas B né Heipititeas B
ainsealach orthu. Ba chadir fosta vacsain a thabhairt d’aon duine a roinn
snathaidi. Seans go bhfuil tastail de dhith orthu fosta lena fhail amach an
bhfuil Heipititeas B orthu cheana féin. Is féidir comhairle a fhail 6 do dhochtuir
teaghlaigh maidir leis na dluththeagmhalacha sin a chosaint.



Nil aon bhaol ionfhabhtaithe 6 ghnath-theagmhail shaisialta, mar sin ni ga do
chuairteoiri, do chairde na do chomhghleacaithe oibre vacsain a fhail. Mar
shampla, ni féidir Heipititeas B a fhail 6 lamh a chroitheadh le duine
ionfhabhtaithe na barrdg a thabhairt doibh, na 6 shuiochan leithris. | gcas
soithi agus sceanra a d’Usaid duine le Heipititeas B is féidir iad a ni in uisce te
le leacht niochain no i miasniteoir ar an ghnathbhealach. Ba chéir aon fhuil a
ghlanadh laithreach mar a mhinitear thuas.

Vacsain do Heipititeas B

Tugtar an vacsain i dtri chuid éagsula le hinstealladh. Uaireanta bionn
teanndaileog bhreise de dhith. T4 sé tAbhachtach an cursa a chriochnu. Is
féidir tastail fola a dhéanamh ag an am céanna.

Eolas agus tacaiocht

Ma té& aon cheist agat, is féidir leat labhairt le do dhochtuir teaghlaigh no le
d’altra.

Cuireann clinici Slainte Ghnéis/Leighis UraiginitiGil (GUM) comhairle faoi rin
ar féil. Glaoigh ar:

Ospidéal Victoria Rioga, Béal Feirste
028 9063 4050

Ospidéal an Chlochain, Cuil Raithin
028 7034 6028

Plas John Mitchell, an tlar agus
lonad Slainte agus Caraim Phort an Danain
028 3083 4215

Ospidéal Allt Mhic Dhuibhleachain, Doire
028 7161 1269

Ospidéal Downe, Dun Péadraig
028 4483 8133

Cuireann Lionra Clinicitil Bainistithe Thuaisceart Eireann maidir le Heipititeas
B agus C eolas ar Heipititeas B agus C ar fail www.hepbandcni.net

Tugann Grupa Tacaiochta Ae Ospidéal Victoria Rioga tacaiocht ar fail do
dhaoine i dTuaisceart Eireann a bhfuil galar ae orthu agus is gripa
neamhspleach é ata cleamhnaithe le British Liver Trust.
www.rvhaesupportgroup.org

Cuireann British Liver Trust eolas ar féil faoi gach cineal galair ae.
Line Chabhrach: 014 2548 1320 (9.00am-5.00pm, Luan-Aoine)
www.britishaetrust.org.uk
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