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Informacija pacientams apie hepatitag B

Kas yra hepatitas B?
Hepatitas — tai kepeny uzdegimas. Hepatitg gali sukelti keliy skirtingy rasiy
pavojingi virusai. Vienas is jy yra hepatito B virusas.

Kokie hepatito B simptomai?

Nemazai Zzmoniy nepatiria jokiy Gminés hepatito B formos simptomuy; jeigu
simptomai vis tik pasireiskia, juos galima pastebéti praéjus nuo SeSiy savaiciy
iki $eSiy ménesiy nuo tada, kai buvo uzsikrésta. Kai kuriems suaugusiesiems
pasireiSkia gripg primenantys simptomai, pagal kuriuos gali bati sunku
diagnozuoti hepatitg B. Taciau gali pasireiksti ir labiau varginantys simptomai,
tokie kaip vémimas, pilvo skausmai ir gelta; tuomet dél gydymo reikia kreiptis j
gydytojg . Retais atvejais dél minio uzdegimo galima labai sunkiai susirgti ir
net mirti.

Uminé ir létiné hepatito B forma

Hepatitas B gali tapti minés arba Iétinés ligos priezastimi.

Susirgus umine forma, paprastai pasveikstama gana greitai, per kelias
savaites arba ménesius.

Dauguma suaugusiyjy po uminés hepatito B formos visiSkai pasveiksta
mazdaug per Sesis ménesius.

Létine hepatito B forma sergama ilgiau kaip SeSis ménesius. Kai kurie létine
hepatito B forma persirge Zmonés nepatiria jokiy rimtesniy sveikatos
sutrikimy, taCiau bent ketvirtadaliui jy iSsivysto ilgalaikiy kepeny sutrikimy.
Paprastai nuo serganciyjy hepatitu B galima lengvai uzsikrésti, todél jie turi
stengtis neperduoti Sio viruso kitiems (zr. toliau).

Kaip galima uzsikrésti hepatitu B?

Sioje 3alyje, Europoje ir Siaurés Amerikoje hepatitu B paprastai uzsikregiama
per nesaugius lytinius santykius. Taciau kitose pasaulio Salyse hepatitu B
galima uzsikrésti per infekuotg krauja, ypac kai hepatitu B serganciai moteriai
gimsta kadikis, kuris nepaskiepijamas vos gimes.

Lytiniu keliu

Hepatitu B galima uzsikrésti per nesaugius lytinius santykius su juo serganciu
Zmogumi. Jeigu manote, kad galite bati uzsikréte kokia nors lytiniu keliu
plintancia liga, konfidencialiy patarimy galite gauti seksualinés sveikatos
klinikose, kurios iSvardytos Sio informacinio lapelio pabaigoje.

Per krauja
UzZkratas gali bati perduodamas ir per visiSkai nedidelj kiekj Siuo virusu
uzsikretusio Zmogaus kraujg , jeigu jo pateks j kito Zzmogaus kraujotakos
sistema. Taip gali atsitikti:

e per atvirg Zaizdg, jsipjovus ar jsibrézus;



e per uzterstg adatg ar kitg astry instrumenta. Itin didelé rizika kyla
Zzmonéms, kurie SvirkSciasi narkotikus ir naudojasi tais paciais
instrumentais. Pavojy gali kelti ir tatuiruotés, pirsingas bei akupunktira,
jeigu naudojami nesterills instrumentai.

¢ medicininio ar odontologinio gydymo metu tose Salyse, kur netinkamai
sterilizuojami medicininiai instrumentai;

e Jungtinéje Karalystéje imant donory kraujg, visada atliekami hepatito B
tyrimai, taCiau iki tai tapo jprasta praktika, uzsikrésti buvo galima ir
tapus uZsikrétusio donoro kraujo recipientu. Tose Salyse, kur tokie
donory kraujo tyrimai neatliekami, vis dar galima uzsikrésti kraujo
perpylimo metu.

IS motinos kudikiui
UzZsikrétusi motina i §j virusg gali perduoti savo naujagimiui. Taciau vos
gimusj kudikj paskiepijus, paprastai uzkertamas kelias Siai infekcijai .

Kaip galiu apsaugoti kitus Zzmones, jeigu pats esu uzsikrétes hepatitu B?

¢ Nesinaudokite kity zmoniy danty Sepetéliais, skutimosi peiliukais,
zirklémis ir kitais asmeniniais daiktais; neleiskite kitiems Zzmonéms
naudotis savo asmeniniais daiktais.

o Pasiteiraukite, ar jusy lytiniy santykiy partneriai pasiskiepije nuo
hepatito B, ir batinai naudokités prezervatyvais.

e |pjovimus, jbréZimus ir kitokias atviras Zaizdas gerai iSvalykite ir
uzklijuokite vandeniui atspariu medicininiu pleistru.

e Kraujg nuo grindy ir kity pavirsiy nuplaukite neskiestu buitiniu balikliu.

e Donorystés tikslais neduokite nei savo kraujo, nei séklos; taip pat
nesisialykite tapti organy donoru.

Gydymas

Daugumai imine hepatito B forma susirgusiy Zmoniy gydymo nereikia, nes
ilgalaikiai kepeny paZzeidimai jiems nepasireiskia. Jie tik jauCiasi pavarge
labiau negu jprasta, todél jiems reikia daugiau poilsio. Nuo diagnozes praéjus
SeSiems meénesiams jiems reikia atlikti kraujo tyrimus ir patikrinti, ar virusas
pasiSalino iS organizmo. Iki toks tyrimas bus atliktas, reikia laikytis
rekomendacijy, susijusiy su kity Zmoniy apsauga nuo infekcijos.

Létine hepatito B forma sergantys zmonés turi reguliariai tikrintis pas
specialistg, ar nebuvo pakenktos kepenys. Jiems gali bati naudingas gydymas
antivirusiniais vaistais.

Seima ir draugai

Umine arba létine hepatito B forma sergandio Zmogaus intymaus gyvenimo
partneriai, vaikai ir kiti tuose paciuose namuose gyvenantys asmenys turéty
pasiskiepyti. Pasiskiepyti turéty ir Zmonés, besinaudojantys tomis paciomis
adatomis. Jiems taip pat vertéty pasitikrinti, ar jie néra uzsikréte hepatitu B.
Patarimy apie tai, kaip apsaugoti savo artimuosius, galite gauti i$ bendrosios
praktikos gydytojo.

Rizikos uzsikrésti jprasto bendravimo metu néra, todél lankytojams, draugams
ir bendradarbiams skiepytis nereikia. Hepatitu B niekada neuZsikrésite



padave rankg ar apsikabine sergantj asmenj; neuZsikreCiama ir per tualety
sédynes. Virtuvés jrankius, kuriais naudojosi hepatitu B sergantis Zzmogus,
galima plauti jprastu badu — muilinu vandeniu arba indaplovéje. Pagal
ankscCiau nurodytus reikalavimus nedelsiant iSvalykite kraujg .

Hepatito B vakcina

Vakcina administruojama susvirkScCiant tris atskiras jos dozes. Kartais reikia
papildomos dozés. Labai svarbu uzbaigti skiepy kursg. Tuo paciu metu gali
bati atliekamas kraujo tyrimas.

Informacija ir parama

Jeigu turite klausimy, kreipkités j Seimos gydytojg arba slauge.

Konfidencialiy patarimy gali duoti seksualinés sveikatos klinikos. Skambinkite
Siais telefonais

Royal Victoria Hospital, Belfast
028 9063 4050

Causeway Hospital, Coleraine
028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry ir
Portadown Health and Care Centre
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry/Derry
028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick
028 4483 8133

Siaurés Airijos hepatito B ir C kontroliavimo kliniky tinklas teikia informacijg
apie hepatitg B ir C. www.hepbandcni.net

,RVH Liver Support Group* teikia parama Siaurés Airijoje gyvenantiems
Zmonéms, sergantiems kepeny ligomis; tai nepriklausoma grupé, susijusi su
,British Liver Trust".

www.rvhliversupportgroup.org

,British Liver Trust® teikia informacijg apie visas kepeny ligy formas.
Pagalbos linija: 014 2548 1320 (9:00-17:00 val., pirmad.-penktad.)
www. britishlivertrust.org.uk
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