Slovak translation of Hepatitis B factsheet for patients

Zakladné informacie o hepatitide B pre pacientov

Co je hepatitida B?
Hepatitida je zapal peCene. Existuje niekolko réznych virusov, ktoré
zapricinuju hepatitidu a hepatitida B je jednym z nich.

Aké su priznaky hepatitidy B?

U vela fudi sa Ziadne priznaky akutnej hepatitidy B neprejavia, ale ak sa
prejavia, mbze to byt v rozmedzi od Siestich tyzdrov do Siestich mesiacov po
infikovani. Niektori dospeli zaznamenaju kratkodobé priznaky podobné
chripke, ktoré nemusia byt diagnostikované ako hepatitida B. ZavaznejSie
priznaky su zvracanie, bolesti brucha, Zltacka a vtom pripade je potrebné
vyhladat lekara. V ojedinelych pripadoch akutna infekcia spésobi zavazné
ochorenie, ktoré méze mat' za nasledok smrt.

Akutna a chronicka hepatitida B

Hepatitida B mdZe spdsobit akutne alebo chronické ochorenie. Priebeh
akutneho ochorenia je vacsinou rychly v ramci niekolkych tyzdnov, v krajnom
pripade niekolko mesiacov. Va¢sina dospelych sa z akatneho ochorenia
vylie€ia uplne vacésinou do Siestich mesiacov.

Chronicka hepatitida B je hepatitida B, ktora trva dlhSie ako Sest mesiacov.
Vacsina ludi s chronickou hepatitidou B zostava zdravych, ale priblizne
Stvrtina nakazenych trpi dlhotrvajucimi chorobami peCene. Vacsina je
nakazlivych a musia urobit vSetko pre to, aby zabranili dalSiemu Sireniu
nakazy (vid nizSie).

Ako sa nakazite hepatitidou B?

V tejto krajine, v Europe a v Severnej Amerike sa hepatitidou B va¢sinou
nakazite priamym kontaktom s infikovanou osobou prostrednictvom
nechraneného sexu. Na celom svete sa fudia vacsinou nakazia hepatitidou B
kontaktom s infikovanou krvou, hlavne pri narodeni, ked je matka infikovana
a dieta nie je okamzite po narodeni oCkované.

Sex

Hepatitidou B sa mbzete nakazit pocas nechraneného sexualneho styku
s infikovanou osobou. V pripade, Ze mate obavy tykajuce sa sexualne
prenosnych chordb, déverné rady vam poskytnu Oddelenia (Kliniky)
Sexualneho zdravia/Urologické (GUM) menované na konci tejto brozarky.

Krv
Aj minimélne mnozstvo krvi infikovanej osoby je ndkazlivé, ak sa dostane do
krvného obehu inej osoby. Méze sa to stat’ pri:

e kontakte s otvorenou ranou, rezom alebo Skrabancom,;



e kontakte s kontaminovanou ihlou alebo inymi ostrymi predmetmi. Ludia
uzivajuci drogy a pozi€iavajuci si ihly a iné pomocky su vysoko
rizikovou skupinou. Tetovanie, piercing a akupunktira su rizikové ak sa
nevykondavaju sterilnymi nastrojmi.

e lekarskom a zubnom oSetreni v krajinach, kde sa pouzivaju
nedostatoCne sterilizované nastroje;

e Vv UK je uz vSetka darovana krv kontrolovana na pritomnost virusu
hepatitidy B, ale pred tym bola nakaza hepatitidou B mozna aj pri
prijati infikovanej krvi alebo inych infikovanych €asti krvi. V krajinach,

v ktorych sa tato kontrola nevykonava, nebezpecenstvo nakazy
hepatitidou B pri transfazii trva.

Z matky na diet’a
Infikované matky mézu preniest virus na svoje dieta v ¢ase pérodu, ale
oCkovanie tychto deti hned po porode dokaze zabranit vacsine infekcii.

Ako moézem chranit’ ostatnych v pripade, Ze som nakazeny/a hepatitidou
B?

e Nepouzivajte zubnu kefku, ziletky, nozniCky alebo iné predmety
osobnej potreby inych fudi a ani nikomu nepoziCiavajte svoje.

e Svojho partnera/partnerku vzdy oboznamte, Ze mate hepatitidu B, aby
ste sa uistili, Ze su oCkovani, a praktizujte bezpe€ny sex pouzitim
kondomu.

e Opatrne si oCistite a zalepte otvorené rany, Skrabance a rezy vodo-
odolnym leukoplastom.

e Krv z podlahy a pracovnej plochy vzdy vycistite neriedenym bielidlom.

e Nedarujte krv, semeno a nestante sa registrovanym darcom organov.

Liecba

Vacsina ludi s akutnou formou hepatitidy B si nevyZaduije lie€bu, kedze
neddjde k vzniku Zziadneho dlhotrvajuceho ochorenia pe¢ene. M6zu sa citit
viac unaveni ako beZne byvaji a potrebuju oddych. Sest mesiacov po
infikovani virusom by mal byt urobeny kontrolny test, aby ste si boli isti, ze
virus bol vylieCeny. Az do obdrzania vysledkov by ste mali dodrziavat’ vSetky
opatrenia, aby ste nenakazili ostatnych.

Ludia s chronickym typom hepatitidy B by mali chodit’ pravidelne na lekarske
prehliadky u Specialistu na ochorenia pe€ene aby zistili, i sa neprejavuju
znamky ochorenia pe€ene. ProspeSnd mbze byt lieCba virostatikami.

Rodina a priatelia

Sexualni partneri, deti a ostatni ¢lenovia domacnosti osoby infikovanej
akutnou formou hepatitidy B by sa mali nechat’ o¢kovat. Kazdy, kto si poZzical
ihly, by mal byt taktiez oCkovany. Je mozné, Ze bude potrebné aby boli
otestovani, aby ste sa uistili, €i uz nie su infikovani hepatitidou B. Rady ako
ochranit' najblizSich vam poskytne vas vSeobecny lekar.

Neexistuje riziko nakazy pri beznych socialnych kontaktoch takze priatelia,
spolupracovnici a navstevy sa nemusia dat’ oCkovat. Napriklad pri podavani
rak alebo objimani infikovanej osoby sa nenakazite a ani pri pouZiti toalety.
Kuchynské pomdocky a pribor pouzity osobou nakazenou hepatitidou B staci



umyt v beZnom umyvacom prostriedku na riad alebo v umyvacke. Krv by ste
mali okamzite vycistit spdsobom opisanym vySSie v texte.

Vakcina hepatitidy B

Vakcina je podavana v injek¢énej forme v troch oddelenych davkach. Niekedy
su potrebné aj extra podporné latky. Je dolezité podat vSetky tri davky.
Zaroven sa moze urobit’ krvny test.

Informacie a podpora

V pripade akychkolvek otazok sa pytajte svojho vSeobecného lekara alebo
sestry.

Oddelenia (Kliniky) sexualneho zdravia/Urolégie (GUM) vam poskytnu
doverné rady. Volajte:

Royal Victoria Hospital, Belfast
028 9063 4050

Causeway Hospital, Coleraine
028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry a
Portadown Health and Care Centre
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry/Derry
028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick
028 4483 8133

Managed Clinical Network Severného Irska pre hepatitidu B a C poskytuje
informacie o hepatitide B a C na www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group (Podporna skupina zamerana na peceri) ponuka
podporu pre vietkych v Severnom irsku, ktori Ziju s ochorenim pe&ene

a predstavuje nezavislu skupinu spojenu s British Liver Trust (Britska nadacia
SO zameranim na pecen) www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust poskytuje informacie o akychkolvek formach ochorenia
pecCene.

Linka pomoci: 014 2548 1320 (9.00 — 17.00, po - pia)
www.britishlivertrust.org.uk
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