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Hepatitis B
Veszélyben vagyok?

Mi a hepatitis B?

A hepatitis B egy olyan virus, amely a majat tamadja meg. Okozhat akut (révid
tava) vagy krénikus (hosszu tavu) betegséget. A hepatitis B ellen létezik oltas,
mely megvéd a betegségtdl, melyet javasolt beadatni, amennyiben On
veszélyeztetett.

Hogyan kaphato el a hepatitis B?

A hepatitis B a fert6zott személy vérében és mas testnedveiben talalhaté meg. A
betegség elkaphaté mar akkor is, ha nagyon kevés vérrel érintkezik valaki. Nem
kaphato el azonban mindennapi cselekvések soran, mint példaul kézfogés, dlelés
vagy csOk soran, vagy ugyanazon mellékhelyiség hasznalata, valamint a
k6zbsen hasznalt étkészlet és konyhai eszk6z6k normal tisztitasa utan.

Akut hepatitis B

Az akut fert6zés egy influenzaszer( betegséget okozhat, mely viszonylag enyhe,
igy az emberek nem gondoljak, hogy hepatitis B-vel fert6zottek. Néhany
embernél el6fordulhat sulyosabb betegség, mely sargasaggal (a bér és a
szemfehérje sargulasa) jar, igy 6k tudni fogjak, hogy fertézottek. A hepatitis B-vel
fert6zottek vére nagyon fert6z6. A felnétteknél altalaban hosszan tarté problémak
nélkul elmulik az akut fert6zés.

Az Egyesiilt Kiralysagban, Eur6péaban és Eszak-Amerikaban a legtobb fertézés
szexualis uton terjed, kulondsképp akkor, ha nem hasznalnak ovszert. A
legveszélyeztetettebbek azon férfiak, akik férfiakkal létesitenek szexudlis
kapcsolatot, férfiak és nék, akiknek tdbb szexualis partnertk van, azon
személyek, akik Uj partnerrel létesitenek szexudlis kapcsolatot veszélyeztetett
orszagokban, valamint és a szexmunkasok.

Egyéb olyan modok, melyek utjan terjed a virus:

e kabitdszer-beinjekcidzas soran kdzosen hasznalat eszkdzok;

e amikor nem steril eszkdzoket hasznalnak tetovalasra, piercing készitésére
vagy akupunktarara, vagy orvosi, fogaszati kezelésre (ez nagyobb
veszélyt jelent az Egyesilt Kiralysagon kivil);

o fogkefe, borotva és egyéb személyes targyak k6zds hasznélata;

e vervagy vérkészitmeny kapasa. Az Egyesiult Kiralysagban az 6sszes vér
szlrdvizsgalaton megy keresztll, azonban vannak olyan orszagok, ahol a
vért még nem szUrik, igy ez fertézésveszélyt jelenthet.

Krénikus hepatitis B



Amennyiben az akut fert6zés nem mulik el, a betegség krénikussa valhat és
hosszu tava majkarosodast okozhat. Ez f6leg akkor torténhet meg, ha a hepatitis
B virust gyermekkorban kaptak el. Krénikus hepatitis B-vel fert6zott személyek is
fert6z6ek.

Az Eszak-irorszagban é16 legttbb hepatitis B-vel fert6zétt ember korabban lakott
olyan orszagban, ahol a hepatitis B elterjedt (beleértve azsiai, afrikai, dél-
amerikai és néhany kelet-eurdpai orszagot), azonban lehetséges, hogy néhanyan
az Egyesilt Kirdlysagban kaptak el az akut fert6zést, amely nem mdit el.

Olyan orszagokban, ahol a hepatitis B elterjedt, a virus elkapasanak modjai a
kovetkezbk:

e a szlletés id6épontja koril, ha az anya hepatitis B-vel fert6zott (ez a
legelterjedtebb maod);

e a gyermekkor alatt, kisebb sériilések soran vérrel érintkezés altal vagy
haztartdsokban, példaul fogkefe k6zos hasznalata altal;

e olyan tevékenységekkel, mely soran nem steril eszk6ztket hasznalnak;
ilyenek példaul a tetovalas, piercing készitésére, akupunktira, vagy orvosi
és fogaszati kezelések.

Ezeken tul az akut hepatitis B-nél feltlintetett kockdzatok barmelyike.
Hogyan tudhatja meg, hogy a virussal fert6zott?

Amennyiben agy gondolja, hogy a mult soran érintkezhetett a hepatitis B-vel,
elvégeztethet egy egyszeri vérvizsgalatot. Ezt a haziorvosa elvégezheti. Minden
terhes nének felajanljak a vizsgalatot, hogy az ujszllottet egy oltassal
megveédhessék a szllésnél, ha az anya hepatitis B-vel fert6zott.

Amennyiben a szexualis uton terjed6 fertézésektdl tart, beleértve a hepatitis B-t
is, igényelhet tanacsot, oltast és vizsgalatot egy hugy- €s ivarszervi orvosi
Klinikan.

Amennyiben veszélyeztetett a hepatitis B elkapasat illetéen, ajanlott tovabbi
vizsgalatokat fontoldra venni, hogy megtudja, mas virusokat sem kapott el, mint
példaul a hepatitis C-t vagy a HIV virust.

Ha a vizsgalat negativ

Ez nagy val6szinliséggel azt jelenti, hogy nem kerult kapcsolatba a hepatitis B
virussal. Ennek ellenére, akar hat honapot is igénybe vehet, mig a test reagal a
virusra, tehat ha veszélyeztetett, lehetséges, hogy még egy vizsgalatot
szikseéges elvégeztetnie. Amennyiben még mindig veszélyeztetett a hepatitis B
elkapésat illetéen, oltast kell kapnia.

Ha a vizsgalat pozitiv
A kezel6orvosa tajékoztatni fogja a teendéirél. Lehetséges, hogy beutalot kap
egy szakorvoshoz, és kezelést kap, hogy egészséges maradjon. Amennyiben



iszik alkoholt, csokkentse a mennyiséget, vagy meég elénydsebb, ha teljesen
abbahagyja az alkoholfogyasztast. Kerilnie kell a fert6zés tovabbadasat a
kovetkez6 lépések betartasaval.

Hogyan tudja elkeriilni a megfert6zédést, illetve hogyan tudja elkeriilni a
virus tovabbadasat, ha mar ferté6zott?

e Amennyiben veszélyeztetett volt, végeztessen vizsgalatot, és ha még
mindig veszélyeztetett, igényeljen véddoltast.

e Soha ne osszon meg massal fogkefét, borotvat, fllbeval6t vagy egyéb
eszkdzt, mely a testtel vagy testnedvekkel érintkezik, mint példaul az oll6
vagy a csipesz.

e Eljen biztonsagos szexudlis életet — korlatozza a partnerek szamat és
hasznaljon ovszert.

e Ellenérizze a tetovalasra, piercing készitésre vagy akupunkturara
hasznalatos eszktzoket, hogy sterilek-e, és legyen kiléndsképpen
elévigyazatos, ha ezen tevékenységeket kilfoldén szeretné elvégeztetni.

¢ Amennyiben injekcidval hasznal kabitdszert, ne ossza meg az eszkdzoket
masokkal.

Informacié és tamogatas
Amennyiben kérdése van, keresse fel haziorvosat vagy apolojat.

A Szexualis egészség/Hugy- és ivarszervi (GUM) orvosi klinikak bizalmas
tanacsadast kinalnak. Hivja 6ket:

Royal Victoria Hospital, Belfast
028 9063 4050

Causeway Hospital, Coleraine
028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry és
Portadown Health and Care Centre
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry/Derry
028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick
028 4483 8133

A Northern Ireland Hepatitis B and C Managed Clinical Network informéciét kinal
a hepatitis B-rél és C-r6l www.hepbandcni.net



http://www.hepbandcni.net/

Az RVH Liver Support Group (Majtamogatasi Csoport) tamogatast kinal az
Eszak-Irorszagban él6 majbetegek szamara, valamint figgetlen csoportként a
British Liver Trust-tal allnak kapcsolatban www.rvhliversupportgroup.org

A British Liver Trust informé&ciét ad a majbetegségek 6sszes formajarol.
Segélyvonal: 014 2548 1320 (9:00-17:00, H-P) www.britishlivertrust.org.uk
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