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Hepatitida B
Mo6zem sa nakazit™?

Co je hepatitida typu B?

Hepatitida B je virusové ochorenie, ktoré mdze Eloveku znicit pecen. Mbze
byt pri€¢inou akutneho (kratkodobého) ochorenia, ale aj chronického
(dlhodobého) ochorenia. Existuje oCkovanie, ktoré sluzi ako ochrana pred
tymto ochorenim. Odporu¢ame vam ockovanie touto vakcinou v pripade, Ze
patrite do rizikovej skupiny nakazy tymto virusovym ochorenim.

Ako sa mézem nakazit’ hepatitidou B?

Hepatitida B je prenasana krvou a ostatnymi telovymi tekutinami nakazenej
osoby. Prenos je mozny kontaktom s uz minimalnym mnozstvom krvi. Nakaza
nie je mozna beznym kazdodennym kontaktom ako napriklad podanim ruky,
objatim, ¢i bozkom na lice, pripadne pouZzitim toalety, kuchynského riadu
alebo priboru pri beznom Cisteni.

Akutna hepatitida B

Akutna infekcia méze byt pri€inou choroby podobnej chripke, ktorda méze mat
velmi lahky priebeh takze si ¢lovek ani neuvedomi, Ze je nakazeny
hepatitidou B. U niektorych ludi m&ze byt priebeh choroby vaznejsi spojeny
so zltaCkou (oZltnutim pokozky a oCnych bielok) a v tom pripade je zrejmé, ze
ide o0 nakazu hepatitidou B. Krv ludi nakazenych akutnou formou hepatitidy B
je vysoko nakazliva. Dospeli sa zvy€ajne z akutnej hepatitidy B vylieCia bez
dlhotrvajucich problémov.

NajCastejSie sa akutna infekéna choroba v UK, Eurépe a Severnej Amerike
prenasa sexualnym stykom, hlavne ak sa nepouzije kondom. NajrizikovejSimi
skupinami st muZzi praktizujici sexualny styk s muzmi, muzi a Zzeny s
viacerymi sexualnymi partnermi, fudia majuci sexualny styk s novymi
partnermi v krajinach s vysokym rizikom nakazy, €i muzi a Zeny poskytujuci
sexualne sluzby.

DalSie mozné spdsoby nakazy virusom su:

e PoziCiavanie si injek&nych striekaciek a inych pomoécok pri vnatro
Zilnom uzivani drog

e Pri pouziti nesterilnych pomécok pri tetovani, piercingu, akupunkture,
pri lekarskom alebo zubnom oSetreni (toto riziko je viac
pravdepodobné mimo uzemia UK)

e Pri pozi€iavani si zubnej kefky, holiacich potrieb a inych osobnych
potrieb



e Pri transfazii krvi alebo inych krvnych produktov. Na tzemi UK je krv
kontrolovana, ale v krajinach kde krv takejto kontrole nepodlieha je
nakaza stale mozna.

Chronicka hepatitida B

V pripade, Ze sa telo nevysporiada a nevylie€i z akutnej formy infekcie, tato
sa stane chronickou a zapri€ifiuje dlhodobé zavazné poskodenie pecene.
Tato moznost’ je velmi pravdepodobna v pripade, Ze bol pacient infikovany
hepatitidou B uz v detstve. Ludia s chronickou hepatitidou B su taktiez
nakazlivi.

Vaésina ludi v Severnom irsku s chronickym typom hepatitidy B Zila predtym
v krajine kde je hepatitida B beznym javom (patria sem krajiny Azie, Afriky,
Juznej Ameriky a niektoré vychodoeurdpske Staty), ale v niektorych pripadoch
to boli pacienti s nelieCenou akutnou formou hepatitidy B nakazeni na uzemi
UK.

Spbsoby nakazy hepatitidy B v krajinach, kde je virus beznym javom:

e Prinarodeni v pripade, Ze matka je nakazena chronickou formou
hepatitidy B (najbeZnejSi spdsob)

e Pocas detstva kontaktom s infikovanou krvou pri beznych malych
poraneniach alebo v domacnosti, napr. pozi¢iavanim si zubnej kefky

e Pocas akéhokolvek zakroku, pri ktorom bol pouzity nesterilny material,
Ci pomocky ako napriklad tetovanie, piercing, akupunktura, Ci lekarske
alebo zubné oSetrenie

TaktieZ platia vSetky mozné spdsoby nakazy ako pri akutnej forme hepatitidy
B.

Ako zistim, €i som nakazeny/a?

Ak si myslite, Ze ste sa v minulosti dostali do kontaktu s virusom hepatitidy B,
mobZete si dat’ urobit jednoduchy krvny test. Urobi vam ho vas vSeobecny
lekar.. VSetky tehotné Zeny maju moznost dat' sa otestovat na hepatitidu B,
aby bola zabezpec&ena rychla lieCba dietata hned od narodenia v pripade, Ze
matka je nakazena hepatitidou B.

V pripade, Ze mate obavy zo sexualne prenosnych chordb, zahffajuc aj
hepatitidu B, na urologickom oddeleni/klinike vam urobia testy, poskytnu
poradenstvo aj oCkovanie.

V pripade, Ze patrite do rizikovej skupiny pre ndkazu hepatitidou B je vhodné,
aby ste zvazili testovanie aj na ostatné virusové choroby, ako napriklad
hepatitida C a HIV.

Co ak je test negativny?



To s velkou pravdepodobnostou znamena, Ze ste neprisli do kontaktu s
virusom hepatitidy B. Napriek tomu vam odporu¢ame dalSi test o Sest
mesiacov, kedZe telu méze trvat’ aj Sest mesiacov, kym na virus zareaguje. V
pripade, Ze patrite stale do rizikovej skupiny, dajte sa zaoCkovat.

Co ak je test pozitivny?

Lekar, ktory je za vas zodpovedny vam vysvetli, ¢o je potrebné urobit. Je
moZné, zZe vas posle k Specialistovi a je mozné, Ze budete potrebovat’ lieCbu,
ktora vam poméze ostat’ zdravym/zdravou. V pripade, Ze pijete alkohol je
potrebné ho obmedzit’ alebo najlepSie vypustit uplne. Mali by ste sa vyhnut
dalSiemu Sireniu infekcie spésobmi menovanymi nizSie.

Ako moézem zabranit’ nakaze hepatitidou B a jej d'alSiemu Sireniu, ak uz
som nakazeny/a?

e Ak ste boli vystaveny/a riziku ndkazy, nechajte sa testovat’ a ak patrite
do rizikovej skupiny dajte sa zaoCkovat.

e Nikdy si nepozi€iavajte zubnu kefku, nausnice, €i iné pomaocky, ktoré
sa mdzu dostat do kontaktu s krvou ¢&i telovymi tekutinami ako
napriklad noznicky alebo pinzeta.

e Praktizujte bezpecny sex — obmedzte pocet sexualnych partnerov
a pouzivajte kondém.

e Skontrolujte vSetko vybavenie a pomodcky pouzivané pri tetovani,
piercingu alebo akupunktire a obzvlast si dajte pozor pri spominanych
zakrokoch v zahranici.

e V pripade, Ze drogy uzivate vnutro zilne, nikdy si nepoziCiavajte
pomaocky.

Informacie a podpora

V pripade akychkolvek otazok sa obratte na svojho vSeobecného lekara
a sestru.

Oddelenie/Klinika sexualneho zdravia/Urologie (GUM) vam poskytnu déverné
rady. Volajte:

Royal Victoria Hospital, Belfast
028 9063 4050

Causeway Hospital, Coleraine
028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry a



Portadown Health and Care Centre
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry/Derry
028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick
028 4483 8133

Managed Clinical Network Severného irska pre hepatitidu B a C poskytuje
informé&cie o hepatitide B a C na www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group (Podporna skupina zamerana na pecerfi) ponuka
podporu pre vietkych v Severnom irsku, ktori Ziji s ochorenim pe&ene

a predstavuje nezavislu skupinu spojenu s British Liver Trust (Britskd nadacia
S0 zameranim na pecer) www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust poskytuje informacie o akychkolvek formach ochorenia
pecCene.

Linka pomoci: 014 2548 1320 (9.00 — 17.00, po - pia)
www.britishlivertrust.org.uk
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