Hepatitas C

Ar priklausau rizikos grupei?
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Turinys Puslapis

Kas yra hepatitas C? 3
Kaip galima uzsikrésti hepatitu C? 3
;;-;;;:sireﬁkia kokie nors simptomai? 5
Kaip suzinoti, ar esu uzsikrétes? )
;(-;J-;;a-sitikrinti? 5
;l-;i;u tyrimo rezultatas neigiamas 6
Jeigu tyrimo rezultatas teigiamas 6
Koks llgalaikis Siovirse 6
poveikis_?_ _________________________________________________________
Ar sitlomas koks nors gydymas? 7
Ka daryti, jei esu uisikretes? 7
Ka daryti, kad neuzsikréstum 8

ir neuzkréstum kity?




Kas yra hepatitas C?

Hepatitas C - tai virusas, kuris gali pakenkti kepenims ir sukelfi
ilgalaikiy sveikatos problemy. Skirtingai nuo hepatito A ir
hepatito B, nuo hepatito C viruso saugancios vakcinos néra.

Kaip galima uzsikrésti hepatitu C?

Hepatito C virusas nesiojamas kraujyje; jo taip pat
randama kituose organizmo skysciuose. Kraujas, kuriame
jo gali buti net ir labai nedidelis kiekis, yra pagrindinis
uzkrato Saltinis. Dazniausiai Sis virusas perduodamas per
uzsikrétusio zmogaus kraujg, kai jo patenka j kito Zzmogaus
kraujo apytakos sistemq. Juo neuzsikresite kasdieniy
kontakty metu - kai sveikindamiesi paduodate rankq,
apsikabinate ar bucivojatés, naudojates bendrais
tualetais, indais, virtuvés reikmenimis.

Hepatitas C perduodamas Siais budais:

* dalijantis narkotikams ir kitiems preparatams, jskaitant
rezultatyvumq ir iSvaizdg gerinancius preparatus, tokius
kaip anaboliniai steroidai ir net savaiminio jdegio
preparatai, vartoti skirtomis priemonémis, net jeigu tokius
preparatus vartojote tik kartg ar du ir tai daréte labai
seniai. DidZiausig pavojy kelia adatos ir virkstai, taciau
uzsikrésti galima ir per Saukstus, filtrus ar Siaudelius, skirtus
jkvépti kokaino, ir per vanden, skirtg narkotikams maisyfi
ar ruosti.



* kraujo perpylimo metu (iki 1991 m. rugséjo meén.)
arba vartojant kraujo plazmos preparatus,
pavyzdziui, skirtus kraujo kreSumui didinti, kuris
naudojamas gydant hemofilig (iki 1986 m.). Sivo
metu visas Siaurés Airijoje naudojamas donory
kraujas tikrinamas dél hepatito C

Ne taip daznai hepatitas C perduodamas

Siais bidais:

* i§ hepatitu C uzsikrétusios motinos jos kudikiui iki
gimdymo arba jo metu;

* nenaudojant apsaugos priemoniy (prezervatyvo)
lyfiniy santykiy su viruso nesiotoju metu;

* gyvenant 3alyse, kur hepatitas C labiau paplites.
Didesné rizika juo uzsikrésti medicininiy ir
odontologiniy procedury metu, ypac jeigu
netinkamai sterilizuojami instrumentai;

* kai tatuiruotéms, pirsingui ar akupunkturai naudojami
nesteril0s instrumentai;

* dalijantis skutimosi peiliukais ar danty Sepetéeliais, kurie
uztersti viruso nesiotojo krauju.




Ar pasireiskia kokie nors simptomai?

Daugumai hepatitu C uzsikretusiy zmoniy daugybe
mety ir net deSimtmeciy nepasireiskia jokie
simpftomai. TaCiau net ir nieko nejausdami galite §j
virusq perduoti kitiems Zzmonéms.

Kaip zinoti, ar esu uzsikrétes?

Jeigu manote, kad kazkada praeityje galéjote uzsikrésti
hepatito C virusu, galite pasidaryti paprastg kraujo
tyrimq ir suzinoti, ar esate uzsikrete, ar ne.

Kur pasitikrinti?

Hepatito C tyrimag Jums gali atlikti JUsy Seimos
gydytojas. Siuos tyrimus siGlo ir seksualinés sveiktos ir
Slapimo taky bei lytiniy organy sistemos ligy klinikos.
Smulkesnés informacijos apie tai, kaip susisiekfi
atitinkamomis tarybomis, ieSkokite skyriuje Informacija ir
parama (p. 9).



Jeigu tyrimo rezultatas neigiamas

Tai reiskia, kad hepatito C virusu tikriausiai nesate
uzsikréte. Taciau organizmo reakcija j virusg pasireiskia
mazdaug per Sesis ménesius, todél jeigu uzsikrététe
neseniai, tyrimo rezultatas gali buti neigiamas. Tokiu
atveju, Jusy gydytojas Jums pasitlys atlikti pakartotinj
tyrimq.

Jeigu tyrimo rezultatas teigiamas

Teigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad kazkada
praeityje uzsikretéte hepatitu C ir, gali buti, kad
tebenesiojate §j virusg. Jums gali buti iSduotas siuntimas
pas specialistq, kuris patikrins, kaip virusas veikia JUsy
kepenis.

Koks ilgalaikis Sio viruso
poveikis?

Mazdaug vienas i penkiy hepatitu C apsikrétusiy
Zmoniy visiskai pasveiksta be jokio gydymo. Taciau
dauguma juo apsikrétusiy Zmoniy jj nesioja labai ilgai.
Poveikis jiems gali bUti jvairus:

* kai kurie Zmones visg gyvenimag jauciasi visiskai sveiki;




® kai kuriems zmonéms pasireiskia jvairds simptomai;

® vienam i§ penkiy Zmoniy per mazdaug 20 mety sunkiai
pazeidziamos kepenys (iSsivysto kepeny cirozé);

® kai kuriems Zmonéems dél kepeny cirozés issivysto
kepeny vezys arba kepeny funkcijos
nepakankamumas.

Ar sitdlomas koks nors gydymas?

Gydymas nuo hepatito C yra siGlomas ir nuolat
fobuleja. Sitlomas gydymas vaistais, kuris paprastai
padeda apie 80-90 % gydomy zmoniy, atsizvelgiant
viruso genotipq ir kitus veiksnius. JUsy Seimos gydytojas
ir specialistas kartu nuspres, kuris gydymo bUdas
labiausiai finks Jums.

Ka daryti, jei esu uzsikrétes?

Jeigu vartojate alkoholj, zalg kepenims labai
pastebimai galite sumaZinti ribodami suvartojamo
alkoholio kiekj arba, dar geriau, visiskai jo atsisake.

Jums reikéty pasiskiepyti nuo hepatito A ir hepatito B,
gripo ir pneumokoninés infekcijos.



Ka daryti, kad neuzsikréstum ir
neuzkréstum kity?

* Venkite tiesioginio sqlycio su kity Zmoniy krauju.

* Nesidalykite vonios reikmenimis, kurie galety buati uztersti
krauju - skutimosi peiliuku, Zirkiémis, pincetu.

* Jeigu JUs arba JUsy partneris esate uzsikréte
hepatitu C, yra nedidelé rizika, kad galite §j virusg
perduoti lytiniy santykiy metu. Sig rizikg mazina
prezervatyvai. Be to, naudodamiesi
prezervatyvais, apsisaugosite nuo
nepageidaujamo néstumo, ZIV ir daugelio kity
lytiniu keliu perduodamy ligy.

* Jeigu galvojate apie pirsingq, tafuiruote ar
akupunktirq, reikalaukite , kad tokios priemonés
kaip adatos ir dazy indeliai bty sterilios ir nebuty
naudojamos pakartotinai.

* Jeigu SvirksCiatés narkotikus, jokiu bGdu
nesidalykite priemonémis, kurias tam naudojate.
Tai taikoma adatoms, SvirkStams, Saukstams,
vandeniui, filtrams ir visoms kitoms priemonéms,
kurios gali buti uzterstos krauju.




Informacija ir parama

Jeigu turite klausimy, kreipkités j Seimos gydytojg arba slauge.

Nemokamy, konfidencialiy patarimy gali duofi
seksualinés sveikatos ir Slapimo taky bei lytiniy
organy sistemos ligy klinikos. Jeigu norite gauti

daugiau informacijos, paskambinkite.
»Royal Victoria Hospital" (Belfast)
Tel.: 028 9063 4050/028 9063 4054

,Causeway Hospital" (Coleraine)
Tel.: 028 7034 6028

»John Mitchell Place" (Newry) ir ,,Portadown Health and Care
Centre™:
Tel.: 028 3083 4215

~Altnagelvin Hospital" (Londonderry, Derry)
Tel.: 028 7161 1269

»~Downe Hospital" (Downpatrick)
Tel.: 028 4483 8133

¢ www.publichealth.hscni.net ie3kokite informacijos apie
priklausomybés nuo narkofiky ir alkoholio gydymo
paslaugas visoje Siaurés Airijoje.



http://www.publichealth.hscni.net/

+ ,British Liver Trust“ (BLT) teikia informacijg
apie visas kepeny ligy formas. Pagalbos
linija: 014 2548 1320 (9.00-17.00 val., pirm.-
penkt.)

www . britishlivertrust.org.uk

»Hepatitis C Trust“ teikia informacijg ir paramg
zmonéms, sergantiems hepatitu Clel.: 0845 223
4424 (10.30-4.30 val., pirm.-penkt.)
www.hepctrust.org.uk

»RVH Liver Support Group* teikia paramqg
Siaurés Airijoje gyvenantiems zmonems,
sergantiems kepeny ligomis; tai
nepriklausoma grupe, susijusi su ,,British
Liver Trust".

Tel.: 077 3771 8493
www.rvhliversupportgroup.org

Siaurés Airijos hepatito B ir C kontroliavimo kliniky
tinklas teikia informacijg apie hepatitg B ir
C. www.hepbandcni.net

Public Health Agency
www.publichealth.hscni.net


http://www.britishlivertrust.org.uk/
http://www.hepctrust.org.uk/
http://www.rvhliversupportgroup.org/
http://www.hepbandcni.net/
http://www.publichealth.hscni.net/




Kitomis kalbomis Sj informacinij lapelj (PDF formatu) galite
rasti cia:

www.publichealth.hscni.net
ir www.hepbandcni.net

HSC Public Health hep®@®
I 32! Agency S T

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street,
Belfast BT2 8BS. Tel.: 0300 555 0114 (vietinis
tarifas).

www.publichealth.hscni.net
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