HUNGARIAN
Immunisation for babies just after
their first birthday

Védooltasok

Csecsemdbknek
kozvetlentl els6
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@ mmunisation

the safest way to protect your child




Bevezetd

Ez a tdjékoztatd a gyermekének kézvetlendl az els6
szliletésnapja utan beadando elsé MMR véddoltassal és a
PCV, Hib/MenC és MenB emlékeztetd oltassal kapcsolatos
tényeket tartalmazza. Ha tovabbi kérdései vannak, keresse fel
haziorvosat, véddndjét vagy a korzeti dpolénét. Itt is hasznos
informaciét taldlhat:

www.publichealth.hscni.net vagy

www.nhs.uk/vaccinations

Gyermekének kézvetleniil az elsé sziiletésnapja utdn (12 -
13 hénapos korban) kell beadni az MMR, PCV és Hib/MenC
és MenB véddoltast.

Mi az MMR?

Az MMR véddéoltas a kanyard (M), a mumpsz (M) és a
rubeola (R, rézsahimlg) ellen ad védettséget gyermekének.
Gyermekének kozvetlenil az elsd szuletésnapja utan kell
megkapnia az MMR elsé adagjat, majd a masodik adagot
harom év és négy hénapos korban. Mivel az MMR-t itt 1988-
ban vezették be, az ezeket a betegségeket elkapo
gyermekek szama minden idék legkisebb értékére csokkent.
A kanyard, a mumpsz és a rubeola egyarant sulyos
szovédményekkel jarhat.

B Akanyaro fllfert6zést, [égz&szervi panaszokat és
agyhartyagyulladast/agyvel6gyulladast (encephalitist)
okozhat.

Halalozasi aranya 2 500 - 5 000-bdl 1 eset.



B A mumpsz részleges vagy teljes felépiléssel jaro
siiketséget okozhat, valamint duzzadt, fajdalmas heréket
id&sebb fiuk és férfiak esetében. Ez okozta a legtdbb
virusos agyhartyagyulladds megbetegedést a
gyermekeknél.

B A rubeola szintén agyvelGgyulladast okozhat és
befolydsolhatja a véralvadast. Terhes n6knél vetélést
vagy a baba jelentds egészségkarosodasat okozhatja,
példaul vaksagot, siiketséget, szivproblémadkat vagy
agykdarosodast.

Nem szabad elfelejteni, hogy az MMR védG&oltds nélkiil szinte
minden gyermek megkapja mind a harom betegséget.

Vannak mellékhatasai az MMR-nek?

Mint minden gydgyszer esetében, a védboltasoknak is vannak
mellékhatasai. Ezek legtobbje enyhe és rovid ideig tart — pl.
bG6rpir és duzzanat az oltas helyén.

Az MMR egyetlen injekcidban tartalmaz harom védd&oltast. A
véddoltasok eltérd id6pontokban hatnak. Az MMR véddoltas
beaddsa utan egy héttel - 10 nappal egyes gyermekek
héemelkedést, kanyardszer( bérkititéseket és
étvagytalansagot mutatnak, amint a védéoltas kanyard
alkotdrésze hatni kezd.

A gyermeken nagyon ritkan aproé, zuzddasszer( borkilitések
jelenhetnek meg a véd@oltas rubeola része miatt, az MMR
beaddsa utan mintegy két héttel. Ez rendszerint magatdl
elmulik, de ha ilyen foltokat Iat, mutassa meg az orvosnak.



Az oltast koveté harom hét mulva enyhe mumpsz jelentkezhet
a gyermeknél, amint az MMR mumpsz része hatni kezd.

Ritkan el6fordul az MMR véddoltasra adott erGteljes reakcid a
gyermekeknél. Hozzavetdleg 1000-b4l 1 esetben lazgores
alakulhat ki az oltas kanyard része miatt (a laz kezelését lasd a
12. oldalon). Arra nincs bizonyiték, hogy ez hosszu tavu
problémakat okozna. A kanyards gyermekek esetében 6tszor
nagyobb a lazgorcs kockazata a betegség miatt.

A védGboltasok okozhatnak allergias reakcidkat is. Ezek
el6forduldsa nagyon ritka, fél millio védGoltasbdl egy eset.
El6fordulasa esetén aggaszto, azonban a kezelés gyors és
teljes felépiiléshez vezet.

AgyvelSgyulladasrol (encephalitis) egy millié véd&oltasbol
egy esetben szamoltak be. Ez nem magasabb arany, mint
annak az esélye, hogy barmelyik gyermeknél véddoltas
nélkil agyvel6gyulladas alakuljon ki. A kanyards gyermekek
esetében azonban minden 5000 esetbdl 1 végzédik
agyvel6gyulladassal.

Az MMR mellékhatdsainak és a kanyard, mumpsz vagy
rubeola mellékhatadsainak 6sszehasonlitasa azt
mutatja, hogy a védGoltas sokkal biztonsagosabb, mint
a betegségek.



Szov6dmények Arany Arany az
természetes |MMR 1.
megbetegedés | adagja utan
esetén
200-bol 1 1000-bél 1

Lazgorces

Agyhartyagyulladas 200-bdl 1 és 1 000 000-bal

(meningitis)/agyvel6gyulladas 5000-b6l 1 1

(encephalitis) kozott

Véralvadast befolyasolé 3 000-b81 1 24.000-b81 1

betegségek

Elhaldlozas 2 500-bdl 1 és | Nincs

(kortal fiigg6en) 5000-b6l 1
kozott

A sziil6k és gondviselSk a Yellow Card program keretében is
jelenthetik a véd&oltasok és gyogyszerek mellékhatasait. Ezt
a https://www.yellowcard.mhra.gov.uk oldalon vagy a
Yellow Card telefonos szolgalatan, a 0808 100 3352
z6ldszamon (hétfétdl péntekig 10:00 és 14:00 dra kozott)

keresztll is megtehetik.

Tények az MMR véddéoltasrél

B Az MMR védGoltas kanyaré, mumpsz és rubeola ellen

védi a gyermekeket.

B Az elmdlt 40 évben mintegy 100 orszagban tobb mint
500 millié adag MMR-t adtak be. Biztonsagi jellemzéi

kivaloak.




B Nincs bizonyiték a MMR és az autizmus vagy a
bélbetegség kozotti kapcsolatra.

B Avédboltasok kilon-kuldn torténd beaddsa karos lehet.
A gyermek ilyen esetben ki van téve annak, hogy elkapja
a kanyardt, a mumpszot vagy a rubeolat.

B Ahol az MMR rendelkezésre all, egyetlen orszag sem
ajanlja az egyes védd6oltasok kilon-kialon torténd
beaddsat.

B Az MMR bevezetése el6tti évben 86 000 gyermek lett
kanyards az Egyesilt Kiralysagban és 16 meghalt. Mivel
kevesen veszik igénybe az oltast, a kozelmultban
el6fordultak esetek Eurdpaban és néhany gyermek
meghalt.

Mi az igazsag az autizmus és az MMR ko6zotti

osszefiiggésrdl sz616 beszamolokban?

Az autizmus ugyan egyre ismertebb, a novekedése joval az
MMR bevezetése el6tt megfigyelhet6 volt. A szll6k gyakran
kozvetlenil a gyermek elsé sziiletésnapjat kovetéen felismerik
az autizmus jeleit. Az MMR-t nagyjabdl ebben a korban adjak
be a gyermekeknek, ez azonban nem jelenti azt, hogy az MMR
okozza az autizmust.

Az MMR védGoltas és az autizmus kdzotti 6sszefliggés
lehet6ségének kiterjedt kutatdsa tobb szdzezer gyermek
bevonasaval megtortént az Egyesiilt Kirdlysagban és sok mas
orszagban. Nem talaltak osszefliggést.

SzakértGk az egész vilagon — igy az Egészségligyi Vilagszervezet
is — egyetértenek abban, hogy nincs 6sszefliggés az MMR
véddboltas és az autizmus kozott.



Az MMR-t kovetGen elég hosszu ideig végezték a

gyermekek utdnkovetését ahhoz, hogy biztonsagosnak
tudjuk az oltast?

Az MMR-t mar 40 éve adjak és eddig 500 millidnal tobb ddzist
haszndltak fel. Biztonsagossagat szigoruan ellenérizték szamos
orszagban, pl. Finnorszagban, ahol a gyermekek 1982 éta két
adag MMR-t kapnak, és az MMR-re adott reakcidkat 14 éven
at kovették. Nem szdmoltak be a védboltds okozta tartds
karosodasrol. S6t, kimutattak, hogy az MMR kiemelkedé
biztonsagossagi profillal rendelkezd, nagyon hatékony
véddboltas.

Mi a Hib/MenC véddoltas?

Gyermekének a "b" tipusd Haemophilus influenzae (Hib) és a
meningococcus C fert6zésekkel szembeni védettséghez
szliksége lesz a kombinalt Hib/MenC emlékeztet§ oltasra.
Gyermeke az egy éves kor alatti csecsemdk oltasi rendje
szerint mar megkapta a MenC véddoltast. Ez az emlékeztet6
adag egész gyermekkoron at tartd hosszabb tdvu védettséget
ad a meningitis és a septicaemia (vérmérgezés) két
kérokozéjaval szemben.

Vannak mellékhatasai a Hib/MenC emlékeztetd oltasnak?
A csecsem@n duzzanat, bGrpir vagy nyomasérzékenység
jelentkezhet az oltds helyén. A csecsemG&k mintegy felénél
jelentkezhet ingerlékenység az oltast kovetGen és 20 koézil 1
esetben enyhe |az. A véddoltas nagyon ritkan allergias
reakciét okozhat (lasd 9-10. oldal).




Mi a MenB véddoltas?

Ez a védGoltas a MenB betegséggel szemben nyujt
védettséget, ami az agyhartyagyulladas leggyakoribb tipusa. A
betegség kockazatanak a csecsemdk és a kisgyermekek
vannak leginkabb kitéve. Ez az adag a gyermek MenB
betegséggel szembeni védelmének emlékeztets oltasa.

Vannak mellékhatasai a MenB védGoltasnak?
Egyes csecsemGbknél el6fordulhat:

B bGrpir, duzzanat vagy nyomasérzékenység az injekcid
helyén (ez néhany nap alatt magatdl elmdlik);

B enyhe ingerlékenység és étvagytalansag;

B 1az. A csecsemd 2 és 4 honapos koraban beadott MenB
védGoltastdl eltér6en nem fontos, hogy az oltas utan
paracetamol szirupot adjon a h6emelkedés csillapitasara.
Ha gyermekénél h6emelkedés/laz jelentkezik, akkor azt a
jelen tajékoztatd 12. oldaldan bemutatott médon kell
kezelni.

A MenB védGoltas a MenB legtobb, de nem minden torzse
ellen nyujt védelmet, ezért fontos tudni, hogy mely jelekre és
tiinetekre figyeljen —lasd 13-15. oldal.

Mi a pneumococcus elleni véddoltas (PCV)?

A pneumococcus elleni véddoltas az agyhartyagyulladas
(meningitis) egyik leggyakoribb okozdja ellen nyujt
védelmet, de véd a pneumococcus baktériumok




leggyakoribb tipusai okozta mas sulyos betegségek — sulyos
kozépfiulgyulladas (otitis media) és tiid6gyulladas — ellen is.
Az oltas nem nyujt védelmet a pneumococcus 6sszes tipusa
altal okozott fert6zésekkel és mas baktériumok vagy virusok
altal okozott agyhartyagyulladdssal szemben. A PCV
emlékeztetd oltas elsd sziletésnapot kdvets beadasat
megel6z6en, gyermekének 2 és 4 hdnapos korban kellett
megkapnia a PCV két adagjat.

Mi a pneumococcus fert6zés?

A pneumococcus fert6zés az agyhartyagyulladas egyik
leggyakoribb okozdja, de sulyos kézépfilgyulladast,
tidégyulladast és egyéb komoly betegségeket is okozhat.

Vannak mellékhatasai a PCV-nek?

Minden 10 beoltott csecsem& kozil egy vagy kettd
esetében duzzanat, brpir vagy nyomasérzékenység
jelentkezhet az oltas helyén vagy h6emelkedés léphet fel
(lasd ,,A laz kezelése” részt a 12. oldalon).

Nagyon ritka esetben az oltas allergias reakcidt valthat ki,
példaul a test egy részét vagy egészét érint6 bérkiltést vagy
viszketést. Még ennél is ritkabban a védGoltast kovetd
néhdany percen belil sulyos reakcid Iéphet fel, ami légzési
nehézséget, esetleg djuldst okoz a gyermekeknél. Ezt
anaphylaxisnak nevezik. Egy, a kozelmultban végzett kutatas
szerint minden fél millié véddoltas soran egy anaphylaxias
esetet jelentenek. Az allergias reakcidk aggasztdak lehetnek,
azonban a kezelés gyors és teljes felépiiléshez vezet.




Esetlegesen felmeriil6 kérdések

Van olyan ok, ami miatt gyermekemet nem lehet beoltani
Hib/MenC, MenB, MMR és PCV véddoltassal?

Nagyon kevés olyan ok van, ami miatt gyermekének nem
lehet megkapnia a véddoltast. Ertesitse haziorvosat vagy a
névért, ha gyermekének:

nagyon magas a hémérséklete vagy laza;

lazgbrcse vagy rohamai vannak;

sulyos reakcioja volt egy multbéli védGoltasra;
barmire sulyos allergidja van;

vérzékenységi rendellenessége van;

rak elleni kezelésben volt része;

olyan betegsége van, amely kihat az immunrendszerére (pl.
leukémia, HIV vagy AIDS);

olyan gydgyszert kell szednie, amely kihat az
immunrendszerre (pl. nagy dozisu szteroidok vagy
szervatiltetés utan vagy rak ellen kapott kezelések);
B barmely mas sulyos betegsége van.

Ezek nem minden esetben jelentik azt, hogy gyermeke nem
kaphat véddoltast, de segitenek az orvosnak vagy névérnek
eldoénteni, hogy melyik a legjobb védGoltas gyermeke
szamara, és hogy sziiksége lehet-e egyéb tandacsra. A csaladi
kortorténet soha nem indokolja, hogy a gyermek ne kapjon
véddoltast.




Nem lenne jobb a gyermekeknek, ha kiilon-kiilon kapnak
meg a véddoltasokat?

A védéboltasok kombinalasa egyszer(bb, és igazolt, hogy
tokéletesen biztonsagos. A véddoltasok kiilon torténd
beadasa a négy helyett hét injekcidt jelentene, és a
gyermekek egyes betegségek kockazatanak hosszabb ideig
lennének kitéve. Ezek a betegségek stlyosak és akar halalosak
is lehetnek.

Azt rebesgették, hogy a kombindlt véd&oltasok tulterhelik a
gyermekek immunrendszerét. Ez nem igy van. A csecsemdk
immunrendszere mar szlletésikt6l fogva védelmet nyujt az
Gket korilvevé virusok és baktériumok ezreivel szemben. Az
Egészséglgyi Vilagszervezet nem tanacsolja az elkilonitett
védGoltasokat, mert az el6nyok nélkili kockazatoknak tenné ki
a gyermekeket.

Mi a teendd, ha a csecsemé belazasodik a véd6oltas

utan?

A védGoltasok mellékhatdsai ritkak, altaldban enyhék és
gyorsan megszlinnek. Néhany csecsemdénél hGemelkedés vagy
laz l1éphet fel (37,5 °C felett). Ha a csecsemé arca érintésre
forrd és piros vagy kipirult, akkor valdszintileg laza van.
Lazmér6vel meg kell mérni a h6mérsékletét.

CsecsemGknél és gyermekeknél gyakran fordul el 1az. Sok
esetben fertGzések kiséréje. Esetenként lazgbresot okoz a
csecsemdGknél. Ezt barmilyen 1az okozhatja, fliggetlendl attdl,
hogy fertGzés vagy véd@oltas miatt alakult ki. Ezért fontos



tudni, hogy mi a teendd, ha a csecsemd lazas. Ne feledje, hogy
a fert6zések sokkal gyakrabban okoznak lazat, mint a
védGoltasok.

A 13z kezelése
1. Husitse a csecsemét, ligyelve arra, hogy:

B ne legyen rajta tul sok réteg ruha vagy takaré;
B ne legyen tul meleg a helyiség, ahol tartdzkodik
(hideg se legyen, csak kellemesen h(ivos).

2. Adjon neki b&séges hideg italt.

3. Adjon neki csecsmének val6 paracetamolt (kérjen
cukormenteset).
Gondosan olvassa el a palackon levé utasitasokat, és a
csecsemd koranak megfelel6 adagot adja be. Négy-hat dra
elteltével sziikség lehet egy masodik adag beadasara is.

Ne feledje, hogy aszpirin tartalmu gyégyszereket nem
adhat 16 év alatti gyermekeknek.

Azonnal hivjon orvost, ha gyermekének:

B nagyon magas a laza (39 °C vagy felette);
B |azgobrcse van.

Ha a gyermeknek lazgorcse van, akkor biztonsagos helyen
fektesse oldalara, mert teste rangatdzhat.



Az agyhartyagyulladas és a

vérmérgezeés felismerése

A MenC, Hib, MenB és a pneumococcus védd&oltasok a
meningitis (agyhdartyagyulladas) és a septicaemia
(vérmérgezés) négy tipusa ellen nyujtanak védelmet.
Vannak egyéb tipusai is, amelyek ellen nincs
védGoltas, ezért tovabbra is fontos a jelek és tiinetek
figyelése.

A meningitis az agyhartya duzzanatat okozhatja.
Ugyanazok a baktériumok vérmérgezést (septicaemia)
is okozhatnak. A meningitis vagy septicaemia
fert6zéses csecsemdnél vagy gyermeknél érakon belil
sulyos betegség alakul ki. Kezelés nélkil mindkét
betegség halalos lehet. A meningitis elsé tiinetei

enyhék lehetnek, hasonléak a megfazas és influenza
tiineteihez, példaul h6emelkedés (37,5 °C és felette),
nyligdsség, hanyas és az étel visszautasitasa. Az
aldbbiakban soroljuk fel azokat a fontos jeleket,
amelyeket figyelni kell.

Csecsemdk esetén, a meningitis f6bb tiinetei ezek
lehetnek:

B magas hangu, nyogdécseld sirds
B ny(igosség, ha felveszik

B kidagadd kutacs (lagy rész a fejen)




almatag és kevésbé reagdl — nehéz felébreszteni

petyhidt és fasult vagy merev, rangatézo
mozdulatokkal

étel elutasitasa, hanyas

sapadt, foltos vagy elkékild bér
B |3z
B goresok vagy rohamok

a septicaemia f6bb tiinetei pedig ezek lehetnek:

B gyors vagy szokatlan légzésminta

B sapadt, foltos vagy elkékils bér

laz, hideg labbal és kézzel
didergés
hanyas, az étel elutasitasa

nyomasra nem halvanyuld piros vagy lila foltok
(végezze el a 15. oldalon leirt pohar tesztet)




B izomfajdalom okozta fajdalom vagy ingerlékenység,
vagy végtag- vagy iziileti fajdalom

B petyhldtség

B sulyos aluszékonysag

Ha ilivegpoharat szorit a septicaemids
kiUtésre, akkor a kilités nem halvanyul el. Az
tivegen keresztiil Iathaté a kiiités. Ha ez
torténik, azonnal hivjon orvost.
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Gyermekkori véddoltasok rendje

Véddoltas id6pontja | Mely betegségek ellen véd Beadas mddja

2 hénapos kor Diftéria, tetanusz, pertussis (szamarkhogés), Egy injekcio
gyermekbénulds és Hib
Pneumococcus fert§zés Egy injekcid
Rotavirus Szajon at
Meningococcal B fert6zés* Egy injekcid

3 hénapos kor Diftéria, tetanusz, pertussis, gyermekbénulas és Hib | Egy injekcid
Meningococcus C fertézés Egy injekcio
Rotavirus Szajon at

4 hénapos kor Diftéria, tetanusz, pertussis, gyermekbénulas és Hib | Egy injekcid
Pneumococcus fertzés Egy injekcid
Meningococcus B fertézés* Egy injekcio

Kézvetleniil az elsé Kanyard, mumpsz és rubeola Egy injekcio

sziiletésnap utén Pneumococcus fert§zés Egy injekcid
Hib és meningococcus C fert6zés Egy injekcid
Meningococcus B fertézés* Egy injekcio

2 éves kortol 7 éves
korig évente

3 év és 4 honapos kor

Influenza Orrspray vagy injekcié
Diftéria, tetanusz, pertussis és gyermekbénulds Egy injekcid
Kanyard, mumpsz és rubeola Egy injekcid

Lanyok 12 - 13

éves kor kozott

Human papilloma virus 16. és 18. tipusa altal

okozott méhnyakrék, és 6. és 11. tipus altal okozott
szemolcsok a nemi szerven

Két vagy harom injekcio

hat hénapon belil

14-18 év kozott

Tetanusz, diftéria és gyermekbénulas

Egy injekcid

Meningococcus ACWY

Egy injekcio

Ha gyermekénél barmelyik védGoltas kimaradt, akkor forduljon a haziorvoshoz vagy a

védén6hoz.

* Csak a 2015. 01. 05. utdn szuletett csecsem6k jogosultak a MenB véddoltdsra.

Ha a véddoltasokkal kapcsolatban bévebb tajékoztatast szeretne, akkor latogasson el
ezekre az oldalakra: www.publichealth.hscni.net és www.nhs.uk/vaccinations

A Public Health England altal kiadott sz6vegbdl készilt, utdnnyomas engedéllyel.

Agency

Tel.: 0300 555 0114 (helyi tarifaval).
www.publichealth.hscni.net

Public Health Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.






