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their first birthday

Szczepionki

dla niemowlat zaraz po ich
pierwszych urodzinach

@ mmunisation

the safest w. r your child



Wstep

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat pierwszej
szczepionki przeciw odrze, Swince i rézyczce (szczepionka MMR)
oraz na temat dawek przypominajgcych szczepionki
pneumokokowej skoniugowanej, szczepionki Hib oraz
szczepionek przeciwko chorobie meningokokowej grupy Ci B,
ktore Twoje dziecko powinno otrzymac zaraz po pierwszych
urodzinach. Jezeli chciat(a)bys omowi¢ te informacje, skontaktuj
sie z lekarzem, pielegniarka srodowiskowg lub pielegniarkga w
przychodni. Pomocne moga byc¢ rowniez nastepujgce strony:
www.publichealth.hscni.net i www.nhs.uk/vaccinations

Zaraz po pierwszych urodzinach Twoje dziecko powinno otrzymac¢
szczepionke MMR, szczepionke skoniugowang przeciw pneumokokom,
szczepionke Hib oraz szczepionki przeciw chorobie meningokowej grypy C i B.

Czym jest szczepionka MMR?

Szczepionka MMR to szczepionka przeciw odrze (measles), swince
(mumps) oraz rézyczce (rubella). Twoje dziecko powinno
otrzymac jedng dawke MMR zaraz po pierwszych urodzinach,
oraz drugg dawke w wieku trzech lat i czterech miesiecy. Odkad
wprowadzono szczepionke w 1998 roku, liczba przypadkéw
zachorowania na te choroby osiggneta rekordowo niski poziom.

Odra, swinka i rozyczka moga powodowac powazne powiktania.

B Odra moze powodowac zapalenia ucha, problemy uktadu
oddechowego oraz zapalenie mdzgu/opon mdzgowych.
Odra powoduje zgon w 1 na 2 500-5 000 przypadkdw.



B Swinka moze powodowa¢ gtuchote, zazwyczaj czeéciowo lub
catkowicie wyleczalng, oraz opuchniecie i bdl jader u
starszych chtopcéw i mezczyzn. Swinka byta gtéwnym
powodem zachorowania dzieci na wirusowe zapalenie opon
mozgowych.

B Rozyczka moze rowniez wywotac zapalenie mézgu oraz
skutkowac krzepnieciem krwi. U kobiet w cigzy rézyczka
moze wywotaé poronienie lub powazne problemy
zdrowotne u niemowlat, takie jak Slepota, gtuchota,
problemy z sercem lub uszkodzenie mdzgu.

Nalezy pamieta¢, ze dziecko, ktore nie zostanie zaszczepione
przeciw odrze, $wince i rozyczce zachoruje na wszystkie trzy
choroby.

Czy szczepionka MMR wywotuje skutki uboczne?

Podobnie jak wszystkie leki, szczepionki moga wywotac skutki
uboczne. Wiekszos¢ z nich jest fagodna i trwa kroétki okres czasu,
powodujac na przyktad zaczerwienienie czy opuchniecie w
miejscu wstrzykniecia.

Szczepionka MMR zawiera trzy osobne szczepionki w jednym
wstrzyknieciu. Szczepionki zaczynajg dziata¢ w réznych
momentach. Okoto tygodnia lub 10 dni po zaszczepieniu, niektore
dzieci mogg dostac goraczki, wysypki przypominajacej odre oraz
straci¢ apetyt z powodu rozpoczecia dziatania szczepionki.

W rzadkich przypadkach, okoto dwa tygodnie po szczepionce
dzieci mogg dostaé wysypki w formie matych plam
przypominajacych siniaki, na skutek dziatania szczepionki



przeciwko rézyczce. Zazwyczaj wysypka sama znika, lecz jezeli
zauwazysz takie plamki, pokaz je lekarzowi.

Okoto trzech tygodni po szczepionce dzieci moga czasem moga
zachorowac na tagodng forme swinki, gdy zacznie dziata¢
szczepionka przeciwko swince.

Wyjatkowo zdarza sie, ze dzieci Zle reagujg na szczepionke MMR.
Jedno dziecko na 1 000 dostanie drgawek, spowodowanych
wysoka temperaturg z powodu dziatania szczepionki przeciw
odrze (zob. str. 12 aby dowiedziec sie, jak leczy¢ goraczke). Nie
ma dowodow na to, aby podobny przypadek miat dtugotrwate
skutki. Dziecko, ktére zachoruje na odre, jest piec razy bardziej
sktonne do drgawek w wyniku choroby.

Szczepionki mogg rowniez powodowac reakcje alergiczne.
Podobne przypadki sg bardzo rzadkie — okoto jeden przypadek na
pot miliona szczepionek. Pomimo, ze reakcje alergiczne moga by¢
niepokojgce, leczenie prowadzi do szybkiego i catkowitego
powrotu do zdrowia.

Zapalenie opon moézgowych zdarza sie raz na milion szczepionek.
Prawdopodobienstwo zachorowania na zapalenie opon
maozgowych bez szczepionki jest identyczne. Za to odra wywotuje
zapalenie opon moézgowych w jednym dziecku na 5 000, ktdre na
nig zachoruja.

Poréwnania miedzy skutkami ubocznymi szczepionki MMR a tymi,
jakie towarzysza odrze, swince i rézyczce pokazujg, ze
szczepionka jest o wiele bezpieczniejsza, niz same choroby.



Powiktania

Prawdopodobienstwo
w wyniku choroby

Prawdopodobienstwo w
wyniku pierwszej dawki
szczepionki MMR

. ) 1na 200 1na 1000
Drgawki (w wyniku
goraczki)
Zapalenie mézgu /opon| 1 na 200 do 1 na 1000000
mozgowych 1 na 5000

. . 1 na 3000 1 na 24 000
Warunki wptywajace na
krzepniecie krwi
Zgon 1na2500to Zerowe
(w zaleznosci od wieku) | 1 na 5000

Rodzice i opiekunowie majg rowniez mozliwos¢
poinformowania o podejrzanych skutkach ubocznych
szczepionek i lekarstw poprzez program Yellow Card Scheme.
Mozna to zrobi¢ przez Internet na stronie
https://www.yellowcard.mhra.gov.uk lub dzwonigc pod
darmowa infolinie na numer 0808 100 3352 (od poniedziatku
do piatku, 10:00-14:00).

Fakty o szczepionce MMR

B Chroni dzieci przed odra, $winka i rézyczka.

B W ciggu ostatnich 40 lat, ponad 500 milionéw dawek
zostato podanych w mniej wiecej stu krajach. Szczepionka
ma doskonate wyniki w dziedzinie bezpieczenstwa.




B Brak dowodoéw na jakiekolwiek powigzania miedzy
szczepionka a autyzmem lub zapaleniem jelita grubego.

B Podawanie pojedynczych szczepionek moze by¢ szkodliwe.
Stwarza to zagrozenie zachorowania dzieci na odre, Swinke
lub rézyczke.

B W zadnym z krajow, gdzie szczepionka MMR jest dostepna,
nie zaleca sie podawania pojedynczych szczepionek.

B 86 tys. dzieci zachorowato na odre a 16 zmarto w roku
przed wprowadzeniem szczepionki w Wielkiej Brytanii,. Z
powodu rzadszych szczepien w ostatnich latach w Europie
doszto do kilku epidemii, ktdre spowodowaty smieré dzieci.

Czy szczepionka MMR ma zwigzek z autyzmem?

Chociaz przypadki autyzmu sg coraz czestsze, ich wzrost miat
miejsce dawno przed wprowadzeniem szczepionki MMR. Rodzice
czesto po raz pierwszy zauwazajg oznaki autyzmu u dzieci tuz po
pierwszych urodzinach. Dzieci sg zazwyczaj szczepione w tym
wieku, lecz nie znaczy to, ze szczepionka powoduje autyzm.

W Wielkiej Brytanii i w wielu innych krajach zostaty
przeprowadzone gruntowne badania nad mozliwoscig powigzania
szczepionki MMR z autyzmem; w badaniach braty udziat setki
tysiecy dzieci. Nie znaleziono zadnego powigzania.

Eksperci z catego $wiata, w tym pracujacy dla Swiatowej

Organizacji Zdrowia, zgodnie twierdzg, ze nie ma zwigzku miedzy
szczepionka MMR a autyzmem.



Czy dzieci byly obserwowane wystarczajaco dtugo po
zaszczepieniu, aby upewnic sie, ze jest ona bezpieczna?
Szczepionka MMR jest stosowana od 40 lat, w czasie ktérych
podano ponad 500 miliondw dawek. Jej bezpieczerstwo
podlegato uwaznej kontroli w wielu krajach, np. w Finlandii, gdzie
dzieci otrzymujg dwie dawki od 1982 roku, a reakcje na
szczepionke byty kontrolowane przez ponad 14 lat. Nie ma
doniesien trwatych uszkodzen z powodu szczepionki MMR. Wrecz
przeciwnie — ukazano, ze szczepionka MMR jest bardzo skuteczna
i ma doskonate statystyki w dziedzinie bezpieczenstwa.

Czym jest szczepionka Hib i przeciw chorobie
meningkokowej grupy C? (‘Hib/MenC’)

Twoje dziecko bedzie potrzebowaé dawki podwojnej szczepionki
Hib oraz szczepionki przeciw chorobie meningokokowej grupy C,
aby zwiekszy¢ odpornos¢ przeciwko bakterii Haemophilus
influenzae typu b (Hib) oraz zakazeniom meningokokowym grupy
C. Twoje dziecko powinno byto otrzymac szczepionke przeciwko
chorobie meningokokowej grupy C w ramach kalendarza
szczepien dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia. Powyzsza
dawka przypominajgca zapewnia dtugotrwatg ochrone w
dziecinstwie przed dwoma przyczynami zapalenia opon
mozgowych i sepsy (zakazenie krwi).

Czy dawka przypominajgca ‘Hib/MenC’ ma skutki uboczne?
Mozliwe jest opuchniecie, zaczerwienienie i bél w miejscu
zastrzyku. Okoto potowa dzieci, ktére otrzymuja szczepionke,
staje sie drazliwa, a 1 na 20 moze dostac goraczki. Bardzo
rzadko moze nastgpic¢ reakcja alergiczna (zob. str. 9).



Czym jest szczepionka przeciw chorobie
meningokokowej grupy B? (‘MenB’)

Powyisza szczepionka chroni przed chorobg meningokokowa
grupy B, najczestszym rodzajem choroby meningokokowej.
Najbardziej narazone na nig s3 niemowleta i mate dzieci.
Powyzsza dawka jest podawana, aby zwiekszy¢ odpornosé
Twojego dziecka na chorobe meningokokowa grupy B.

Czy szczepionka przeciw chorobie meningokokowej grupy
B ma skutki uboczne?
Niektdére niemowleta moga:

B doséwiadczy¢ zaczerwienienia, opuchniecia lub bélu w miejscu
wstrzykniecia (objawy te same znikna po kilku dniach);

B by¢drazliwe i nie miec apetytu;

B miec¢ goraczke. W przeciwieristwie do dawek szczepionki przeciw chorobie
meningokokowej grupy B, ktérg Twoje niemowle otrzymato w wieku 2 i 4
miesiecy, po powyzszej szczepionce nie ma koniecznosci podawania
paracetamolu w ptynie, aby zapobiec goraczce. Jezeli Twoje dziecko
dostanie jednak goraczki, sposoby leczenia wskazane sg na stronie 12.

Szczepionka ‘MenB’ chroni przed wiekszoscig lecz nie wszystkimi
szczepami bakterii meningokokowej grupy B. Wazne jest zatem
wiedzie¢, jakie oznaki i objawy mie¢ na uwadze (zob. str. 13-15).

Czym jest skoniugowana szczepionka przeciw

pneumokokom? (‘PCV’)

Szczepionka przeciw pneumokokom chroni Twoje dziecko przed
jedna z najczestszych przyczyn zapalenia opon mézgowych oraz
przed innymi chorobami, takimi jak powazne zapalenia ucha
(oitis media) albo ptuc, spowodowane najczesciej spotykanymi



rodzajami bakterii pneumokokowej. Powyisza szczepionka nie
chroni przed wszystkimi rodzajami zakazenia pneumokokowego
ani przed zapaleniem opon mdézgowych, spowodowanym przez
inne bakterie lub wirusy. Przed otrzymaniem niniejszej
przypominajacej dawki skoniugowanej szczepionki przeciw
pneumokokom zaraz po pierwszych urodzinach, Twoje dziecko
powinno byto otrzymac pierwszg i druga dawke w wieku 2 i 4
miesiecy.

Czym jest zakazenie pneumokokowe?

Zakazenie pneumokokowe jest jednym z najczestszych przyczyn
zapalenia opon mozgowych. Moze rowniez spowodowac
zapalenia uszu lub ptuc oraz inne powazne choroby.

Czy skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom
ma skutki uboczne?

Jedno lub dwoje dzieci z dziesieciu zaszczepionych moze
doswiadczy¢ opuchniecia, zaczerwienienia lub bélu w miejscu
wstrzykniecia lub dostac niskiej goragczki (zob. czesé ,Jak leczy¢
goraczke” na str. 12).

Bardzo rzadko szczepionka moze spowodowac reakcje
alergiczng, np. wysypke lub swedzenie na czesci lub catosci
ciata. Jeszcze rzadziej dzieci mogg mie¢ powazng reakcje kilka
minut po zaszczepieniu, powodujacg trudnosci z oddychaniem
lub mozliwa utratg $wiadomosci. Nazywamy to wstrzagsem
anafilaktycznym. Niedawne badania pokazaty, ze anafilaksja
zdarza sie raz na pot miliona zaszczepien. Choc reakcje
alergiczne moga by¢ niepokojace, leczenie prowadzi do
szybkiego i catkowitego powrotu do zdrowia.



Mozliwe pytania

Czy istniejq jakiekolwiek powody, dla ktérych moje
dziecko nie powinno otrzymac ktérejkolwiek ze
szczepionek, wymienionych w niniejszej ulotce?

Istnieje bardzo mato powododw, dla ktérych Twoje dziecko nie
powinno zostaé zaszczepione. Nalezy powiadomic lekarza lub
pielegniarke, jezeli dziecko:

B ma wysoka temperature lub goraczke;

B miato w przesztosci konwulsje lub drgawki;

B miato w przesztosci ztg reakcje na szczepionke;
B ma lub miato powaznga alergie na cokolwiek;

B miato w przesztosci zaburzenia krzepniecia krwi;
B byto leczone z powodu choroby nowotworowej;

B cierpi na jakgkolwiek chorobe, ktéra wptywa na uktad
immunologiczny (np. biataczka, HIV lub AIDS);

B przyjmuje jakikolwiek lek, ktéry wptywa na uktad
immunologiczny (np. wysokie dawki steroidéw lub leczenie
poprzedzajace przeszczep organu lub z powodu choroby
nowotworowej);

B cierpi nainng powazng chorobe.

Nie znaczy to zawsze, ze Twoje dziecko nie moze by¢
zaszczepione, lecz wszelkie informacje pomoga lekarzowi lub



pielegniarce zadecydowac o najodpowiedniejszych szczepionkach
dla Twojego dziecka oraz czy muszg udzieli¢ dodatkowych porad.
Choroby w rodzinie nigdy nie sg powodem, by sie nie szczepic.

Czy nie bytoby lepiej, gdyby dzieci otrzymywaty

pojedyncze szczepionki?

Potfaczenie szczepionek w jedng jest tatwiejsze, oraz istnieja
mocne dowody na to, ze jest to catkowicie bezpieczne.
Stosowanie pojedynczych szczepionek oznaczatoby podawanie
siedmiu szczepionek zamiast czterech i znaczytoby, ze dzieci przez
dtuzszy okres czasu bytyby narazone na niektdre choroby, a moga
one by¢ powazne albo nawet smiertelne.

Niektdrzy twierdza, ze faczenie szczepionek przecigza uktad
immunologiczny dzieci. Nie jest to prawda. Od urodzenia uktad
immunologiczny chroni dzieci przed tysigcami wiruséw i bakterii,
ktére ich okrazajg. Swiatowa Organizacja Zdrowia odradza
uzywanie pojedynczych szczepionek, poniewaz naraza to dzieci
na dtuzej bez zadnej korzysci.

Co sie stanie, jezeli moje dziecko dostanie goraczki po
szczepionce?

Skutki uboczne spowodowane szczepionkami zdarzajg sie rzadko,
sg zazwyczaj fagodne oraz szybko znikaja. Niektore niemowleta
moga dostac lekkiej goraczki (powyzej 37.5°C). Jezeli twarz
Twojego dziecka jest gorgca w dotyku i czerwona,
najprawdopodobniej ma ono gorgczke. Nalezy sprawdzié ich
temperature uzywajac termometru.



Goraczki zdarzajg sie dosy¢ czesto u niemowlat i dzieci. Gorgczka
jest zazwyczaj spowodowana zakazeniem. Moze sie zdarzy¢, ze
goraczka sprawi, ze dziecko dostanie drgawek. Jakakolwiek
gorgczka moze to spowodowac — niewazne, czy w wyniku
zakazenia czy szczepionki. Wazne jest zatem, aby wiedzie¢ co
zrobi¢, jezeli Twoje niemowle ma gorgczke. Pamietaj — gorgczki sa
czesciej spowodowane przez chorobe niz przez szczepionke.

Jak leczy¢ goraczke

1. Trzymaj dziecko w niskiej temperaturze:
B dziecko nie powinno mieé na sobie zbyt wiele ubran lub kotder;
B pokdj, w ktérym przebywa dziecko, nie powinien by¢ zbyt ciepty (ani
za zimny — powinien by¢ przyjemnie chtodny).

2. Podawaj dziecku duzo chtodnych napojow.

3. Podawaj dziecku paracetamol dla dzieci (bez cukru).
Uwaznie przeczytaj instrukcje na butelce i podaj dziecku dawke
odpowiednig dla jego wieku. Mozliwe, ze dziecko bedzie
potrzebowato drugiej dawki 4-6 godzin pdzniej.

Pamietaj: nigdy nie podawaj lekéw zawierajgcych aspiryne
dzieciom ponizej 16 roku Zycia.

Zadzwon po lekarza natychmiast, jezeli twoje dziecko:

B ma wysoka goraczke (39°C lub powyzej);
B dostanie drgawek.

Jezeli dziecko dostanie drgawek, potdz go na boku w bezpiecznym
miejscu, poniewaz jego ciato moze drgaé, czasem mocno.



Rozpoznawanie zapalenia opon

mazgowych oraz sepsy

Szczepionki Hib przeciw pneumokokom oraz przeciw
chorobom meningokokowym grupy B i C chronig przed
czterema rodzajami zapalenia opon moézgowych i sepsa
(zakazenie krwi). Istniejg inne rodzaje, przeciw ktérym
nie ma szczepionek, przez co waznym jest, aby uwazaé na
oznaki i objawy.

Zapalenie opon mézgowych powoduje opuchniecie
oston mdzgu. Te same bakterie moga réwniez
spowodowac zakazenie krwi (sepsa). Niemowle lub
dziecko chore na zapalenie opon mdézgowych lub sepse
moze stac sie

ciezko chorym w ciggu kilku godzin. Jezeli choroby nie sg
leczone, mogg spowodowac zgon. Wczesne objawy
zapalenia opon mdézgowych sg fagodne i podobne do
objawow przeziebienia lub grypy: podwyzszona
temperatura (37.5°C i powyzej), drazliwos¢, wymioty i
brak apetytu. Niektére z wazniejszych objawdw, na ktére
nalezy uwazaé, sg wymienione ponizej.

U niemowlat gtéwne objawy zapalenia opon
maézgowych mogg by¢ nastepujace:
B wysoki, jekliwy ptacz

B drazliwos¢ podczas podnoszenia

B wybrzuszone ciemigczko na gtowie




sennos¢ i ograniczone reakcje — trudnosci z
przebudzeniem

obwiste ciato i apatia lub sztywnos¢ i drgawki
brak apetytu, wymioty

skéra blada, z plamami lub w kolorze sinym
goraczka

konwulsje lub drgawki

Gtéwne objawy sepsy to:

B szybkie oddychanie, lub odbiegajgce od normy

skdra blada, z plamami lub w kolorze sinym
gorgczka oraz zimne rece i stopy

dreszcze

wymioty, brak apetytu

czerwone lub fioletowe plamy, ktdre nie znikaja pod
presjg (wykonac test za pomocg szklanki opisany na
str. 15)




B bol lub drazliwosé od bolu miesni lub ostrego bdlu
konczyn lub stawdéw

B obwiste ciato

B ciggta sennos¢

Jezeli mocno przycisnac szklanke do wysypki
spowodowanej sepsg, wysypka nie zniknie.
Bedziesz w stanie zobaczy¢ wysypke przez
szklanke. W tym wypadku nalezy natychmiast
uzyskac pomoc lekarza.
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Kalendarz szczepien dla dzieci

Kiedy zaszczepié¢

Choroby, przed ktérymi szczepionka chroni

Sposé6b podania

2 miesigce Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib Jedna iniekcja
Zakazenie pneumokokowe Jedna iniekcja
Rotawirusy Doustnie
Zakazenie meningokokowe grupy B* Jedna iniekcja

3 miesigce Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib Jedna iniekcja
Zakazenie meningokokowe grupy C Jedna iniekcja
Rotawirusy Doustnie

4 miesiagce Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib Jedna iniekcja
Zakazenie pneumokokowe Jedna iniekcja
Zakazenie meningokokowe grupy B* Jedna iniekcja

Zaraz po Odra, swinka i rézyczka Jedna iniekcja

pierwszych

urodzinach Zakazenie pneumokokowe Jedna iniekcja

Hib i zakazenie meningokokowe grupy C

Jedna iniekcja

Zakazenie meningokokowe grupy B*

Jedna iniekcja

Co roku od dwéch lat
do 7-ej klasy

Influenza

Aerozol do nosa lub

iniekcja

3 lata i 4 miesigce

Btonica, tezec, krztusiec i polio

Jedna iniekcja

Odra, swinka i rézyczka

Jedna iniekcja

Dziewczynki w wieku

Rak szyjki macicy spowodowany wirusem HPV typu 16

Dwie lub trzy iniekcje

12-13 lat i 18 oraz and brodawki ptciowe spowodowane typami| w okresie 6 miesiecy
6il1l
14-18 lat Tezec, btonica i polio Jedna iniekcja

Choroby meningokokowe grup A, C, WiY

Jedna iniekcja

Porozmawiaj z lekarzem, jezeli twoje dziecko nie otrzymato ktdrejkolwiek z tych szczepionek

* Jedynie dzieci urodzone 1 stycznia 2015 r. lub pdzniej moga dostac szczepionke ‘MenB’

Wiecej informacji na temat szczepionek mozna znalez¢ na stronach internetowych
www.publichealth.hscni.net i www.nhs.uk/vaccinations

Agency

Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Public Health Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Ulotka zostata utworzona na podstawie tekstu opublikowanego przez wydziat Public Health England, nalezgcego
do brytyjskiego Ministerstwa Zdrowia i reprodukowana za zgoda.






