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Ockovanie

pre deti po dovrseni
prvych narodenin

@ mmunisation
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Uvod

Tato brozurka obsahuje informacie o prvej MMR vakcine a
posiliiovacich vakcinach PCV, Hib/MenC a MenB, ktoré by
vase dieta malo dostat ihned po prvych narodeninach. Pokial
sa chcete porozpravat o tychto informaciach, obratte sa na
svojho vseobecného lekara, osetrovatelku alebo zdravotnu
sestru. Tiez moze byt uzitoéné navstivit stranky:
www.publichealth.hscni.net alebo

www.nhs.uk/vaccinations

Vase dieta by malo dostat vakciny MMR, PCV a Hib/MenC a
MenB ihned' po prvych narodenindch (vo veku 12 aZ 13 mesiacov).

Co je MMR?

MMR vakcina chrani vase dieta proti osypkam (M), mumpsu
(M) a ruzienke (R; Nemecké osypky). Vase dieta by malo
dostat jednu davku MMR bezprostredne po jeho prvych
narodenindch a druhu davku vo veku troch rokov a Styroch
mesiacov. Odkedy bola zavedena vakcina MMR v roku 1988,
klesol pocet deti nakazenych tymito chorobami na historické
minimum.

Osypky, mumps a ruzienka mézu spdsobit vaine
komplikacie.

B Osypky mozu spdsobit usné infekcie, problémy s
dychanim a meningitidu /encefalitidu (zapal mozgu).
Riziko Umrtia existuje u 1 osoby z 2 500 — 5 000 [udi.



B Mumps moze spdsobit hluchotu, zvycajne s ¢iastocnym
alebo Uplnym zotavenim a opuchnuté, bolestivé
semenniky u starsich chlapcov a muzov. Bol najc¢astejsou
pri¢inou virusovej meningitidy u deti.

B Rubeola mozZe tiez sposobit zdpal mozgu a moze
ovplyvnit zrazanlivost krvi. U tehotnych Zien moze
sposobit potrat alebo vazne zdravotné problémy u ich
deti, ako je slepota, hluchota, problémy so srdcom alebo
poskodenie mozgu.

Je dolezité uvedomit si, ze bez MMR vakciny dostane takmer
kazdé dieta vSetky tri choroby.

Ma MMR nejaké vedlajsie ucinky?

Ako u vsetkych liekov, existuju urcité neZiaduce Gcinky
spojené s ockovanim. Vacsina z nich su slabé a trvaju iba
kratku dobu, napriklad zacervenanie a opuch v mieste vpichu.

MMR obsahuje tri samostatné vakciny v jednej injekcii.
Vakciny pracuju v roznych ¢asoch. Asi tyzden az 10 dni po
MMR ockovani sa mdze objavit teplota, vyrazky podobné
osypkam a nechutenstvo, nakolko vakcina pre osypky zacne
pracovat.

Asi dva tyzdne po podani MMR sa u dietata mozu velmi
zriedkavo objavit vyrazky podobné modrinam z dévodu
rubeoly, ktora je sucastou ockovania. Zvycajne sa to zlepsi
samé od seba, ale ak flaky nezmiznu, ukazte ich vasmu
lekarovi.



Asi tri tyZdne po injekcii moze dieta dostat miernu formu
mumpsu, ked mumps, ktory je su¢astou MMR a zaéne byt
aktivny.

Obcasne maju deti zlu reakciu na vakcinu MMR. Asi 1 z 1000
bude mat zachvat spdsobeny vysokou teplotou v désledku
Casti vakciny obsahujucej osypky (pozrite stranu 12 ako
postupovat pri horucke). Neexistuje Ziadny dbkaz, Ze toto
spbsobuje dlhodobé problémy. Dieta, ktoré ma osypky ma
patkrat vacsiu pravdepodobnost, Ze bude mat zachvat v
dosledku choroby.

Vakciny mozu tiez spdsobit alergické reakcie. Jedna sa o velmi
zriedkavy vyskyt, asi jeden pripad na pol miliéna
ockovani.napriek tomu, Ze je proces alergickych reakcii
znepokojujuci, ich lie¢ba vedie k rychlemu a Uplnému
zotaveniu.

Encefalitida (zdpal mozgu) bola hlasena asi v jednom pripade
na kazdych milién ockovani. Toto riziko nie je vyssie ako to,
Ze hociktoré dieta méze dostat encefalitidu aj bez podania
vakciny. Ale osypky spésobuju encefalitidu u 1 z kazdych
5000 deti, ktoré dostanu tuto chorobu.

Porovnanie neziaducich u¢inkov MMR a neziaducich

ucinkov osypok, mumpsu a ruzienky ukazuje, ze
vakcina je ovela bezpecnejsia ako choroba.



Komplikacie Miera po Miera po 1.
prirodzenej davke MMR
chorobe

Zachvaty (spdsobené 12200 121000

vysokou teplotou)

Meningitida/zapal sliznice 12200do 1z miliéna

mozgu (encefalitida) 125000

Podmienky ovplyviiujtice 123000 12z24,000

zrazanlivost krvi

Umrtie 1z 2500 do Ziadne

(v zavislosti na veku) 125000

Rodicia a opatrovatelia méZzu nahlasit podozrivé
neziaduce ucinky vakciny a liekov prostrednictvom
programu Yellow Card (Zlta karticka). MbZete tak urobit
online navstevou stranky
https://www.yellowcard.mhra.gov.uk alebo zavolanim na
bezplatné Cislo horucej linky programu Yellow Card na
0808 100 3352 (k dispozicii od pondelka do piatku od
10:00 az 14:00 hod.).

Fakty o MMR vakcine

B MMR vakcina chrani deti proti osypkam, mumpsu a
ruzienke.

B Za poslednych 40 rokov bolo podanych viac ako 500
miliénov davok MMR vo viac ako 100 krajinach. M3
vynikajluce bezpecénostné zaznamy.



B Neexistuje Ziadny dokaz akéhokolvek spojenia medzi
MMR a autizmom alebo ochorenim ¢riev.

B Podanie vakcin samostatne moze byt skodlivé.
Ponechava to u deti mozné riziko vzniku nakazy osypok,
mumpsu alebo rubeoly.

B Ziadna krajina neodporti¢a podavat vietky vakciny
oddelene, ked'je k dispozicii MMR.

BV roku predtym ako bola zavedena vakcina MMR, vo
Velkej Britanii dostalo 86.000 deti osypky a 16 zomrelo.
Vzhladom k nizkemu pouzitiu vakciny, vznikli nedavno v
Eurdpe epidémie a niektoré deti zomreli.

€o so spravami o spojeni medzi autizmom a MMR?

Hoci autizmus je teraz stéle viac rozpoznavany, k jeho nérastu
doslo davno predtym, nez bola predstavena vakcina MMR.
Rodicia si ¢asto vSimnu prvé priznaky autizmu u deti po ich
prvych narodeninach. MMR sa zvycajne poddva detom v
tomto veku, ale to neznamena, ze MMR spOsobuje autizmus.

Rozsiahly vyskum na moznost spojitosti medzi vakcinou MMR
a autizmom zahrnajuci stovky tisic deti bol vykonany vo Velkej
Britdnii a mnohych inych krajinach. Nebola ndjdena Ziadna
spojitost.

Odbornici z celého sveta, vratane Svetovej zdravotnickej
organizacie sa zhoduju, Ze neexistuje Ziadna suvislost medzi
vakcinou MMR a autizmom.



Boli deti sledované dostatocne dlhy ¢as po podani

vakciny MMR aby sa vedelo, ¢i je bezpecna?

MMR je podavana 40 rokov a bolo pouzitych viac ako 500
miliénov davok. Jej bezpetnost bola starostlivo sledovand v
mnohych krajinach, napriklad v Finsku, kde boli detom
podavané dve davky MMR od roku 1982, reakcie hlasené po
MMR boli sledované po dobu 14 rokov. Neboli zaznamenané
Ziadne sprdvy o trvalom poskodeni v désledku vakciny. V
skutoénosti bola MMR preukdzana ako vysoko uc¢inna vakcina
s vynikajucou urovriou bezpecnosti.

Co je Hib/MenC vakcina?

Vase dieta bude potrebovat davku kombinovanej vakciny
Hib/MenC na zvysenie ochrany proti Haemophilus influenzae
typu b (Hib) a meningokokovej infekcii C. Vase dieta dostane
vakcinu proti MenC ako sucast pravidelného ockovania pre
deti do veku jedného roka. Tato posilfiovacia ddvka poskytuje
dlhodobejsiu ochranu pocas detstva proti dvom pricindm
meningitidy a septikémie (otrava krvi).

Ma posiliiovacia davka Hib/MenC nejaké vedlajsie ucinky?
U vasho dietata sa moze objavit opuch, zacervenanie alebo
bolestivost v mieste vpichu injekcie. Asi polovica vsetkych
zaockovanych deti méze byt podrazdend a priblizne 1z 20
deti méZe dostat miernu hortcku. Velmi zriedkavo méze
vakcina spdsobit alergicku reakciu (pozrite str. 9).



Co je vakcina MenB?

Tato vakcina chrani proti ochoreniu MenB, ktoré je
najcastejSim typom meningokového ochorenia. Dojcata a
malé deti su vystavené najvacSiemu riziku ohorenia. Tato
davka sa podava na posilnenie ochrany vasho dietata proti
MenB chorobe.

Ma vakcina MenB nejaké vedlajsie ucinky? U niektorych
deti sa moze prejavit:

B zacdervenanie, opuch alebo bolestivost v mieste vpichu
injekcie (toto pomaly samo ustupi za niekolko dni),

B  mierna podrazdenost a nechutenstvo alebo

B teplota (horucka). Na rozdiel od davok vakciny MenB,
ktoré vase dieta dostalo v 2. a 4. mesiacoch, nie je
nevyhnutné, aby ste podali tekuty Paracetamol po tomto
ockovani na znizovanie teploty. Ak viak u vasho dietata
vystupi teplota /horucka, mali by ste ju zniZovat, ako je
uvedené na strane 12 tejto brozury.

MenB takZe je dolezité, aby ste vedeli, na aké priznaky treba
davat pozor - vid' strany 13 aZ 15.

Co je pneumokokova vakcina (PCV)?

Pneumokokova vakcina poskytuje vaSmu dietatu ochranu
proti jednej z najCastejSich pricin meningitidy, a tiez proti
inym zdravotnym stavom akymi su tazké usné infekcie (otitis



media) a zapal pluc sposobeny najbeznejSimi typmi
pneumokokovych baktérii. Tato vakcina nechrani proti
vsetkym typom pneumokokovej infekcie a nechrani proti
meningitide spésobenej inymi baktériami alebo virusmi.
Pred touto posilnovacou davkou PCV tesne po prvych
narodeninach, by vase dieta malo uz mat podané dve davky
PCV vo veku 2 a 4 mesiacov.

€o je pneumokokova infekcia?

Pneumokokova infekcia je jednou z najcastejsich pricin
meningitidy a spdsobuje aj tazké usné infekcie, zapal pltuc a
niektoré dalsie ochorenia.

Ma PCV nejaké vedlajsie ucinky?

Z kazdych 10 zaockovanych deti sa moze u jedného alebo
dvoch deti vyskytnut opuch, zacervenanie alebo
bolestivost v mieste vpichu alebo méze dostat miernu
horucku (pozrite si ¢ast ako postupovat pri horucke na
strane 12).

Velmi zriedkavo moze vakcina spdsobit alergické reakcie,
vyrazky alebo svrbenie, ktoré postihuju niektoré alebo
vietky Casti tela. ESte zriedkavejSie sa moze u deti objavit
vazna reakcia za niekolko minut po ockovani, ktora
spOsobuje tazkosti s dychanim a mozny kolaps. Tento stav sa
nazyva anafylaxia. Nedavna Studia preukazala, Ze anafylaxia
bola hlasend v jednom pripade na priblizne pol miliéna
ockovani. Hoci alergické reakcie mozu byt znepokojujuce, ich
liecba vedie k rychlemu a Uplnému zotaveniu.



Otazky, ktoré mozete mat

Existuju nejaké dévody, pre¢o by moje dieta nemalo byt
zaockované s vakcinami Hib/MenC, MenB, MMR a PCV?
Existuje velmi mélo dévodov, preco by vase dieta nemalo
byt zaockované. Mali by ste oznamit svojmu obvodnému
lekarovi alebo zdravotnej sestre, ak vase dieta:

ma velmi vysoku teplotu alebo horucku,

malo krce alebo zachvaty,

malo zlU reakciu na akékolvek ockovanie,

malo silnu alergiu na ¢okolvek,

trpi krvacavostou,

je lie¢ené na rakovinu,

ma akékolvek ochorenie, ktoré postihuje imunitny systém
(napr. leukémiu, HIV alebo AIDS),

uziva akykolvek liek, ktory ovplyvriuje imunitny systém
(napr. vysoké davky steroidov alebo liecbu po
transplantacii organov alebo rakovine),

B ma iné zavainé ochorenie.

Toto vidy neznamena, Ze vase dieta nemdze byt zaockované,
ale pomaha to lekdrovi alebo zdravotnej sestre rozhodnut,
ktoré ockovacie latky su pre vase dieta najlepsie, a ¢i vam
musia dat nejaku dalsiu radu. Rodinnd anamnéza ochorenia
nie je nikdy dévodom, preco by vase dieta nemalo byt
zaockované.



Nebolo by lepsie, aby deti mali podané vakciny

oddelene?

Kombindacia vakcin je jednoduchsia a existuju dostatocné
dobkazy, ze je Uplne bezpecna. Podanie vakcin oddelene by
znamenalo sedem injekcii namiesto Styroch a vystavilo by deti
niektorym z chordb po dlhsiu dobu. Tieto choroby mézu byt
zavazné a dokonca fatalne.

Tvrdi sa, Ze podanie vakcin dohromady pretazuje imunitny
systém dietata. Toto nie je pravda. Od narodenia chrani
imunitny systém babatka pred tisicami virusov a baktérii,
ktoré ich obklopuju. Svetova zdravotnicka organizacia
neodporuca pouzitie samostatnych vakcin, pretoze by
ponechavali deti v ohrozeni bez Ziadneho prinosu.

€o sa stane, ked moje dieta dostane vysoku teplotu po
ockovani?

Vedlajsie Ucinky vakcin su neobvyklé, zvyCajne mierne a rychlo
zmiznu. Niektoré deti mézu mat po ockovani zvySené teploty
alebo horucky (nad 37,5 °C). Ak je tvar vasho dietata na dotyk
horuca a vyzera Cervena alebo zacervenana, pravdepodobne
ma horucku. Mali by ste mu skontrolovat teplotu
teplomerom.

Horucky su pomerne ¢asté u dojciat a deti. Casto ich maju pri
infekciach. Ob¢as méze horucka u dietata viest k zachvatu.
Ten moze spodsobit kazda horucka, bez ohladu na to, ¢i bola
spbsobenad infekciou alebo vakcinou. Takze je dblezité vediet,



¢o urobit, ak ma vase dieta horucku. Pamatajte si, Ze horucka
je pravdepodobnejsie spésobend ochoreniami nez vakcinami.

Ako liecit horucku
1. Neprehrievajte dieta a uistite sa aby:

B nemalo na sebe prilis vela vrstiev oblecenia alebo
prikryvok,

B v miestnosti nebolo prili$ hordco (miestnost by
nemala byt prili$ studena, len prijemne chladna).

2. Podavajte dietatu dostatok tekutin.

3. Podajte dietatu paracetamol pre deti (najlepsie bez cukru).
Pozorne si precitajte pokyny v pribalovom letaku a podajte
vasmu dietatu jeho veku primerantd davku. Je mozné, ze
budete musiet podat druht davku o Styri aZ Sest hodin
neskor.

Pamiditajte si, nikdy nepoddvajte lieky s obsahom kyseliny
acetylsalicylovej detom mladsim ako 16 rokov.

Okamdiite kontaktujte lekara, ak vase dieta ma:

B velmi vysoku teplotu (39 °C alebo vyssiu),
B zichvat.

Ak vase dieta dostane zachvat, poloZte ho na bok na
bezpelné miesto, pretoze jeho telo sa méze triast alebo
chviet.



Rozpozndvanie meningitidy a
septikémie

Vakciny proti MenC, vakcina proti MenB, vakcina Hib a
pneumokokova vakcina chrania pred styrmi typmi
meningitidy a septikémie (otravy krvi). Existuju aj iné
druhy, proti ktorym neexistuju ockovacie latky, takze je
dolezité stale sledovat priznaky a symptémy.

Meningitida mdze spdsobit opuch sliznice v mozgu.
Rovnaky typ baktérii moze spdsobit aj otravu krvi
(septikémia). Stav dojcata alebo dietata s meningitidu
alebo septikémiou sa méze stat vaznym v priebehu
hodin. Ak sa tieto ochorenia nelie¢ia, mézu byt

obidvoje smrtelné. Prvotné priznaky meningitidy su
mierne a podobné prechladnutiu a chripke, jedna sa o
zvysenu teplotu (37,5 °C a viac), podrazdenost,
zvracanie a nechutenstvo. Avsak, nizsie si uvedené
niektoré dolezité priznaky, na ktoré treba davat pozor.

U dojciat, medzi hlavné priznaky meningitidy patri:

B prenikavy, stonavy plac
B podrazdenost, ked ho dvihate

B vypukla fontanela (lupienok - makké miesto na hlave)




ospalost, slabé reakcie - tazkosti so zobudzanim sa

slabost a apatia alebo tuhost s trhavymi pohybmi
nechutenstvo, zvracanie

bledd, skvrnitd alebo modrejica plet

horucka

B kice alebo zachvaty

a hlavné priznaky septikémie mozu zahfnat:
rychle alebo neobvyklé dychanie
bleda, skvrnita alebo modrejuca pokozka
horucka so studenymi rukami a nohami
triaska
zvracanie, odmietanie potravy
Cervené alebo fialové skvrny, ktoré nezmiznu pod

tlakom (urobte test so sklenenym poharom, ktory je
vysvetleny na strane 15)




B bolest alebo podrazdenost z bolesti svalov alebo
silné bolesti koncatin alebo kibov

B slabost, ochabnutost

B silnd ospalost

Ak sa skleneny pohar pevne pritlaci proti
septikemickej vyrazke, vyrazka nevybledne.
Budete mdct vyrazku vidiet cez sklo. Ak sa tak
stane, okamiite zavolajte lekara.
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Standardny program ockovania deti

Kedy o€kovat

Choroby, proti ktorym vakcina chrani

Ako sa podava

Vo veku 2 mesiacov

Z4skrt, tetanus, Cierny kasel (pertussis), detska obrna a

Hib

Jedna injekcia

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Rotavirus

Ustne

Meningokokova infekcia B*

Jedna injekcia

Vo veku 3 mesiacov

Z4skrt, tetanus, Cierny kasel, detska obrna a Hib

Jedna injekcia

Meningokokova infekcia C

Jedna injekcia

Rotavirus

Ustne

Vo veku 4 mesiacov

Z43krt, tetanus, Cierny kasel, detska obrna a Hib

Jedna injekcia

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Meningokokova infekcia B¥

Jedna injekcia

Po dovfeni prvych

narodenin

Osypky, mumps a ruzienka

Jedna injekcia

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

Hib a meningokokova infekcia C

Jedna injekcia

Meningokokova infekcia B*

Jedna injekcia

Kazdy rok od 2 rokov
aido7

Chripka

Nosovy sprej alebo

injekcia

vo veku 3 roky a 4
mesiace

Z43krt, tetanus, Cierny kasel a detskd obrna

Jedna injekcia

Osypky, mumps a ruzienka

Jedna injekcia

dievcata vo veku
12-13 rokov

Rakovina krcka maternice spdsobena typmi fudskych

papilomavirusov 16 a 18
a genitalne bradavice sposobené typom 6 a 11

Dve alebo tri injekcie

Viac ako 6 mesiacov

vo veku 14 a7 18
rokov

Tetanus, zaskrt a detska obrna

Jedna injekcia

Meningokokovad ACWY

Jedna injekcia

Ak vade dieta vynechalo niektoru z tychto vakcin, ozndmte to svojmu obvodnému lekérovi

alebo osetrovatelke.

* Len deti narodené po 01/05/2015 maju narok na vakcinu MenB.

Ak potrebujete dalsie informacie o o¢kovani, navstivte stranku www.publichealth.hscni.net
alebo www.nhs.uk/vaccinations

i) Public Health Public Health Agency 12-22 Linenhall Street Belfast BT2 8BS.
HS )

Agency

Tel: 0300 555 0114 (miestna sadzba).
www.publichealth.hscni.net
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