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Tartalmazza az Uj meningitisz B oltasrél szol6

ommunisation tajékoztatast - gondoskodjon réla, hogy legyen

otthon csecsemé paracetamol a kéthénapos

oltasakor.
Immunisation for babies - Hungarian

the safest way to protect your child




Bevezeto

Ez az Utmutatd egy éves kor alatti csecsemdk sziileinek szol. Tajékoztatast nydjt az
altalanos véddoltasokrol, amelyeket stlyos gyermekkori betegségek elleni védettség
céljabdl kapnak a kisbabak. Informaciot nyujt a betegségekrdl, és elmagyarazza, hogy
miért szukséges a gyermekek védelme ezekkel szemben.

Az immunizaciés programot rendszeresen feliilvizsgaljak, hogy a gyermekek mindig a
leghatékonyabb védelemben részesiilienek a megel6zhet6 betegségekkel szemben. Ez
a fiizet az immunizacids programban nemrég bekovetkezett valtozasokat is
tartalmazza. Az Utmutato tartalmazza az oltasi program legljabb valtozasait, mint a
Meningococcus B (MenB véddoltas) elleni oltas bevezetését és a paracetamol
beadasanak a fontossagat a MenB véddoltas elsé két dozisat kovetden.
Gondoskodjon réla, hogy legyen otthon csecsemé paracetamol, miel6tt
csecsemdjét elviszi az els6 oltasokra. (Lasd: 15-17. oldal) Tovabba informaciot
tartalmaz a hepatitis B elleni védelemrdl a DTaP/IPV/Hib/HepB (6 az |-ben) kombinalt
véddoltas részeként, amelyet a 2017 augusztusatdl sziiletett csecsemdk oltasi

rendjébe vezetiink be.

"A vilag egészsége
szempontjabol a két
legfontosabb
kozegészségligyi
beavatkozas a tiszta viz
és a védboltasok."

Egészségugyi
Vilagszervezet




Mi az immunizacio?

Az immunizacio a legjobb és a legbiztonsagosabb médszere annak, hogy
megakadalyozzuk, hogy kisbabaja elkapjon kiilonféle fertézé betegségeket. A kisbabak
véddoltasokat kapnak, amelyek antitestek termelésére serkentik az immunrendszert.
Az antitestek biztositjak a szervezet természetes védelmét a fert6zé betegségek
lekiizdéséhez. Az immunizacio segitségével a szervezet készen all lekiizdeni a
fertdzést, ha a gyermek kapcsolatba keriil a betegséggel.

Miért van sziikségiink védéoltasokra?

Vilagszerte minden évben milliok halnak bele fert6zé betegségekbe.

A legtobb ilyen betegség mar ritka Eszak-irorszagban, igy lehet, hogy keveset tud
ezekrdl. Azért ritkak ezek a betegségek, mert sokan éltek a védéoltasok
lehetSségével és a véddoltasok hatékonyak a betegségekkel szemben. Azonban a
vildg mas tajain tovabbra is gyakran el6fordulnak, és a nemzetkozi utazas
novekedésével ezek visszakeriilhetnek Eszak-irorszagba és megfertézhetik azokat a
gyermekeket, akik nincsenek beoltva.

Nem szabad megfeledkeznlink arrél, hogy potencialisan milyen stlyos betegségekrdl
van sz6. A csecsemdk vannak leginkabb kitéve ezeknek a betegségeknek, ezért kell a
lehetS leghamarabb védelmet biztositani a szamukra. A kisbabaja teljes

védettségéhez tobb oltasra van sziikség, ezért fontos a teljes folyamat befejezése. Ha
a kisbabaja kihagyja az oltasok

barmelyikét, a legtobbet késdbb is bepotolhatja, akkor is, ha hosszd id6 telik el az
oltasok kozott. Kérje meg haziorvosat vagy védéndijét, hogy intézkedjenek a kihagyott
doézis beadasarol. A folyamatot nem kell elolrdl kezdeni.

Egyes betegségek nagyobb gyerekeknél lehetnek sllyosabb lefolyastak, ezért
fontos az emlékeztetd oltasok beadasa.

Ha tovabbi tajékoztatast szeretne kapni, beszéljen a védéndjével, haziorvosaval vagy az
dpoléval az On rendeldjében.

Tovabba megtekintheti a kovetkezé oldalakat is: www.publichealth.hscni.net vagy
www.nhs.uk/vaccinations


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Csecsemokori védooltasok

Az oltas a diphtheria (D, torokgyik), tetanusz (T), pertussis (P; szamarkohogés), polio
(inaktivalt polio vakcina - IPV) és a B tipusi Haemophilus influenzae (Hib) és Hepatitis B
(HepB) ellen nyujt védelmet. Az oltas polio részét ma mar a kombinalt injekcioban adjak
be és nem szijon at.

Kisbabadjanak ketto, harom és négy honapos korban kell
megkapnia a DTaP/IPV/Hib/HepB védéoltast (6 az 1-ben).

Gyermeke (MenC-vel kombinalt) Hib emlékeztetd oltast kap az elsé sziiletésnapja utan,
valamint diphtheria, tetanusz, pertussis és polio elleni emlékeztetd oltast, mieltt
elkezdi az iskolat. Tovabbi tetanusz, diphtheria és polio emlékeztetd oltas 14 és 18 éves
kor kozott esedékes.

Mennyire hatékony a DTaP/IPV/Hib/HepB (6 az 1-ben) védooltas?
Tanulmanyok kimutattdk, hogy a DTaP/IPV/Hib/HepB (6 az |-ben) véddoltas nagyon
hatékonyan védi kisbabajat mind a hat sulyos betegséggel szemben. Azonban a fent
felvazolt emlékeztetd oltasok sziikségesek ahhoz, hogy a védettség felnéttkorig
kiterjedjen.

Milyen betegségekkel szemben nyujt védelmet a DTaP/IPV/Hib/HepB

(6 az 1-ben) védooltas?

Diphtheria

A diphtheria, azaz torokgyik sulyos betegség, amely altalaban torokfajassal kezdédik és
rovid idén belul légzési akadalyokat okozhat. Kart tehet a szivben

és az idegrendszerben, sulyos esetben haldlos is lehet. '
A diphtheria elleni véd&oltas bevezetését megel6zéen
Eszak-lrorszigban akar évi 1500 esetben is elSfordult.

Tetanusz
A tetanusz fajdalmas betegség, amely kihat az
izomzatra és légzési akadalyokat okozhat. Az
idegrendszerre is kihat és haldlos kimenetell
is lehet. A tetanuszt a foldbdl vagy tragyabdl a
nyilt sebeken keresztil a testbe juto
baktériumok okozzak. Nem ragalyos, de
mindig jelen van a talajban, még ebben az
orszagban is.



Pertussis (szamarkohogés)

A szamarkohogés hosszantarto kohogéses és fulladasos tiinetekkel jar, ami
megneheziti a légzést. Akar 10 hétig is eltarthat. Kisgyermekeknél nagyon sulyos
lefolyasy, az egy év alatti csecsemd&knél halalos is lehet. A pertussis véd&oltas
bevezetését megelézéen évi 3500 esetet is jelentettek Eszak-irorszagban.

Polio

A poliovirus az idegrendszert tamadja meg és véglegesen megbénithatja az izomzatot.
Ha a mellkasi izmokat vagy az agyat tamadja meg, haldlos is lehet. A véddoltast
megelSzSen évente akar 1500 gyermekbénulisos eset is eléfordult Eszak-irorszagban.

Hib

A Hib fert6zés szamos sulyos betegséget okozhat, pl. vérmérgezést, tido- és
agyhartyagyulladast. Ezek mindegyike halalos kimenetel(i lehet, ha nem kezelik gyorsan.
A Hib véddoltas az agyhartyagyulladasnak csak egy fajtaja (a Hib) ellen nyujt védelmet.
Az agyhartyagyulladas mas tipusaival szemben nem jelent védelmet.

Hepatitis B

A hepatitis B egy majfertézés, amelyet a hepatitis B virus okoz. A gyermekeknél a
fert6zés tobb éven at is eltarthat és olyan komplikaciokhoz vezethet, mint a maj
hegesedése (cirrézis), ami gatolja a maj rendes miikodését, vagy akar majrakhoz is.

Bar az Egyesiilt Kiralysagban alacsony a hepatitis B virussal fertézott gyermekek szama,
azok a csecsemdk, akiknél fennall a kockazata, hogy a fertézott anyatdl elkapjak a
fert6zést, mar az 1980-as évek 6ta alkalmazzak a hepatitis B véddoltast.
2017-ben a hepatitis B vakcina a rutin véddoltas program részévé valt,
hogy minden gyermek részesiilhessen a virus elleni védelemben.

A hepatitis B oltéanyag csak a B-tipusu virus ellen nyujt védelmet
és a harom adag hosszan tart6 védelmet nyujt a gyermekeknek
tovabbi kockazati tényezék nélkdil.




A DTaP/IPV/Hib/HepB (6 az 1-ben) védoéoltas mellékhatasai
A legtobb babanal nem jelentkeznek mellékhatasok, de minden csecsemé kiilonbozd.
Kisbabajanal a kovetkezé mellékhatasok koziil jelentkezhet néhany, altalaban enyhén:

B |ngerlékenység az oltast koveté max. 48 oraban;

B Enyhe laz (az oltas utani magas 1az megel&zésérdl a 16/17. oldalon
olvashat);

B Kis csomé az oltas helyén. Ez par hétig is eltarthat, és lassan mdlik.

Ha ugy véli, hogy egyéb reakcio is jelentkezett csecsemojénél a DTaP/IPV/Hib/HepB
(6 az I-ben) véddoltast kovetden, amely aggasztja, beszéljen orvosaval, védéndjével vagy
rendeldje apolojaval.

A sziilék és gondozok a Yellow Card Scheme programon keresztiil is jelezhetik a
gyogyszerek és oltasok mellékhatasait. Ezt megtehetik interneten a www.yellowcard.gov.uk
oldalon vagy a Yellow Card ingyenes segélyvonalon 0808 100 3352 (hétfétdl péntekig de.
10:00-t8l du. 14:00 oraig).

Allergiés reakciok

Nagyon ritka esetben a védéoltasok allergias reakciot okozhatnak, pl. kilitést vagy
viszketést az egész testen vagy a test egyes részein. Még ritkabb esetben a
gyermekeknél az oltast kovetd néhany percen belll stlyos reakcio jelentkezik,
amely légzési zavart és osszeesést okozhat. Ez az anaphylaxis. Egy Uj kelet(i
tanulmany kimutatta, hogy kb. fél millié beadott oltas koziil egy esetben Iép fel
anaphylaxis. Bar az allergias reakciok aggasztoak lehetnek, ezek kezelhetdk és
gyors, teljes feléplléshez vezetnek.

Rohamok

Nagyon ritka esetben a csecsemdknél roham jelentkezhet egy vagy két nappal a
DTaP/IPV/Hib/Hep B (6 az |-ben) véddoltas beadasa utan. Ez altalaban nagyon
magas testhémeérséklethez kothetd (lasd 16/17. oldal). Ha kisbabajanak rohama van,
azonnal hivja haziorvosat. A csecsemdk altalaban gyorsan és teljesen felépllnek a
rohamokbol. A fiatal csecsemdknél barmikor jelentkezhetnek rohamok, igy az
oltast koveté roham nem kothetd feltétleniil az oltashoz. Orvosa dontése, hogy
gyermeke megkaphatja-e a véddoltas tovabbi adagjait. Ha elhalasztja a véddoltast, az
novelheti kisbabajanal a rohamok kockazatat a DTaP/IPV/Hib/HepB (6 az |-ben)
oltast kovetSen, mert a magas laz miatti rohamok ritkabbak hat hénapos kort
megel6z&en. Ezért fontos, hogy csecsemdje a megfelelé korban kapja meg az
oltasokat.



http://www.yellowcard.gov.uk/
http://www.yellowcard.gov.uk/

Pneumococcus védooltas (PCV

A véddoltas az agyhartyagyulladas egyik leggyakoribb okozojaval, tovabba mas
betegségekkel, pl. sulyos fiilfertézésekkel (otitis media) és a leggyakrabban eléforduld
pneumococcus baktériumok okozta tidégyulladassal szemben nydjt védelmet.
Agyhartyagyulladast, fiilfertézéseket és tiidégyulladast a pneumococcus baktérium mas,
ritkabb fajtai és egyéb baktériumok és virusok is okozhatnak. Ez a véddoltas nem nyuijt
védelmet ezekkel az egyéb fert&zésekkel szemben.

Kisbabajanak ketté és négy honapos korban,
valamint az elsé sziiletésnapot kévetéen kell
megkapnia a PCV véddoltast.

Mi a pneumococcus fert6zés?
A pneumococcus fertézés az agyhartyagyulladas egyik leggyakoribb okozdja, de sulyos
filfertézéseket (otitis media), tidégyulladast és egyéb betegségeket is okozhat.

A PCV mellékhatasai

10 beoltott baba koziil egy vagy kettd tapasztalhat duzzanatot, pirt vagy enyhe fajdalmat
az oltas helyén vagy alacsony lazat. Nagyon ritka esetben a

véddoltas allergias reakciot okozhat (lasd a 6. oldalt).



Rotavirus védooltas

A véddoltas a gyakori Rotavirussal szemben nyUijt védettséget, ami az alsé bélszakaszban
okozhat potencialisan sulyos fert6zést.

Csecseméjének két és harom hénapos koraban
kell beadni a Rotavirus elleni védodoltast.

Mi a Rotavirus?

A Rotavirus a hanyas és a hasmenés gyakori okozdja csecsemdknél. Stlyos
kovetkezményekkel jarhat, ha kiszarad a kisbaba, ami korhazi kezelést is igényelhet. A
legtobb kisgyermek 5 éves kora elétt megkapja a Rotavirust. Koriilbelil minden otodik
kisgyermeknek lesz sziiksége orvosi segitségre, Eszak-irorszagban évente kb. 400 keriil
emiatt korhazba.

Hogyan terjed a Rotavirus?

A Rotavirus nagyon konnyen atterjed mindenféle felllettel valé kozvetlen érintkezést
kovetden, pl. jatékok, kéz, piszkos pelenka. A levegdben is terjed tiisszentés és kohogés
utjan. A kézmosas és a feliiletek tisztan tartasa valamelyest csokkenti a virus terjedését,
de nem allitja meg teljesen.

Mennyire hatékony a Rotavirus védéoltas?

Bizonyitott, hogy a csecsemdknél a Rotavirus megel6zésének a legjobb modja a
véddoltas. Ezért vezették be a Rotavirus véddoltast az altalanos gyermekkori oltasok
kozé (2013 juliusatol). Azonban mas is okozhat hanyast és hasmenést, amivel szemben
nem véd az oltas.

Mikor kapja meg a kisbabam a védéoltast?
Kisbabaja két hénapos korban, majd harom hénapos korban
ismételten megkapja a véddoltast a tobbi véddoltassal egyiitt.
Gyermeke |5 hetes kora utan nem kezdheti meg a véddoltas
sorozatot, a masodik adag nem adhaté 24 hetes kor utan.




Miért nem adhatd nagyobb babaknak a védooltas?

Ahogy novekednek, néhany babanal (kb. ezerbdl egy) olyan betegség jelentkezik, amely
elzarodast okoz a bélrendszer alsé szakaszaban. Ez nagyon ritka 3 honapos kor elott,
legtobbszor 5 és 12 honapos kor kozott jelentkezik. Azonban ritka esetben (szazezer
beoltott csecsemdbdl kb. 2-nél) a véddoltas elsé adagjat kovetden kialakul ez az
elzarodas. Hogy csokkentsiik ennek a kockazatat, az oltas els6 adagjat nem adjuk be
I5 hétnél idésebb csecsemoknek.

Hogy adjak be a védodoltast?
A Rotavirus véddoltas egy kevés folyadék, amit szajon at, fecskendével adnak a babanak,
hogy konnyen le tudja nyelni.

Mi torténik, ha gyermekem kikopi a védodoltast vagy kozvetlen a beadasa
utan hany?
A védéoltast Ujra beadjuk, ha kisbabaja kikopi vagy kihanyja.

A védoboltas megakadalyozza a kisbabaknal a hanyast és a hasmenést?

Nem. Nemcsak a Rotavirus okoz hanyast és hasmenést a kisbabaknal, ezért néhany baba
megbetegedhet. Azonban a véddoltas tizbdl nyolc babanal megakadalyozza a Rotavirus
altal okozott hanyasos hasmenéses megbetegedést. Minél tobb csecsemé kapja meg a
védooltast, annal nehezebben terjed a virus.

A védboltas mellékhatasai
A véddoltast mas orszagokban egy ideje mar széles korben hasznaljak nagy biztonsaggal.
A beoltott kisbabak olykor nyugtalanok, ny(igosek vagy enyhe hasmenést kapnak.

Nagyon ritka esetben (szazezer beoltott csecsemdbdl kb. 2-nél), a véddoltas problémat
okoz a bélrendszer alsé szakaszaban, a has felpuffadhat és hanyas jelentkezhet, valamint
a baba a mellkasahoz huzza a térdét, mintha fajdalmai lennének — néha véres a széklet.
Ebben az esetben azonnal forduljon orvoshoz.

Fontos megjegyezni, hogy a betegség sokkal nagyobb
kockazatokkal jar, mint a védéoltas ritka melléekhatasai.




Kisbabam elkaphatja a Rotavirust a véddoltastol?

Nem. A véddoltasban gyengitett formaban van jelen a virus, ezért nem okoz teljes
betegséget. A véddoltas segiti gyermeke immunrendszerének a fejlédését, ezért amikor
legkozelebb érintkezik a virussal, nem fogja megkapni a betegséget.

Lehetséges, hogy a véddoltasban 1évé virus atterjed a kozvetlen hozzatartozokra piszkos
pelenkan keresztil, legalabb 14 napig az oltast kovetéen. Azonban a baba oltasa
védelmet nyuijt a Rotavirus betegség ellen az ilyen érintkezések soran, még azok szamara
is, akiknek betegség vagy orvosi kezelés miatt gyenge az immunrendszerink, ami
ellenstlyozza a potencidlis kockazatokat.

Azok, akik kozvetleniil érintkeznek a nemrég beoltott babakkal, kiilonosen tigyeljenek a
személyes higiéniara, pl. kézmosas a pelenkak cseréje utan.




Meningococcus fertozés

A meningococcus baktérium meningitiszt (agyhartyagyulladast) és szepszist
(vérmérgezést) okozhat. A Meningococcus baktériumnak sok kiilonb6zé torzse van,
ebben az orszagban a legelterjedtebb a MenB. Kisbabajanak két és négy honapos korban
ajanljak a MenB véddoltast, majd ismét az elsé sziiletésnapot kovetden.

A MenC ellen mar hosszu évek o6ta hasznalunk hatékony védéoltast, amellyel sok
kisgyermek és fiatalkoru élt, igy j6forman megszabadultunk a MenC fert6zéstdl, ezért a
tovabbiakban nem sziikséges a csecsemdk beoltasa MenC véddoltassal. Gyermeke az
elsé sziiletésnapjit kdvetden kapja meg a MenC véddoltast (Hib-bel kombindlva). Ugy
vélik, hogy a MenB véddoltas is nydjt némi védelmet a MenC betegség ellen.

Mi a meningitisz?
A meningitisz az agy hartyajanak a gyulladasa. Ez nyomast gyakorol az agyra. Az
agyhartyagyulladas nagyon gyors lezajlasd, sulyos tiinetekkel jar, és akar halalos
kimenetel( is lehet.

Mi a szepszis?
A szepszis (vérmérgezés) sulyos, életveszélyes fertézés, nagyon gyors lefolyast és még az
agyhartyagyulladasnal is nagyobb a halal kockazata.

A meningitisz és a szepszis részletes tiinetleirasahoz lasd a |8. oldalt.
Kezelhet6 a meningitisz és a szepszis?

Igen, kezelhetdk, de olyan gyorsan jelentkeznek a betegségek, hogy még a kezelés mellett
is néhany gyermek maradandé karosodast szenved, és egyesek belehalnak a betegségbe.

Megel6zhetSk ezek a fert6zések?
Igen, a MenC fert6zés megel&zése mar |5 éve sikeresen zajlik. Most mar MenB
fert6zések megel6zésére is van véddoltasunk.




MenB védooltas

Ez a véddoltas a MenB betegséggel, a legelterjedtebb meningococcus betegséggel
szemben nyujt védettséget. Az elmilt években évi 50-100 Meningococcus fertézéses
eset fordult el Eszak-irorszégban, ezek java részét a MenB okozta. Kisbabak és
kisgyermekek kapjak meg leginkabb a betegséget.

Kisbabaja 2, 4 és 12 hénapos korban kap
MenB védéoltast.

Vannak mellékhatasai a MenB védéoltasnak?
Egyes kisbabak:

B bérpirt, duzzanatot vagy enyhe fajdalmat tapasztalhatnak az oltas helyén (ez
par nap alatt magatol elmdlik)

B ingerlékenyek és étvagytalanok lehetnek, vagy
B belazasodhatnak.

A laz gyakori reakcié a MenB véddoltasra. Emiatt nem kell aggddni. A 1az megel&zhetd,
ha paracetamolt ad babajanak a 2 és a 4 hénapos MenB véddoltasokat kovetden. Lasd a
14-17. oldalt a ldz megelSzésérdl. Fontos, hogy legyen Onnél csecsemé
paracetamol, miel6tt elviszi kisbabajat az elsé véddoltasra.

Vannak csecsemék, akiknél nem javasolt a védooltas?
A véddoltas nem adhato olyan babaknak, akiknél:

B  bizonyitottan anaphylaxias reakciot valtott ki a véddoltas el6z6 adagja
(lasd a 6. oldalt), vagy

B bizonyitottan anaphylaxias reakciét valtott ki a véddoltas barmely &sszetevdje.

Mennyire hatékony a MenB véddoltas?

A MenB fert6zésnek szamos torzse van, a véddoltas a legtobbel szemben
védettséget nyuijt (a torzsek kb. haromnegyedével), de nem mindegyikkel
szemben. [gy nagyban csokkenti az esélyét annak, hogy
kisbabaja megkapja a fertézést, de egy kis esély

marad arra, hogy elkapja, ezért fontos tudnia,

hogy milyen tiinetekre kell odafigyelnie —

lasd a 18. oldalt.




Altalanos kérdések a
védooltasokrol

Az oltas utan mikor vihetem legktzelebb Uszni a kisbabamat?

Barmikor viheti Uszni a kisbabajat, a véddoltast megel6zéen és utana is. A
kozhiedelemmel ellentétben a kisbabanak nincs sziiksége immunizaciéra ahhoz, hogy
Uszni mehessen.

Létezik az immunizacionak mas, hatékony médja?

A kisbaba immunizaciéjanak nincs mas bizonyitottan hatékony modja. A homeopatias
gyogyszerekkel probalkoztak még szamarkohogés elleni védettség céljabdl, de a
maodszer nem hatékony. A Homeopatias Tagozat Tanacsa (Council of the Faculty of
Homeopathy, homeopatias mindsitést szerzett orvosok bejegyzett szervezete) azt
javasolja a sziil6knek, hogy az altalanos véddoltasokkal oltassak be gyermekeiket.

Nem terheli le tulsagosan a csecsemé immunrendszerét ha egyszerre sok
védooltast kap?

Nem. Sziiletésiiktdl fogva, a csecsem8k immunrendszere védi Sket az Sket
koriilvevd baktériumokkal szemben. E védelem nélkiil a kisbabak nem tudnak
lekiizdeni a baktériumok és virusok tizezreit, amelyek bérikon, orrukban, torkukban
és beleikben talalhatok. A védelem egész életre szol.

Elméletileg egy csecsemé egyszerre kb. 10 000 véddoltasra lenne képes hatékonyan
reagalni. Tehat a csecsemd immunrendszere konnyen meg tud birkézni az altalanos
védooltas programban kapott vakcinakkal.

Azt hallottam, hogy higany van a védéoltasokban, ez igaz?

Mar nem hasznalnak higanyt a gyermekkori véddoltas programban alkalmazott
védooltasokban. Tobb mint 60 éven at minimalis mennyiségli higanyt hasznaltak az
oltdéanyag tartositasara. Ez alatt az id6 alatt nem volt ra bizonyiték, hogy ez barmiféle
kart okozott volna. Azonban mara mar kivezették a hasznalatat azon

globalis torekvés részeként, hogy a higanyt minden elkeriilhet

forrasban csokkentsiik.

Csecsemdm korasziilott volt. A korsziilotteknek mikor )
ajanlott az els6 véddoltas? ‘

A korasziilottek jobban ki vannak téve a fertézés veszélyének. N
A korszilottek is a javasolt véddoltas program litemezése
szerint kapjak az oltasokat, sziletéstk utani két hénapos kortdl
kezdve, fiiggetleniil attol, hogy mennyire koran sziilettek.



Milyen esetekben keriilend6é csecsemdm beoltasa?
Nagyon kevés olyan indok létezik, ami miatt kerllend6 a csecsemékori oltas.
Tajékoztassa a védéndjét, a haziorvosat vagy az apolot, ha csecseméjénél:

B nagyon magas laz, hanyas vagy hasmenés jelentkezik az oltast megel6zéen;
B a multban rossz reakciot valtott ki egy védéoltas;

B barmire is sUlyos allergia jelentkezett;

B vérzési rendellenesség van jelen;

B gorcsok vagy rohamok jelentkeztek;

B riakkezelést alkalmaztak;

B immunrendszerre kihatod betegség all fenn (pl. leukémia, HIV vagy AIDS);

B barmilyen, az immunrendszerre haté gyogyszert alkalmaznak (pl. magas dozisu
szteroid, szervatultetést kovetd vagy rakkezelés);

B barmilyen egyéb sulyos betegsége van.

Ez nem mindig jelenti azt, hogy kisbabaja nem kaphat véd&oltast, de segit az orvosnak
vagy apolonak eldonteni, hogy melyek a megfelel6 oltdanyagok a baba szamara, és hogy
sziikséges-e tovabbi tanacsot adniuk. A csaladban eléfordulé betegségek sohasem
indokoljak a csecsemd&kori véddoltasok kertilését.

Hogyan el6zhetem meg a magas lazat a MenB véddoltast kovetéen?
Egyes csecsemdk belazasodhatnak (37,5°C folotti testhémérséklet) a véddoltasok
beadasa utan. Ez gyakoribb a MenB véddoltas utan. Ennek megel6zésére javasolt
harom adag csecsemé paracetamol beadasa a 2 és a 4 honapos kori MenB
véddoltasokat kovetden. A paracetamol csokkenti a 1z, az ingerlékenység és az
altalanos rossz kozérzet (az injekcid helyén tapasztalt fajdalmat is beleértve)
kialakulasdnak a kockazatat a MenB véddoltast kovetéen. Fontos, hogy legyen
otthon csecsemé paracetamol, mielétt elviszi kisbabajat az elsé
védooltasra. Ha gyermeke belizasodik a harom hénapos korban kapott oltast
kovetden, akkor is adhat neki paracetamolt.

Hol kaphatok csecsemo paracetamolt?

A paracetamol folyadék széles korben kaphaté gydgyszertarokban és
szupermarketekben. Sajat markajut is vehet, ami altalaban olcsobb, vagy mas markat,
pl. Calpole-t. A marka nem szamit, az a lényeg, hogy a csecsemé szamara megfeleld
erésségl készitményt vegyen.
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Mikor adjam be a paracetamolt a kisbhabamnak?

Az els6 doézist adja be, ahogy hazaér vagy a MenB oltast kovetéen mihamarabb. A
masodik dozist az elsé utan 4-6 oraval adja be, a harmadik dozist pedig 4-6 oraval a
masodikat kovetéen. Ne adja be az elsé doézist az oltas beadasat megel6zéen, mert az
apolonak ellendriznie kell, hogy gyermeke nem mutatja-e olyan fert6zés jelét, ami miatt
néha el kell halasztani a véddoltast.

Mennyi paracetamolt adjak?
Minden doézis 2,5ml. A gydgyszeresiiveghez rendszerint adnak mérdéfecskendét vagy
kanalat a helyes adagolas érdekében (lasd alabb).

A csecsemo paracetamol oldat (120mg/5ml) adagolasa és beadasi ideje a 2
és 4 hénapos védooltasokat kovetden

Kisbaba kora Dozis 1 Dozis 2 Dozis 3

2 hénapos korban/ | Egyszer 2,5 ml Egyszer 2,5 ml Egyszer 2,5 ml

4 hénapos korban | fecskenddvel vagy fecskenddvel vagy fecskend&vel vagy
kanallal (kisebb vége) kanallal (kisebb vége) kanallal (kisebb vége)
a lehetd leghamarabb a | 4—6 6raval az elsé 4-6 oraval a masodik
véddoltas dozist kovetSen dézis

Fontos, hogy gyermeke a javaslat szerint a paracetamol mindharom
dézisat megkapja az els6é két MenB oltast kovetéen a laz kockazatanak a
csokkentésére.

Ha kisbabaja a beadott paracetamol tobb, mint felét kikopi par perccel azutan, hogy
beadta neki, azonnal djra beadhatja az eredeti mennyiséget.

Biztonsagos a paracetamol hasznalata ilyen kis babaknal?

Igen, a paracetamol biztonsagosan hasznalhato két hénapos csecsemdéknél. A
szakemberek* azt javasoltak, hogy a két honapos kori védSoltast kdvetden
biztonsagos a paracetamol hasznalata 48 oran keresztiil (legalabb 4 6rat kihagyva két
dozis kozott, legfeljebb napi 4 dozis mellett).

Ennek az az oka, hogy az ilyenkor jelentkezé enyhe laz nagy valoszinliséggel a
védooltasnak tudhatd be és nem fertézés okozta, a paracetamoltol pedig jobban érzi
magat a kisbaba. Némely régebbi paracetamolos doboz mas tanacsot tartalmazhat, de
az Ujabb dobozokban mar az Uj javaslatok talalhatok, ezeket kovesse.

*A VédSoltasok és Immunizacié Vegyesbizottsaganak és a Human Gyogyszerek Bizottsaganak a javaslata.



Mit tegyek, ha gyermekem a harom adag paracetamolt kovetéen is lazas?
Egyes csecsemdk még a paracetamol ellenére is belazasodnak az oltast kovetéen. Ha a
harom dozist kovetéen még lazas a gyermeke, de kiilonben jol van, folytassa a
paracetamol hasznalatat 48 oran at az oltas beadasatodl. Legalabb 4 6rat hagyjon ki két
dézis kozott, legfeljebb napi 4 dozis mellett. Gondoskodjon réla, hogy gyermekének ne
legyen tul melege, ne adjon ra sok rétegben ruhat és ne takarja be rétegesen, adjon
neki sok folyadékot.

Ha barmikor aggodik kisbabaja végett, bizzon megérzéseiben és beszéljen
haziorvosaval.

Ha az oltast kovet6 48 oran tul is lazas a kisbabaja, vagy aggodik, hogy nincs
jol, kérjen tanacsot haziorvosatol.

A laz felismerése és kezelése.
Ha forrénak érzi csecsemdje arcat és felheviiltnek, kipirultnak tlinik, valoszinileg lazas.
Hémérdvel ellendrizze a testhémérsékletét (a laz 37.5°C felett jelentkezik).

A csecsemdk és a kisgyermekek viszonylag gyakran belazasodnak. Ez altalaban a
fert6zések kiséré tlinete. Néha el6fordul, hogy a laz gorcsos rohamot idéz eld. Ez
barmilyen laz esetében el&fordulhat, akar fertézés vagy a véddoltas kovetkeztében. Ezért
fontos tudnia mi a teendd laz esetén.




Ne feledje, a betegségek gyakrabban okoznak lazat, mint a védéoltasok.
Laz kezelése
I. Ne hagyja tulmelegedni kisbabajat, tgyeljen ra, hogy:

B ne legyen rajtuk tul sok ruha vagy tdl sok takaro;

H ne legyen tul meleg az a szoba, ahol a baba tartézkodik (ne legyen
hideg sem, csak kellemesen hiivos, 16-20.C koriil).

2. Adjon sok folyadékot a kisbabanak.

3. Adjon csecsemd paracetamolt a babanak (cukormenteset kérjen). A két és a négy
honapos korban adott oltasok részeként gyermeke megkapja a MenB véddoltast. Ezt
kovetSen javasolt harom dézis csecsemé paracetamol beadasa, akkor is, ha nem lazas
a baba, 4-6 6ranként (lasd 14—17. oldal). Ha gyermeke belazasodik a harom hénapos
korban kapott oltast kovetSen, akkor is adhat neki paracetamolt.

Ne feledje, 16 éves kor alatt nem adhato aszpirin
tartalmu gyodgyszer.

Azonnal hivjon orvost, ha gyermekének:
B nagyon magas a laza (39°C vagy magasabb);

B gorcsos rohama van.

Ha gyermekének gorcsos rohama van, fektesse oldalara biztonsagos helyen, mert
rangatozhat a teste.




A meningitisz és a szepszis
felismerése

A MenB, a Hib és a Pneumococcus véd&oltis a meningitisz és a szepszis
(vérmérgezés) kiilonboz4 tipusaival szemben nyujtanak védelmet. Léteznek olyan
tipusai is ezeknek, amelyek ellen nincs véddoltas, ezért fontos, hogy figyeljen oda
a jelekre és a tiinetekre.

A meningitisz az agyhartya duzzanatahoz vezet. Ugyanazok a baktériumok
szepszist (vérmérgezést) is okozhatnak. Az agyhartyagyulladasos vagy
vérmérgezéses gyermekek par oran beliil nagyon sulyosan megbetegedhetnek.
Ha nem kezelik, mindkét betegség haldlos is lehet. A meningitisz korai tiinetei
enyhék és a megfazas vagy az influenza tiineteihez hasonloéak, pl. magas
testhdmeérséklet (37,5°C folott), nyligdsség, hanyas, étvagytalansag. Azonban
fontos odafigyelni az alabb felsorolt tiinetekre.

Csecsemdknél a meningitisz 6 tiinetei kozott jelentkezhet:
B panaszos sirds magas hangon

B ingerlékeny, ha felveszik

M |iktetd kutacs (a fejen talalhaté lagy rész)

almos, lankadt, nehéz felébreszteni
lagymatag és fasult vagy mereyv,
szaggatott mozdulatokkal

nem eszik, hany

sapadet, foltos vagy kékilé
bér

rangatozas vagy rohamok

laz




Es a szepszis f6 tiinetei kozott jelentkezhet:

gyors vagy szokatlan légzés
sapadt, foltos vagy kékiilé bér
laz, hideg kéz és lab

remegés

nem eszik, hany

voros vagy lila foltok, amelyek nem halvanyodnak nyomas alatt (végezze
el az alabbi pohar-tesztet)

izomfajdalom vagy
sulyos izlleti- vagy
végtagfajdalom okozta
ingerlékenység

B petyhiidtség

B sulyos almatagsag

Ha erésen ranyom

egy poharat a

szepszis kiiitésre, a

kitités nem

halvanyul el, a

poharon keresztiil is

lathaté. Ha er6sen

ranyom egy poharat a szepszis Kilitésre, a kilités nem
halvanyul el, a poharon keresztiil is lathaté. Ebben az
esetben azonnal hivjon orvosi segitséget.

Fontos megjegyezni, hogy nem mindenkinél jelentkezik az 6sszes felsorolt tiinet. Ha
valakinél jelentkezik a fenti tiinetek koziil néhany, kiilonos tekintettel a voros vagy lila
foltokra, slirgésen kérjen orvosi segitséget. Ha nem éri el azonnal orvosat, vagy a
tanacsot kdvetden is vannak aggodalmai, bizzon megérzéseiben és vigye gyermekét a
legkozelebbi korhaz siirgdsségi osztalyara.




Nagyobb gyermeknél , fiataloknal és felnétteknéla meningitisz fé
tlinetei kozott szerepelhet:

B merev nyak (ellendrizze, hogy a beteg meg tudja-e puszilni a térdét vagy a
térdével meg tudja-e érinteni a homlokat)

sulyos fejfajas (ez onmagaban még nem indokolja az orvosi beavatkozast)
erds fénnyel szembeni érzékenység

hanyas

laz

almossag, fasultsag vagy zavarodottsag

bérkitités

B rangatozas vagy rohamok

Es a szepszis f6 tiinetei kozott jelentkezhet:

B 3lmossag, fasultsag, liresség érzés, vagy zavarodottsag (a szepszis egy kései
tlinete)

sulyos fajdalom a karban, labban és az iziletekben
nagyon hideg kéz és lab

remegeés

gyors légzés

voros vagy lila foltok, amelyek nem halvanyodnak nyomas alatt (végezze
el a 9. oldalon bemutatott pohar-tesztet)

hanyas
laz

hasmenés és hasgorcs




Hol kaphatok tovabbi tajékoztatast?
A Meningitis Research Foundation és a Meningitis Now szervezetek a
meningitiszrdl adnak tajékoztatast.

A Meningitis Now 24 6ras ingyenes segélyvonala a 0808 80 |0 388 szamon
elérhetd, vagy lasd: www.meningitisnow.org

A Meningitis Research Foundation 24 6ras ingyenes segélyvonala a 080
8800 3344 szamon elérhetd, vagy lasd: www.meningitis.org

Tanacsért fordulhat haziorvosahoz, védéndjéhez vagy a rendeld apoldjahoz is.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Védooltasok kisbabaknak 12 és
13 honapos kor kozott

A kovetkezd védboltasokrol a Véddboltasok kisbabaknak az elsé sziiletésnapot kovetden
c. Gtmutatoban taldl tajékoztatast. Az Gtmutatét elkiildik Onnek, mielétt gyermekénél
esedékesek lennének ezek az oltasok, vagy tekintse meg a www.publichealth.hscni.net
weboldalt, vagy érdeklédjon védénéjénél.

MMR védooltas Hib/MenC védooltas

Az MMR a kanyaréval (M), a mumpsszal Gyermekének kombinalt Hib/MenC
(M) és a rubeolaval (R; rézsahimld) véddoltasra lesz sziiksége a
szemben védi gyermekét. Meningococcus C fert6zések ellen és a

) . o ) B-tipust Haemophilus influenzae (Hib)
Kisbabajanak az els6 sziiletésnapja elleni védelem fokozasahoz. Az oltas

utan kﬁzveﬂeln gseqékes az MMR adag hosszabb tavi védettséget nydjt a
védooltas. teljes gyermekkorra a meningitisz és a

. L, szepszis két okozdja ellen.
Gyermeke az iskola elkezdését

megel6zéen kapja meg az MMR masodik Kisbabdjdnak az elsé
dozisat. sziiletésnapja utan kézvetlen

esedékes Hib/MenC emlékeztetd
Pneumococcus védooltas

védooltas.
A véddoltas leirasat a 7. oldalon talalja,
gyermekének 3 dozisra lesz sziiksége.

Gyermeke a Pneumococcus MenB védooltas

védooltas 3. dozisat els6 e e s .
sziiletésnapja utan kapja. A védéoltas leirasat a |2. oldalon taldlja,

gyermekének 3 dozisra lesz sziiksége.

Immunisation

for babies just after Gyermeke a MenB védéboltas
utolsé dozisat elsé sziiletésnapja

*‘ utan kapja.

their first birthday



http://www.publichealth.hscni.net/




Altalanos gyermekkori véddoltasok beosztasa

Oltas idopontja Betegség, amely ellen védettséget biztosit Hogy adjak be
2 hénapos korban Diphtheria, tetanusz, pertussis (szamarkohogés), Egy injekcio
polio, Hib és hepatitis B (6 az 1-ben)*
Pneumococcus fertézés Egy injekcio
Rotavirus Szajon at
Meningococcus B fertézés Egy injekcio
3 hénapos korban Diphtheria, tetanusz, pertussis, polio, Hib és Egy injekcio
hepatitis B (6 az 1-ben)*
Rotavirus Szajon &t
4 hénapos korban Diphtheria, tetanusz, pertussis, polio, Hib és Egy injekcio
hepatitis B (6 az 1-ben)*
Pneumococcus fert6zés Egy injekcio
Meningococcus B fert6zés Egy injekcio
Els6 Kanyaré, mumpsz és rubeola Egy injekcio
szlletésnapo
t kovetéen Pneumococcus fertézés Egy injekcio
Hib és meningococcus C fert6zés Egy injekcio
Meningococcus B fertézés Egy injekcio
2 éves kortol Influenza Orr spray vagy
évente P7-ig injekcio
3 évesés 4 Diphtheria, tetanusz, pertussis és polio Egy injekcio
hénapos
korban Kanyaré, mumpsz és rubeola Egy injekcio
12-13 éves Human papillomavirus okozta méhnyakrak 16- és Két injekci6 6
lanyok 18-as tipus, és genitalis szemolcs 6- és 11-es hoénapon beliil
tipus
14-18 éves korban | Tetanusz, diphtheria és polio Egy injekcio
Meningococcus ACWY fert6zés Egy injekcio

*A 2017 augusztusa eldtt sziiletett csecsemdk a diphtheria, H
tetanusz, pertussis, polio és Hib elleni véddoltast kapjak. m Pu bl IC Hea Ith
Ha gyermeke nem kapta meg a fenti oltasok J Ag ency

barmelyikét, beszéljen haziorvosaval vagy

védéndjével. Public Health Agency

Védéoltasokrél tovabbi tijékoztatasért lisd: 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

www.publichealth.hscni.net vagy

www.nhs.uk/vaccinations
Find us on:

A Public Health England kiadvanya alapjan,
utannyomas annak engedélyével. n u \(11| Tube

L1890
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http://www.nhs.uk/vaccinations
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