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Jvadas

Sis vadovas yra skirtas tévams, auginantiems kadikius iki vieneriy mety amziaus. Jame
pateikiama informacija apie skiepus, kuriais jprastai skiepijami kudikiai, siekiant juos
apsaugoti nuo pavojingy vaikystes ligy. Siame vadove minétos ligos aprasomos ir
paaiskinama, kodél vaikus reikia nuo jy apsaugoti.

Siekiant uztikrinti, kad vaikams buty sitiloma veiksmingiausia apsauga nuo ligy, kuriy
galima iSvengti, imunizacijos programa yra reguliariai perzitrima. Siame informaciniame
lapelyje rasite ir informacijos apie naujausius skiepy programos pakeitimus. Vienas i$ jy —
vakcina nuo B grupés meningokokinés infekcijos. Taip pat pabréziama, kad po pirmujy,
dviejy Sios vakcinos doziy labai svarbu vaikui duoti paracetamolio. Pries skiepydami
savo kudikj pirma karta, pasiripinkite, kad namuose turétumeéte kidikiams
skirto paracetamolio (Zr. p. 15—17). Joje taip pat pateikiama informacija apie
papildoma apsauga nuo hepatito B, kuri silloma kaip kombinuotos DTaP/IPV/Hib/HepB
(6 vakcinos | injekcijoje) vakcinos dalis, kuria jprasta tvarka skiepijami kadikiai, gime nuo
2017 m. rugpjucio mén.
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Kas yra skiepai?

Skiepai — tai geriausias ir saugiausias blidas apsaugoti savo kudikj nuo jvairiy
uzkreciamuyjy ligy. Kadikj paskiepijus, vakcina skatina jo organizma gaminti antikinus.
Antikidinai — tai natdrali organizmo apsauga nuo infekciniy ligy. Skiepai padeda
organizmui pasiruosti kovai su infekcija, jeigu vaikas ja uzsikrésty.

Kodél reikia skiepytis?

Visame pasaulyje kiekvienais metais nuo infekciniy ligy mirsta milijonai Zzmoniy.
Daugelis 3iy ligy Siaurés Airijoje tapo labai retos, todél gali biiti, kad apie jas esate
girdéje labai nedaug. Jos tapo retos todél, kad Zmonéa nuo jy skiepijasi, o skiepai labai
efektyviai padeda nuo Siy ligy apsaugoti. Taciau Siomis ligomis sergama kitose pasaulio
dalyse, o kadangi dabar dazniau keliaujama j uzsienio $alis, jos gali vél sugrjzti j Siaurés
Airija ir nepaskiepyti vaikai gali susirgti.

Labai svarbu neuzmirsti, kaip sunkiai Siomis ligomis galima susirgti. Jos labiausiai
pavojingos kiudikiams, todél juos bitina paskiepyti kiek jmanoma anksciau. Kad jusy
kadikis buty apsaugotas, reikia skiepyti kelis kartus ir batina baigti visa skiepy kursa.
Jeigu jusy kadikis likty laiku nepaskiepytas kuria nors is Siy vakciny, tai padaryti niekada
ne vélu, net ir praéjus ilgam laikui. Kreipkités j savo Seimos gydytoja arba sveikatos
priezitros darbuotoja, kad kiudikis buty paskiepytas praleista vakcina. Nereikia viso
skiepy kurso pradéti nuo pat pradziy.

Kai kuriomis ligomis sunkiau serga vyresnio amziaus vaikai, todél labai svarbu, kad jie
dar karta buty paskiepyti.

Jeigu apie skiepus turite klausimy, kreipkités j savo Seimos gydytoja, slaugytoja arba
bendruomeneés slaugytoja.

Be to, galite apsilankyti www.publichealth.hscni.net arba www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Vakcinos kiadikiams

DTaP/IPV/Hib/HepB vakcina (6 vakcinos 1 injekcijoje

Si vakcina saugo nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito (inaktyvuota poliomielito
vakcina), B tipo haemophilus influenzae infekcijos ir hepatito B. Siuo metu nuo poliomielito
skiepijama kartu su kitais skiepais, uzuot jo vakcing administruojant per burna.

DTaP/IPV/Hib/HepB (6 vakcinos 1 injekcijoje) vakcina turi
bati paskiepyti dviejy, trijy ir keturiy ménesiy kidikiai.

Kai jasy vaikui sueis vieneri metai, jis bus paskiepytas papildoma Hib (haemophilus
influenzae) vakcinos doze (kartu su meningokoko C vakcina), o pries jam pradedant lankyti
mokykla — papildomai skiepijamas nuo difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito. 14 ir 18
mety amziaus paaugliai nuo difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito bus skiepijami dar
karta.

Koks DTaP/IPV/Hib/HepB (6 vakcinos vienoje injekcijoje) vakcinos
veiksmingumas?

Tyrimai parodé, kad DTaP/IPV/Hib/HepB (6 vakcinos | injekcijoje) vakcina labai
veiksmingai apsaugo kadikius nuo minéty Sesiy sunkiy ligy. Taciau tam, kad buty
uztikrintas atsparumas vaikui augant, jam batinos papildomos Sios vakcinos dozés.

Nuo kokiy ligy saugo DTaP/IPV/Hib/HepB (6 vakcinos 1 injekcijoje) vakcina?
Difterija

Difterija — tai sunki liga, greitai sukelianti kvépavimo sutrikimy. Ji gali pazeisti Sirdj ir nervy
sistema, o itin sunkiais atvejais gali baigtis mirtimi.
Pries pradedant skiepyti nuo difterijos, Siaurés Airijoje
buvo uzregistruojama apie 1500 Sios ligos atvejy.

Stabligé
Stabligé — tai skausminga liga, kuri pazeidzia raumenis
ir sukelia kvépavimo sutrikimy. Ji veikia centrine
nervy sistemg ir gali baigtis mirtimi. Stablige
susergama, kai dirvoje arba organinése trasose
Esantys mikrobai patenka j organizmga per atviras
7aizdas ar nudegimus. Si liga neuzkreciama, tadiau

ja sukelianéiy mikroby visada bina dirvoje, net

ir Sioje Salyje.




Kokliusas

Susirgus kokliusu, kamuoja ilgi kosulio priepuoliai ir dusulys, dél ko biina sunku
kvépuoti. Liga gali trukti apie 10 savaiciy. Si liga alabai pavojinga maziems vaikams, o
jaunesni nei vieneriy mety kudikiai gali net mirti. PrieS pradedant skiepyti nuo kokliuso,
Siaurés Airijoje kasmet juo susirgdavo apie 3500 Zmoniy.

Poliomielitas

Poliomielitas — tai virusas, veikiantis centring nervy sistema, kuris gali visam laikui
paralyziuoti raumenis. Virusui patekus j kratinés raumenis arba smegenis, Zzmogus gali
bati mirti. Prie pradedant skiepyti nuo poliomielito, kiekvienais metais Siaurés Airijoje
paralyziniu poliomielitu susirgdavo apie 1500 Zmoniy.

Haemophilus influenzae (Hib)

Haemophilus influenzae infekcija gali sukelti net kelias sunkias ligas, tokias kaip kraujo
uzkreétimas, plauciy uzdegimas ir meningitas. Laiku nepradéjus siy ligy gydyti, jos visos
gali bati mirtinos. Hib vakcina kiidikj apsaugo tik nuo vieno meningito tipo (Hib). Sis
vakcina neapsaugo nuo kity meningito tipy.

Hepatitas B

Hepatitas B — tai kepeny infekcija, kuria sukelia hepatito B virusas. Vaikai gali ne
vienerius metus biti uzsikréte Sia infekcija, kuri kartais gali sukelti komplikacijas, tokias
kaip kepeny surandéjimas (cirozé), trukdantis kepenims tinkamai funkcionuoti, arba
kepeny vézys.

Ir nors Jungtinéje Karalystéje hepatito B virusu uzsikrétusiy vaiky néra daug, nuo
praeito Simtmecio 9 des. kudikiai, kuriems gresia didesné tikimybé uzsikrésti hepatitu B
nuo sergancios motinos, yra skiepijami nuo Sios infekcijos. 2017 m. hepatito B vakcina
buvo jtraukta j jprastg skiepy programa, kad visi vaikai bty
apsaugoti nuo $io viruso.

Hepatito B vakcina apsaugo tik nuo B tipo viruso, o trys dozés
uztikring ilgalaike apsauga vaikams, kuriems didesnés tikimybés
uzsikresti Sia infekcija néra.




DTaP/IPV/Hib/HepB (6 vakcinos 1 injekcijoje) vakcinos Salutinis poveikis
Daugumai kidikiy nepasireiskia joks Salutinis poveikis, taciau visi kidikiai skirtingi. Taigi,
jusy kadikiui gali pasireiksti kai kurie iS toliau nurodyty Salutiniy reiskiniy, kurie
paprastai buna nestiprus:

B irzlumas, kuris praeina per 48 val. po injekcijos;

B nestiprus karsciavimas (p. 16/17 skaitykite apie tai, kaip po skiepijimo iSvengti
aukstos temperatQros);

B nedidelis sukietéjimas injekcijos vietoje, kuris po keliy savai€iy
pamazu isnyksta.

Jeigu manote, kad jasy kadikiui pasireiské kitokia reakcija j DTaP/IPV/Hib/HepB
(6 vakcinos | injekcijoje) vakcina, ir dél to nerimaujate, pasikalbékite apie tai su gydytoju,
slaugytoja arba bendruomenés slaugytoja.

Be to, tévai ir globéjai apie jtariama Salutinj vakciny ir vaisty poveikj gali pranesti
naudodamiesi Geltonosios kortelés programa (angl. Yellow Card Scheme). Tai padaryti
galima internetu www.yellowcard.gov.uk arba paskambinus ,,Geltonosios kortelés
programos‘‘ nemokamu telefonu 0808 100 3352 (pirmad.-penktad., 10.00-14.00 val.).

Alerginés reakcijos

Labai retais atvejais vakcinos gali sukelti alergine reakcija, tokia kaip tam tikros
kiino dalies arba viso kiino bérimas arba niezéjimas. Daug retesniais atvejais po
keliy minuciy po skiepo vaikams gali pasireiksti sunki alerginé reakcija. Ji gali
sukelti kvépavimo sutrikimus ir netgi kolapsa. Tai vadinama anafilaksija. Neseniai
atlikti tyrimai parodé, kad mazdaug pusei milijono skiepy tenka vienas anafilaksinio
Soko atvejis. Ir nors alerginés reakcijos gali labai neraminti, jos paprastai greitai ir
visiskai iSgydomos.

Traukuliai
Labai retais atvejais, praéjus dienai ar dviem po skiepijimo DTaP/IPV/Hib/HepB (6
vakcinos | injekcijoje) vakcina, kadikiams gali pasireiksti traukuliai. Paprastai tai
bina susije su itin auksta temperatira (zr. p. 16/17). Jeigu jusy kadikiui pasireiské
traukuliai, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja. Paprastai kidikiai po traukuliy
greitai ir visiSkai pasveiksta. Maziems vaikams traukuliai gali pasireiksti bet kuriuo
metu, todél traukuliai, pasireiSke po skiepijimo, nebdtinai su tuo susije. Gydytojas
nuspres, ar jusy kadikj verta skiepyti dar viena Sios vakcinos doze. Jeigu delsite
kadikj paskiepyti laiku, tikimybé, kad jj po skiepijimo DTaP/IPV/Hib/HepB (6
vakcinos | injekcijoje) vakcina istiks traukuliai padidés, kadangi aukstos
temperatiros sukelti traukuliai kur kas reéiau pasitaiko per pirmuosius Sesis
kadikio gyvenimo ménesius. Todél labai svarbu, kad jusy kadikis baty skiepijamas
tinkamo amziaus.



http://www.yellowcard.gov.uk/

Pneumokokiné vakcina (PCV

Si vakcina apsaugo nuo vienos i dazniausiai pasitaikanciy meningito priezas¢iy bei nuo
tokiy ligy kaip, Gminé ausies infekcija (otitis media) ir plauciy uzdegimas, kurj sukelia
labiausiai paplitusios pneumokokiniy bakterijy rasys. Meningita, ausy uzdegimg ir plauciy
uzdegima gali sukelti ir kitos, retesnés pneumokokiniy bakterijy rasys bei kitos bakterijos
ir virusai. Nuo tokiy infekcijy Si vakcina neapsaugo.

PVC vakcina kudikis turéty buti paskiepytas dviejy ir
keturiy ménesiy amzZiaus bei netrukus po pirmojo
gimtadienio.

Kas yra pneumokokiné infekcija?
Pneumokokiné infekcija yra viena iS labiausiai paplitusiy meningito priezasciy, kuri gali
sukelti Gminj ausies uzdegima (otitis media), plauciy uzdegima ir kitas ligas.

Salutinis PCV poveikis

Vienam ar dviems i$ 10 Sia vakcina paskiepyty kadikiy injekcijos vieta gali patinti, parausti
ir pasidaryti jautresné. Kadikis gali lengvai karsciuoti. Labai retais

atvejais vakcina gali sukelti alergine reakcija (zr. p. 6).




Vakcina nuo rotaviruso

Si vakcina apsaugo nuo rotaviruso — daznai pasitaikancios, taciau sunkios apatinio Zarnyno
infekcijos.

Vakcina nuo rotaviruso turéty bati skiepijami
dviejy ir trijy ménesiy amziaus kadikiai.

Kas yra rotavirusas?

Rotavirusas kudikiams sukelia vémima ir viduriavima. Jy buklé gali pablogéti dél
dehidratacijos ir gali prireikti gydymo ligoninéje. Dauguma vaiky rotovirusine infekcija
suserga iki penkeriy mety amziaus. Siaurés Airijoje kiekvienais metais mazdaug vienam i$
penkiy kadikiy prireikia mediky pagalbos, o apie 400 atsiduria ligoninéje.

Kaip rotavirusas plinta?

Rotavirusas labai lengvai plinta per tiesioginj salytj su uzterstais pavirsiais, tokiais kaip
Zaislai, rankos ar nesvarios sauskelnés. Jis gali plisti ir oru, nusic¢iaudéjus arba koséjant.
Ranky plovimas ir pavirsiy valymas gali Siek tiek pristabdyti Sio viruso plitima, taciau
visiskai sustabdyti jo plitimo tokiu bidu nepavyksta.

Koks vakcinos nuo rotaviruso veiksmingumas?

Patirtis rodo, kad geriausias bidas kidikius apsaugoti nuo rotaviruso — skiepai. Butent
todél, nuo 2013 m. liepos mén. rotaviruso vakcina buvo jtraukta j vaiky imunizacijos
programa. Tadiau vémima ir viduriavima gali sukelti ir kitos priezastys, nuo kuriy Si
vakcina neapsaugo.

Kada mano kudikis bus skiepijamas?
Sia vakcina skiepijamas dviejy ménesiy ir trijy ménesiy amziaus
kudikis kartu su kitomis vakcinomis.
Tadiau, jeigu jusy kadikiui suéjo 15 savaiciy, Sios vakcinos
kurso jis pradéti negali. Taip pat negalima antra karta
skiepyti vyresnio nei 24 savai¢iy amziaus kadikio.



Kodél Sia vakcina negalima skiepyti vyresniy kadikiy?

Vyresniems kidikiams — mazdaug vienam i$ tikstancio — nuo jos uzsikemsa apatiné
virskinamojo trakto dalis. Tai itin retai pasitaiko jaunesniems nei trijy ménesiy amziaus
kadikiams, o dazniausiai tai pasireiskia kidikiams nuo penkiy ménesiy iki vieneriy mety.
Taciau yra nedidelé tikimybé, kad mazdaug dviems is Simto tiikstancio paskiepyty kidikiy
pirmasis skiepas sukels Zarnyno nepraeinamuma. Siekiant to iSvengti, pirma karta
negalima skiepyti vyresniy nei |5 savaiciy kadikiy.

Kaip Sia vakcina skiepijama?
Vakcina nuo rotaviruso su nedideliu kiekiu skyscio jsvirkséiama j burna, kad jam bity
lengva nuryti.

Ka daryti, jeigu kadikis vakcing iSspjauty arba paskiepijus tuoj pat pradéty
vemti?
Jeigu kadikis vakcing iSspjauty arba pradéty vemti, ji jam bus duota dar karta.

Ar Si vakcina apsaugo kudikius nuo bet kokio vémimo ir viduriavimo?

Ne. Rotavirusas néra vienintelé priezastis, dél kurios kudikis gali vemti ir viduriuoti, todél
jie gali apsirgti net ir paskiepyti. Taciau mazdaug astuoni i$ deSimties paskiepyty kadikiy
iSvengs vémimo ir viduriavimo, kurj sukelia rotavirusas. O kuo daugiau kadikiy bus
paskiepyti Sia vakcina, tuo sunkiau bus virusui plisti.

Vakcinos Salutinis poveikis
Si vakcina pladiai naudojama kitose Salyse ir pasiteisino kaip saugi vakcina. Retais atvejais
paskiepyti kudikiai gali pasidaryti neramds, irzlUs ir lengvai viduriuoti.

Labai retais atvejais (dviems iS Simto tikstanciy paskiepyty kiadikiy) vakcina gali paveikti
apating virskinamojo trakto dalj, todél jiems gali pradéti pasti pilvuka, jie gali pradéti
vemti, traukti keliukus prie kritinés, lyg jiems skaudéty, o kartais gali tustintis su krauju.
Jeigu taip nutikty, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Atminkite, kad Sios ligos keliama rizika yra kur kas didesné uz
retg vakcinos Salutinj poveikj.




Ar kadikis neuzsikrés rotavirusine infekcija i$ vakcinos?
Ne. Virusas vakcinoje yra susilpnintas, todél ligos ji nesukelia. Skiepas padeda kadikiui
jgyti imuniteta, todél paskiepyti kidikiai uzsikréte rotavirusu nesuserga.

Kadikis gali virusg iS vakcinos perduoti jo aplinkoje esantiems Zmonéms per nesvarias
sauskelnes bent 14 dieny. Taciau paskiepije kadikj,

apsaugosite nuo rotaviruso kitus Zmones, net ir tuos, kuriy imuniné sistema dél ligos
arba gydymo yra nusilpusi, be to, vakcinos teikiama apsauga nusveria galima rizika.

Visi asmenys, artimai kontaktuojantys su neseniai paskiepytu kadikiu turi grieztai laikytis
asmeninés higienos (pvz., pakeite kidikio sauskelnes nusiplauti rankas).




Meningokokiné infekcija

Meningokoko bakterija sukelia dvi labai sunkias infekcijas: meningita (smegeny
minkstyjy dangaly uzdegima) ir sepsj (kraujo uzkrétima). Meningokoko bakterijy bina
jvairiy tipy, taciau dazniausiai Sioje Salyje pasitaiko batent B grupés meningokoko
bakterijy. Jusy kadikj bus siiloma skiepyti meningokoko B vakcina, kai jam sueis du ir
keturi ménesiai, ir dar karta, kai jam sueis vieneri metai.

Jau kelis metus mazi vaikai ir paaugliai skiepijami labai veiksminga vakcina nuo
meningokoko C infekcijos, kuri jos praktiskai padéjo atsikratyti, todél kidikiy nuo Sios
infekcijos daugiau skiepyti nebereikia. Jisy vaikas meningokoko C vakcina bus
skiepijamas tik sulaukes vieneriy mety (kartu su Hib vakcina). Manoma, kad naujoji
meningokoko B vakcina suteikia tam tikra apsauga ir nuo meningokoko C sukeliamy

ligy.

Kas yra meningitas?

Meningitas — tai smegeny minkstyjy dangaly uzdegimas. Dél jo kaukolés ertméje
padidéja spaudimas. Meningitas gali vystytis labai greitai, sukelti sunkius negalavimus ir
netgi baigtis mirtimi.

Kas yra sepsis?
Sepsis (arba kraujo uzkrétimas) yra sunki, gyvybei pavojinga infekcija, kuria susergama
labai staigiai, o mirties rizika dar didesné negu meningito atveju.

Daugiau informacijos apie tai, kaip atpazinti meningita ir sepsj, ieskokite p. 18.
Ar meningitas ir sepsis iSgydomi?

Taip, jie gali bati iSgydyti, taciau Sios ligos uzklumpa labai greitai ir, net gydant, kai kurie
vaikai lieka visam gyvenimui pazeisti ar net mirsta.

Ar jy galima iSvengti?
Taip, nuo meningokoko C infekcijos sékmingai skiepijame jau apie 15 mety, o dabar
silloma ir vakcina, kuri padés isvengti meningokoko B infekcijos.




Vakcina nuo meningokoko B

Si vakcina apsaugo nuo dazniausiai pasitaikanéios B grupés meningokoko infekcijos. Per
pastaruosius kelis metus Siaurés Airijoje per metus pasitaikydavo 50-100 meningokokinés
infekcijos atvejy, ir dauguma jy sukeldavo batent B tipo meningokokas. Dazniausiai ja
uzsikrecia naujagimiai ir mazi vaikai.

Jiasy kadikis turéty buti skiepijamas nuo B grupés
meningokoko dviejy, trijy ir dvylikos ménesiy amziaus.

Ar meningokoko B vakcina turi kokj nors Salutinj poveikij?
Kai kuriems kiadikiams gali pasireiksti toks Salutinis poveikis:

B paraudimas ir patinimas dirio vietoje, kuri gali bati ir Siek tiek skausminga (tai savaime
praeina per kelias dienas);

B irzlumas, prastas apetitas;
B karsciavimas.

Tai, kad po skiepijimo B tipo meningokoko vakcina Siek tiek pakyla temperatiira, gana
jprasta, todél dél to nerimauti nereikéty. To galima iSvengti, dviejy ménesiy ir keturiy
ménesiy amziaus kadikiui po skiepijimo meningokoko B vakcina duodant paracetamolio.
Daugiau apie tai skaitykite p. 14-17. Prie$ skiepijant kiidiki pirmaisiais skiepais,
reikia pasirdpinti, kad namuose bity kadikiams skirto paracetamolio.

Kokiu atveju kidikio nereikéty skiepyti Sia vakcina?
Sia vakcina kidikio nereikéty skiepyti Siais atvejais:

B jeigu po ankstesniosios dozés jam pasireiské anafilaksiné reakcija (zr. p. 6);
B jeigu jam pasireiské anafilaksiné reakcija j kurig nors sudéting Sios vakcinos dalj.

Koks meningokoko B vakcinos veiksmingumas?

Yra daugybé jvairiy meningokoko B infekcijos atmainy, ir i vakcina suteikia apsauga
nuo daugelio (mazdaug trijy ketvirtadaliy), taciau ne nuo visy.

Si vakcina pastebimai sumazina tikimybe, kad kadikis

uzsikrés sia infekcija, taciau nedidelé tikimybé vis

tik iSlieka, todél labai svarbu Zinoti jos pozZymius
ir simptomus (zr. p. 18).




Dazniausiai uzduodami
klausimal apie skiepus

Kiek laiko praéjus po skiepy bus galima maudytis baseine?

Kadikj maudyti baseine galima bet kada — tiek pries skiepijant, tiek po to. Skirtingai nuo
vyraujancio jsitikinimo, kidikiy nereikia skiepyti vien tam, kad galétuméte leisti jiems
maudytis baseine.

Ar yra kity bady suteikti kiidikiui imuniteta nuo Siy ligy?

Deja, kol kas néra jokiy kity patikrinty ir veiksmingy budy suteikti kadikiui imuniteta
nuo Siy ligy. Kokliusa buvo méginta gydyti homeopatiniais vaistais, bet jie pasirodé
neveiksmingi. Net ir ,,Homeopatijos specialisty taryba* (registruota gydytojy
homeopaty organizacija) pataria tévams skiepyti vaikus jprastinémis vakcinomis.

Ar kidikio imuninei sistemai nebus pernelyg didelis krivis vienu metu
skiepijant keliomis vakcinomis?

Ne. Nuo pat gimimo kidikio imuniné sistema saugo jj nuo aplinkoje esanciy mikroby.
Be Sios apsaugos kidikio organizmas tiesiog nesusidoroty su desimtimis tikstanciy
bakterijy ir virusy, kuriy nuolat yra ant jy odos, nosyje, gerkléje ir zarnyne. Si apsauga
islieka visg gyvenima.

Teoriskai, kiidikio organizmas galéty veiksmingai reaguoti | mazdaug 10 tikstanciy
vakciny vienu metu. Todél, kidikio imuniné sistema gali ir paprastai lengvai susidoroja
su keliomis vakcinomis, skiriamomis pagal imunizacijos programa.

Girdéjau, kad vakcinose yra timerosalio (gyvsidabrio). Ar tai tiesa?
Timerosalis vaikams skiriamose jprastose vakcinose daugiau nebenaudojamas. Laba
nedidelis gyvsidabrio kiekis daugiau nei 60 mety vakcinose buvo naudojamas kaip
konservantas. Per visa ta laika nebuvo gauta jokiy jrodymuy, kad jis kenkia. Taciau dabar
Sios medziagos naudojimas palaipsniui mazinamas, siekiant visame pasaulyje iskelto
tikslo — nenaudoti gyvsidabrio ten, kur jo galima iSvengti.

Mano kidikis gimé pries laika.

Kada reikéty pirma karta skiepyti pries laikg gimusius kidikius?
Pries laika gimusiems kadikiams infekcijos grésmé dar didesné.

Todél jie turéty buti pradedami skiepyt pagal rekomenduojama
tvarkarastj, kai sulauks dviejy ménesiy, nepriklausomai nuo to, kad
gimé pries laika.




Ar yra priezasciy, dél kuriy neturéciau skiepyti savo kidikio?
Yra labai nedaug priezasciy, dél kuriy kadikiy skiepyti nerekomenduojama. Turite pranesti
slaugei, gydytojui arba medicinos seseriai, jeigu:

B apsilankymo pas gydytoja diena kidikiui yra pakilusi auksta temperatira, jis vemia
arba viduriuoja;

B kadikis blogai reagavo j skiepus;
B kadikis yra labai alergiskas;

B kudikis turi kraujavimo sutrikimuy;
B kudikis turéjo traukuliy;

B kadikis buvo gydomas nuo vézio;

B kidikis serga kokia nors liga, veikiancia imunine sistema (pvz., leukemija, ZIV arba
AIDS);

B kadikis vartoja vaistus, veikiancius imuning sistema (pvz., dideles dozes steroidy
arba gydomas po organy transplantavimo arba sergant véziu);

B kadikis serga kokia nors kita sunkia liga.

Tai ne visada reiskia, kad kidikio negalima skiepyti, taciau $i informacija padeda gydytojui
arba medicinos seseriai nuspresti, kurie skiepai jam tinka ir, ar jums reikia daugiau
patarimy. Seimoje pasitaike susirgimai néra priezastis, dél kurios reikty atsisakyti kadikj
skiepyti.

Kaip iSvengti aukstos temperatiros po skiepijimo meningokoko B vakcina?
Po skiepijimo kai kuriems kadikiams gali pakilti temperatira (virs 37,5°C). Tai dazniau
nutinka po skiepijimo meningokoko B vakcina. Siekiant to iSvengti, rekomenduojama,
dviejy ir keturiy ménesiy amziaus kudikj paskiepijus meningokoko B vakcina, jam duoti
kadikiams skirto paracetamolio. Po meningokoko B vakcinos paracetamolis sumazins
aukstos temperatlros rizika (jskaitant skausma injekcijos vietoje), kiidikis bus ramesnis.
Pries skiepijant kadikj pirmaisiais skiepais, pasirapinkite, kad namuose
turétumeéte kadikiams skirto paracetamolio. Jeigu po skiepijimo pradéjo karsciuoti
trijy ménesiy kadikis, jam taip pat galite duoti paracetamolio.

Kur galima jsigyti kiidikiams skirto paracetamolio?

Skysto paracetamolio galite rasti bet kurioje vaistinéje ar didesniame prekybos centre.
Galite pirkti ,,Calpol“e arba bet kokio kito gamintojo paracetamolj, kuris paprastai bina
pigesnis. Nesvarbu, kurio gamintojo paracetamolj pasirinksite, svarbiausia, kad kadikiui
bty duota jo amziui tinkama dozé.



Kada kudikiui turéciau duoti paracetamolio?

Pirmaja doze turétuméte duoti vos parvyke j namus arba is karto po skiepijimo
meningokoko B vakcina. Antraja doze duokite po pirmosios dozés praéjus 4-6 val., o
treciaja — 4-6 val. po antrosios dozés. Neduokite pirmosios dozés pries vykdami pas
gydytoja, nes slaugei reikés patikrinti, ar kidikis néra uzsikrétes kokia nors kita infekcija,
dél kurios gali tekti skiepijima atidéti.

Kiek jo reikéty duoti?
Viena dozé yra 2,5 ml. Paprastai paracetamolio buteliukai parduodami kartu su graduotu
geriamuoju Svirkstu arba Sauksteliu, kuriuo paprasta pamatuoti tinkama doze (zr. toliau).

Kadikiams skirto paracetamolio suspensijos (120 mg / 5 ml) dozavimas ir
laikas dviejy ir keturiy mén. amziaus kadikiams po skiepijimo

Kadikio amzius| 1 dozeé 2 dozé 3 dozé

2 ménesiy viena 2,5 ml dozé viena 2,5 ml dozé viena 2,5 ml dozé

amziaus / Svirk$tu arba Sauk$tu | Svirkstu arba Saukstu | Svirkstu arba Saukstu

4 ménesiy (mazasis galas) kiek | (mazasis galas) 4-6 (mazasis galas) 4-6

amzZiaus jmanoma greiciau po val po pirmosios val. po antrosios
skiepijimo dozés. dozés

Siekiant sumazinti kars¢iavimo galimybe, labai svarbu kiadikiui duoti tris
rekomenduojamas paracetamolio dozes po pirmujy dviejy skiepy
meningokoko B vakcina.

Jeigu kudikis atpilty daugiau kaip puse paracetamolio dozés per pirmasias kelias minutes
po to, kai jo sugirdysite, galite jam iS karto duoti dar vieng tokia pacia dozé.

Ar saugu duoti paracetamolio tokiam mazam kadikiui?

Taip, dviejy ménesiy amziaus kadikiui paracetamolj duoti saugu. Ekspertai* patvirtino,
kad paskiepijus dviejy ménesiy kidikj, visiSkai saugu duoti paracetamolio per 48 val.
laikotarpj, jeigu per dieng duodamos ne daugiau kaip keturios jo dozés ir ne dazniau kaip
kas 4 val.

Taip pat teigiama, kad tikétina, jog temperatira po skiepijimo Siek tiek pakyla butent dél
vakcinos, o ne dél infekcijos, todél paracetamolis padeda kidikiui pasijusti geriau. Ant
senesniy paracetamolio pakuociy gali buti pateiktos kitokios instrukcijos, taciau naujesniy
pakuocdiy instrukcijos buvo atnaujintos, todél reikéty vadovautis jomis.

*Jungtinio vakcinacijos ir imunizavimo komiteto ir Zmonéms skirty vaisty komiteto ekspertai.



Ka daryti, jeigu net ir po trijy doziy paracetamolio kidikis karsc¢iuoja?

Kai kurie kudikiai po skiepijimo vis tiek gali karsciuoti, net ir gave paracetamolio. Jeigu po
pirmujy trijy paracetamolio doziy kidikis karsciuoja, bet jokiy kity simptomy
nepastebite, galite ir toliau jam duoti paracetamolio (iki 48 val. po skiepijimo).
Paracetamolio duokite ne dazniau kaip kas 4 val. ir jokiu biti neduokite daugiau kaip
keturiy doziy j diena. Taip pat, kudikio neapklokite keliomis antklodémis, kad jam nebuty
per karsta ir duokite gerti daug skysciy.

Jeigu kiidikio savijauta jus neramina, pasikliaukite nuojauta ir kreipkités j
Seimos gydytoja.

Jeigu, praéjus 48 val. po skiepijimo, kidikis tebekars¢iuoja arba jums
atrodo, kad jis serga, kreipkités i Seimos gydytoja.

Kaip atpazinti ir gydyti kars¢iavima.

Jeigu palietus kidikio veidelj jauciamas karstis arba jis paraudes, jis tikriausiai karsciuoja.
Temperatira galite pamatuoti termometru (karsciavimas — tai aukstesné nei 37,5°C
temperatlra).

Kudikiai ir vaikai karsciuoja gana daznai. Karsciavimas paprastai pasireiskia dél jvairiy
infekcijy. Kartais dél aukstos temperaturos kadikj gali iStikti traukuliai. Taip gali atsitikti
nepriklausomai nuo to, ar karséiavima sukélé infekcija, ar vakcina. Todél labai svarbu
Zinoti, ka daryti, jeigu kidikis pradéty karsciuoti. Atminkite, kad labiau tikétina, jog
karsciavima sukelia ligos, o ne vakcinos.




Kaip gydyti karsc¢iavima
I. Laikykite kadikj vésiai. Pasirtpinkite, kad:

B kidikis nebaty aprengtas per Siltai ir apklotas keliomis antklodémis;

B patalpoje, kurioje yra kidikis, nebity per karsta (neturi bati ir per Salta, bet
maloniai vésu — apie 16-20°C);

2. Duokite kadikiui gerti daug skys¢iy;

3. Duokite kudikiams skirto paracetamolio (prasykite becukrio). Jeigu dviejy ar keturiy
ménesiy kidikis buvo paskiepytas meningokoko B vakcina, rekomenduojama jam kas
4-6 val. duoti tris paracetamolio dozes, net jeigu kidikis ir nepradéjo karsciuoti (zr.
p. 14-17). Jeigu po skiepijimo pradéjo karsciuoti trijy ménesiy kadikis, jam taip pat
galite duoti paracetamolio.

Jokiu badu neduokite vaisty, kuriy sudétyje yra
aspirino, jaunesniems nei 16 mety vaikams.

Nedelsdami skambinkite gydytojui, jeigu jasy vaikui:
B pakilo labai auksta temperatira (39°C ir daugiau);

B prasidéjo traukuliai.

Jeigu vaikui prasidéjo traukuliai, paguldykite jj ant Sono saugioje vietoje, nes jo kiinas gali staigiai
trakcioti.




Kaip atpazinti meningitq ir sepsj

MenC, MenB, Hib ir pneumokiné vakcinos apsaugo nuo jvairiy meningito ir
sepsio (kraujo uzkrétimo) tipy. Yra ir kity Siy infekcijy tipy, nuo kuriy skiepai
neapsaugo, todél svarbu stebéti, ar nepasireiské jy pozymiai ir simptomai.

Meningitas gali sukelti smegeny Zievés patinima. Tie patys mikrobai gali sukelti
ir kraujo uzkrétima (sepsj). Meningitu ar sepsiu sergancio vaiko buklé per
keleta valandy gali tapti labai sunki. Negydomos abi Sios ligos gali biti mirtinos.
Ankstyvieji meningito simptomai yra nestipris ir primena persalimo bei gripo
simptomus: pakilusi temperatira (37,5°C ir aukStesné), irzlumas, vémimas ir
apetito praradimas. Svarbiausi poZymiai, j kuriuos reikéty atkreipti démesj, yra
iSvardyti toliau.

Kadikiy pagrindiniai meningito simptomai:
B auksto tono aimanos ir verksmas;

B irzlumas paémus ant rankuy;

B iSsipltes momenélis (minksta vieta galvos virsuje);

mieguistumas ir vangumas
— sunku pazadinti;

suglebimas, apatiSkumas arba jsitempimas
su méslungiskais judesiais;

apetito praradimas, vémimas;
iSblyskusi, déméta, pamélusi oda;
traukuliai ir konvulsijos;

karsciavimas.




Pagrindiniai sepsio simptomai:
pagreitéjes, netolygus kvépavimas;
iSblyskusi, déméta, pamélusi oda;
karsciavimas — Saltos rankos ir pédos;
drebulys;
vémimas, apetito praradimas;

raudonos arba violetinés démés, kurios paspaudus neisnyksta (atlikite toliau
aprasyta bandyma su stikline);

irzlumas dél raumeny skausmuy,
stipraus galliniy ir sanariy
skausmy;

suglebimas;

B didelis mieguistumas.

Stipriai prispaudus

stikline prie sepsinio

bérimo, bérimas

neisSnyksta. Galésite

bérima matyti pro stikla.

Jeigu taip nutikty,

nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Svarbu atminti, kad ne visiems pasireiskia visi iSvardyti simptomai. Jeigu
pastebésite kai kuriuos i$ iSvardyty simptomy, ypa¢ raudonas arba violetines
démes, skubiai kreipkités j gydytoja. Jeigu negalite susisiekti su gydytoju arba
pasikonsultave vis dar nerimaujate, pasikliaukite savo nuojauta ir vezkite vaika j
artimiausios ligoninés skubiosios pagalbos skyriy.




Vyresnio amziaus vaikams, paaugliams ir suaugusiems gali pasireiksti
tokie simptomai meningito :

B sustinges kaklas (patikrinkite, ar ligonis gali lGpomis pasiekti savo kelj arba
kakta paliesti savo kelius);

labai stiprus galvos skausmas (vien dél Sios priezasties j gydytoja kreiptis
nebutina);

erzina ryski Sviesa;

vémimas;

karsciavimas;

mieguistumas, sulétéjusi reakcija, vangumas;
bérimas;

B traukuliai ir konvulsijos;

pagrindiniai Sepsio simptomai:

B mieguistumas, sulétéjusi reakcija, iSsiblaSkymas ir orientacija (vélyvas kraujo
uzkrétimo pozymis);

stiprus ranky, kojy ir sanariy skausmas;
labai saltos rankos ir pédos;

drebulys;

padaznéjes kvépavimas;

raudonos arba violetinés démeés, kurios paspaudus neisSnyksta (atlikite p. 19
aprasyta bandyma su stikline);

vémimas;
karséiavimas;

viduriavimas ir skrandzio spazmai.




Kur galima gauti daugiau informacijos?
Informacija apie meningita teikia Meningito tyrimy fondas (angl. Meningitis
Research Foundation) ir ,,Meningitis Now*.

| ,,Meningitis Now" galima skambinti iStisa para nemokamu telefonu
0808 80 10 388 arba apsilankyti jy interneto svetainéje www.meningitisnow.org

| Meningito tyrimy fonda galima skambinti iStisa para nemokamu telefonu
080 8800 3344 arba apsilankyti jy interneto svetainéje www.meningitis.org

Taip pat, galite kreiptis patarimo j savo gydytoja, medicinos seserj arba
bendruomenés slaugytoja.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Skiepai 12-13 ménesiy kiudikiams

Informacija apie Sias vakcinas yra pateikta informaciniame lapelyje ,,Skiepai vieneriy
mety amziaus kiidikiams*. Sj informacinj lapelj gausite pries vaiko skiepijima. Taip pat
galite apsilankyti interneto svetainéje www.publichealth.hscni.net arba pasikalbéti su
bendruomenés slaugytoja.

MMR vakcina Hib ir MenC vakcina

MMR vakcina apsaugo vaika nuo tymuy, Vaikui reikés kombinuotosios Hib ir
epideminio parotito (dar vadinamo MenC vakcinos dozés, siekiant
kiaulyte) ir raudonukés. uztikrinti apsauga nuo C tipo
. meningokoko sukeliamy infekcijy ir
Sia vakcina kuadikis turéty bati sustiprinti apsauga nuo B tipo
paskiepytas suéjus vieneriems haemophilus influenzae. Si dozée
metams. suteikia ilgalaike apsauga vaikystéje
Antraja MMR vakcinos doze vaikas bus nuoe n.1‘|netq meningito ir sepsio
sukéléjy.

skiepijamas pries jam pradedant lankyti

ey 4R, Vakcina Hib / MenC vaikas
pakartotinai skiepijamas suéjus

S . vieneriems metams.
Pneumokokiné vakcina
Si vakcina jau buvo aprasyta p. 7. Vaikai . .
skiepijami trimis jos dozémis. Vakcina nuo menlngokoko B

Paskutine pneumokokinés vakcinos Si vakcina jau buvo aprasyta p. 12.
doze jusy vaikas bus paskiepytas, Vaikai skiepijami trimis jos dozémis.
kai sulauks vieneriy mety.

Paskutine meningokoko B
— vakcinos doze jisy vaikas bus
Immunisation paskiepytas, kai jam sueis
s afte vieneri metai.



http://www.publichealth.hscni.net/




Iprastiné vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti Ligos, nuo kuriy apsaugo vakcina Kaip skiepijama
2 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas, B tipo haemophilus [Viena injekcija
amZziaus influenzae ir hepatitas B (6 vakcinos | injekcijoje)*

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija

Rotavirusas Per burng

B tipo meningokoko infekcija Viena injekcija
3 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas, B tipo haemophilus [Viena injekcija
amZziaus influenzae ir hepatitas B (6 vakcinos | injekcijoje)*

Rotavirusas Per burna
4 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas, B tipo haemophilus [Viena injekcija
amZiaus influenzae ir hepatitas B (6 vakcinos | injekcijoje)*

Pneumokokiné infekcija Viena injekcija

B tipo meningokoko infekcija Viena injekcija
Netrukus po ITymai, epideminis parotitas ir raudonuké Viena injekcija
pirmojo
gimtadienio Pneumokokiné infekcija Viena injekcija

Haemophilus influenzae ir C tipo meningokoko infekcija Viena injekcija

B tipo meningokoko infekcija Viena injekcija
Kasmet nuo 2 Gripas Purskiant j nosj arba
mety iki 7 injekcija
pradinés
mokyklos klasés
3 mety 4 Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas Viena injekcija
ménesiy amzZiaus

ITymai, epideminis parotitas ir raudonuké Viena injekcija
12-13 mety Gimdos kaklelio vézys, kurj sukelia 16 ir I8 tipy Zmogaus Dvi arba trys injekcijos
amZiaus papilomos virusas, ir genitalijy karpos, kurias sukelia 6 ir |1  |per SeSis ménesius
mergaités [tipy virusas
14-18 mety Stabligé, difterija ir poliomielitas Viena injekcija
amziaus

Meningokokiné infekcija (A, C, W, Y) Viena injekcija

*Iki 2017 m. rugpjucio ménesio gime kadikiai bus skiepijami H
difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir haemophilus H Sc PU b I IC H €d Ith
influenzae vakcina. } Ag ency

Jei vaikas nebuvo paskiepytas kuria nors i$ Siy vakciny,
pasikalbékite apie tai su savo gydytoju arba bendruomenés

Public Health Agency

slaugytoja. . 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Daugiau informacijos apie skiepus ieskokite svetainése Tel: 0300 555 0114 (local rate)
www.publichealth.hscni.net arba www.publichealth.hscni.net

www.nhs.uk/vaccinations Find us on:

Adaptuota i$ ,,Public Health England* leidinio ir su jos n u YouQ[L

sutikimu isleista.
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http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations
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