Szczepionki
dla niemowlat

przed ukonczeniem pierwszego roku zycia

Zawiera informacje o nowej szczepionce przeciw
o mmunisation zapaleniu opon mézgowych typu B. Przed

zaszczepieniem dziecka w wieku dwoch miesiecy
the safest way to protect your child upewnij sie, ze masz w domu paracetamol dla

niemowlat. Immunisation for babies - Polish




Wstep

Przewodnik jest adresowany do rodzicow niemowlat, ktore nie ukonczyty
pierwszego roku zycia. Zawiera on informacje o rutynowych szczepieniach
chroniacych niemowleta przed powaznymi chorobami wieku dzieciecego. Choroby
te zostaty opisane wraz z wyjasnieniem, dlaczego nalezy chroni¢ przed nimi dzieci.

Program szczepien jest regularnie kontrolowany, co gwarantuje, ze dzieci otrzymuija
najbardziej skuteczna ochrone przed chorobami, ktérych mozna uniknaé. W ulotce
opisano najnowsze zmiany w programie szczepien. Zmiany dotycza wprowadzenia
szczepionki przeciwko meningokokom B (MenB) oraz tego, jak wazne jest podanie
paracetamolu po przyjeciu kazdej z dwoch pierwszych dawek szczepionki MenB.
Przed przyjsciem z dzieckiem na pierwsze szczepienia upewnij sie, ze
masz w domowej apteczce paracetamol dla niemowlat (zob. str. 15-17).
Zawiera réwniez informacje dotyczace dodania ochrony przed wirusowym
zapaleniem watroby typu B (Hepatitis B) w ramach skojarzonej szczepionki
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w ), wprowadzonej dla dzieci urodzonych od sierpnia 2017
roku.

,Dwie zmiany w
obszarze zdrowia
publicznego o
najwiekszym wptywie
na zdrowie ludzkosci
to czysta woda i
szczepienia.”

Swiatowa Organizacja
Zdrowia




Czym jest szczepienie?

Szczepienie to najlepszy i najbezpieczniejszy sposéb zapobiegania zachorowaniom
niemowlat na rozmaite choroby zakazne. Niemowle otrzymuje szczepionki, ktére
pobudzaja organizm do wytwarzania przeciwciat. Przeciwciata to naturalny system
obronny organizmu, zwalczajacy choroby zakazne. Szczepienie pozwala przygotowac
organizm na zwalczenie infekcji w przypadku kontaktu dziecka z drobnoustrojami
chorobotworczymi.

Po co nam szczepienia?

Choroby zakazne kazdego roku powoduja $Smier¢ milionéw ludzi na catym $wiecie.
Wigkszo$¢ z tych chorob wystepuje dzis niezwykle rzadko w Irlandii Pétnocnej i mowi
sie o nich bardzo niewiele. Choroby te s3 tak rzadkie dzieki wysokiemu odsetkowi
zaszczepionych oraz wysokiej skutecznosci szczepionek pod wzgledem zwalczania
chorob. Jednakze wystepuja one nadal czesto w innych czesciach $wiata, a rosnaca liczba
podrozy do innych krajéw moze spowodowac ich nawrét do Irlandii Pétnocnej, gdzie
moga stanowic zagrozenie dla niezaszczepionych dzieci.

Nalezy pamietac, jak powazne moga by¢ te choroby. Najbardziej narazone na infekcje sa
niemowleta, wiec nalezy chronic je mozliwie najwczesniej. Zapewnienie dziecku petnej
ochrony wymaga podania kilku szczepionek, dlatego wazne jest przejscie catego
programu. W przypadku pominigcia ktorejkolwiek szczepionki, w wiekszosci
przypadkéw mozna nadrobi¢ ten brak, nawet jesli uptyneto duzo czasu. Lekarz rodzinny
lub pielegniarka srodowiskowa pomoga w ustaleniu terminu podania pominietej dawki.
W takim przypadku nie trzeba rozpoczynaé programu szczepien od nowa.

Niektore choroby moga by¢ bardziej grozne w pozniejszym okresie dziecinstwa, dlatego
wazne jest dopilnowanie przyjecia dawek przypominajacych.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych szczepien nalezy porozmawiaé z
lekarzem, pielegniarka lub pielegniarka srodowiskowa.

Informacje o szczepieniach mozna réwniez znalez¢ w serwisie
www.publichealth.hscni.net lub www.nhs.uk/vaccinations


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Szczepionki dla niemowlat

Szczepionka ta chroni przed btonica (D — dipthteria), tezcem (T — tetanus), krztuscem
(kokluszem, P — pertussis, whooping cough), polio (inaktywowany wirus polio, IPV), pateczka
hemofilng typu b (Hib) oraz wirusowym zapaleniem watroby typu B (HepB). Obecnie
szczepionke przeciw polio podaje sig raczej w tym samym zastrzyku niz doustnie.

Twoje dziecko powinno przyjaé¢ szczepionke
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w 1) w wieku dwoch, trzech i
czterech miesiecy.

Zaraz po ukonczeniu pierwszego roku zycia dziecko otrzyma dawke przypominajaca
szczepionki przeciw Hib (facznie z MenC), a przed rozpoczeciem nauki w szkole — dawke
przypominajaca przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi i polio. Kolejng dawke
przypominajaca przeciwko btonicy, tezcowi i polio przyjmuje sie¢ miedzy czternastym a
osiemnastym rokiem zycia.

Jaka jest skutecznos$¢ szczepionki DTaP/IPV/Hib/HebB (6 w 1)?

Badania wykazaty, ze szczepionka DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w |) bardzo skutecznie chroni
Twoje dziecko przed tymi szesScioma powaznymi chorobami. Jednak aby rozciagnac
ochrong na pozniejsze lata, konieczne jest podawanie opisanych powyzej dawek
przypominajacych.

Przed jakimi chorobami chroni szczepionka DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w 1)?
Bfonica

Btonica to powazna choroba mogaca szybko powodowaé problemy oddechowe. Choroba
moze powodowac uszkodzenie serca i ukfadu nerwowego, a w powaznych przypadkach
nawet $mierc¢. Przed wprowadzeniem szczepionki
w Irlandii Pétnocnej kazdego roku na btonice
zapadato nawet |,5 tysigca osob.

Tezec

Tezec to bolesna choroba, ktéra atakuje
miesnie i moze powodowac problemy z
oddychaniem. Choroba atakuje ukfad
nerwowy i moze by¢ $miertelna. Do
zakazenia tezcem dochodzi w wyniku
przeniknigcia do ciata przez otwarte rany lub
poparzenia bakterii bytujacych w ziemi lub
nawozie. Choroba nie przenosi sie¢ miedzy
osobami, ale wywotujace ja drobnoustroje sa
zawsze obecne w ziemi, nawet w naszym
kraju.



Krztusiec (koklusz)

Krztusiec moze wywotywac diugie napady kaszlu i krztuszenia sie utrudniajace
oddychanie. Choroba moze trwac nawet do 10 tygodni. Moze mie¢ bardzo powazny
przebieg u matych dzieci, a dla niemowlat ponizej | roku zycia moze by¢ wrecz
$miertelna. Przed wprowadzeniem szczepienia przeciwko krztuscowi kazdego roku
w Irlandii Pétnocnej odnotowywano nawet 3,5 tysiaca przypadkéw zachorowan.

Polio

Wirus polio atakuje system nerwowy i moze wywotac trwaty paraliz miesni.
Choroba moze by¢ smiertelna w przypadku objecia migsni klatki piersiowej lub
mozgu. Przed wprowadzeniem szczepienia kazdego roku w Irlandii Pétnocnej
odnotowywano nawet 1,5 tysiaca przypadkéw zachorowan na polio.

Hib (pateczka hemofilna typu B)

Zakazenie Hib moze wywofac¢ szereg chorob, jak zatrucie krwi, zapalenie ptuc czy
zapalenie opon mézgowych. W przypadku braku natychmiastowego leczenia kazda
z tych choréb moze by¢ smiertelna. Szczepionka przeciw Hib chroni twoje dziecko
przed jednym typem zapalenia opon moézgowych (Hib). Nie chroni przed innymi
typami zapalenia opon moézgowych.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest zapeleniem watroby, spowodowanym wirusem
zapalenia watroby typu B. U dzieci, zapalenie moze utrzymywac sie przez wiele lat i
moze czasem prowadzi¢ do powiktan takich jak marskos¢ (zwtdknienie) watroby,
zaburzajac jej prawidtowe funkcjonowanie, lub nowotwory watroby.

Chociaz liczba dzieci zarazonych wirusem zapalenia watroby typu B jest niska
w Zjednoczonym Kroélestwie, od lat 1980-ych szczepionka przeciw tej
chorobie jest zapewniana niemowletom o zwiekszonym zagrozeniu
rozwiniecia zakazenia od zakazonych matek. W 2017 roku szczepionka
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B zostata dodana do programu

rutynowych szczepien, aby zapewni¢ wszystkim dzieciom
ochrone przed wirusem.

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu
B chroni jedynie przeciwko wirusowi typu B. Trzy dawki
zapewnia dtugotrwata ochrone dla dzieci bez
dodatkowych czynnikéw ryzyka.




Skutki uboczne szczepionki DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w 1)

Wigkszo$¢ dzieci nie odczuje zadnych efektow ubocznych, jednak kazde dziecko jest
inne. U twojego dziecka moga wystapi¢ — zazwyczaj w formie tagodnej — nastepujace
objawy:

B drazliwos¢ do 48 godzin po zastrzyku

B niewysoka goraczka (zob. informacje na temat wysokiej temperatury po szczepieniu na str.
16/17)

B niewielki guzek w miejscu whtucia. Objawy moga trwac kilka
tygodni, wolno ustepujac

Jezeli zauwazysz u dziecka po szczepionce DTa/IPV/Hib/HepB (6 w 1) inne niepokojace reakgcje,
porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka lub pielegniarka srodowiskowa.

Rodzice i opiekunowie moga ponadto zgtasza¢ podejrzane efekty uboczne szczepionek i
lekéw w ramach programu Zéttej Karty (Yellow Card Scheme). Mozna to zrobic,
wchodzac na strone www.yellowcard.gov.uk lub dzwoniac na darmowza infolinig pod
numer 0808 100 3352 (od poniedziatku do piatku w godz. 10 — 14).

Reakcje alergiczne

Niezwykle rzadko moze wystapi¢ reakcja alergiczna na szczepionke, jak wysypka lub
swedzenie czesci lub catego ciafa. Jeszcze rzadziej u dzieci w ciagu kilku minut od
szczepienia moze wystapic ostra reakcja powodujaca trudnosci w oddychaniu lub nawet
zapasc. Jest to tak zwana anafilaksja. Przeprowadzone niedawno badanie wykazato, ze
anafilaksje odnotowuje co okoto pot miliona podanych szczepionek. Reakcje alergiczne
moga niepokoi¢, jednak leczenie prowadzi do petnego i szybkiego wyzdrowienia.

Napady drgawek

Bardzo rzadko u niemowlat moze dojs¢ do napadu drgawek dzien lub dwa po
szczepienionce DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w |). Zazwyczaj wiaze sie to z bardzo wysoka
temperatura (zob. str. 16/17). Jezeli dziecko ma napad, natychmiast skonsultuj sie z
lekarzem rodzinnym. Napady drgawek u niemowlat ustepuja zazwyczaj szybko i
catkowicie. U mtodszych niemowlat napad drgawek moze wystapi¢ w kazdej chwili, bez
koniecznego zwiazku ze szczepieniem. Lekarz podejmie decyzje, czy dziecko moze
otrzymac kolejne dawki szczepionki. Odtozenie szczepienia w czasie moze zwigkszy¢
ryzyko wystapienia napadu drgawek po szczepieniu

DTaP/IPV/Hib/HepB (6 w 1), poniewaz w pierwszych szesciu miesiacach zycia rzadziej
dochodzi do napadéw drgawek wywofanych wysoka temperatura. Dlatego tez wazne
jest zaszczepienie dziecka we wihasciwym wieku.



http://www.yellowcard.gov.uk/

Szczepionka przeciw pneumokokom (PCV

Szczepionka chroni przed najczestszymi przyczynami zapalenia opon moézgowych oraz
innymi chorobami, jak ostre zapalenie ucha (otitis media) czy zapalenie ptuc wywotane
najpopularniejszymi typami pneumokokéw. Zapalenie opon moézgowych, infekcje ucha i
zapalenie ptuc moga rowniez wywotywa¢ mniej rozpowszechnione typy bakterii
pneumokokowych, inne bakterie i wirusy. Szczepionka nie chroni przed infekcjami
innego typu.

Szczepionke PCV podaje sie dziecku w drugim i
czwartym miesigcu oraz zaraz po ukonczeniu
pierwszego roku zycia.

Co to jest zakazenie pneumokokami?

Zakazenie pneumokokami to jedna z najczestszych przyczyn zapalenia opon
mézgowych. Poza tym powoduje réwniez ostre zapalenia ucha (otitis media), zapalenie
ptuc i inne choroby.

Skutki uboczne szczepionki PCV
U jednego lub dwodch na kazde 10 zaszczepionych niemowlat

moze wystapi¢ opuchlizna, zaczerwienienie lub tkliwos¢
w miejscu wktucia lub niewysoka goraczka.

Niezwykle rzadko moze dojs¢ do wystapienia reakg;ji
alergicznej (zob. str. 6).



Szczepionka przeciw rotawirusom

Szczepionka chroni przed zakazeniem rotawirusami — powszechna, lecz potencjalnie
niebezpieczng infekcjq jelitowa.

Twoje dziecko powinno przyjac¢ szczepionke przeciw
rotawirusom w wieku dwdch i trzech miesiecy.

Co to sa rotawirusy?

Rotawirusy s3 czesta przyczyna wymiotdw i biegunki u niemowlat. W przypadku
odwodnienia choroba moze by¢ powazna i moze wymagac hospitalizacji. U wiekszosci
dzieci do piatego roku zycia dochodzi do zakazenia rotawirusami. W Irlandii Pétnocnej
kazdego roku okoto | na 5 zakazonych dzieci wymaga interwenciji lekarskiej, a okoto
400 matych pacjentow jest hospitalizowanych.

Jak rozprzestrzeniaja sie rotawirusy?

Rotawirusy rozprzestrzeniaja sie bardzo tatwo poprzez bezposredni kontakt z
zabawkami, dtonmi lub brudnymi pieluszkami, jak rowniez droga kropelkowa podczas
kichania i kaszlu. Mycie rak i utrzymywanie czystych powierzchni moze do pewnego
stopnia ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie¢ wirusow, jednak nie jest w stanie ich
wyeliminowac.

Jaka jest skuteczno$é¢ szczepionki przeciw rotawirusom?

Zebrane dowody wykazuja, ze podanie szczepionki jest najlepszym sposobem
zapobiegania infekcjom rotawirusowym u niemowlat. Z tego powodu szczepionka w
lipcu 2013 roku zostata wiaczona do programu rutynowych szczepien dzieci. Jednakze
wymioty i biegunka moga miec¢ inne przyczyny, przed ktorymi
szczepionka nie chroni.

Kiedy moje dziecko otrzyma szczepionke?
Twoje dziecko zostanie zaszczepione w wieku dwéch oraz
trzech miesiecy, wraz z innymi szczepionkami.
Dziecko nie bedzie mogto otrzyma¢ pierwszej dawki po
ukonczeniu 15 tygodnia zycia lub drugiej dawki
po ukonczeniu 24 tygodnia zycia.




Dlaczego nie mozna szczepic¢ starszych dzieci?

W pézniejszych wieku u niektorych dzieci — okoto | na | 000 — dochodzi do
niedroznosci jelit. U dzieci do trzeciego miesiaca zycia zdarza sie to niezwykle rzadko, a
w wiekszosci wypadkéw wystepuje migedzy ukonczeniem piatego miesiaca i pierwszego
roku zycia. Jednakze istnieje bardzo niewielkie prawdopodobienstwo (u okoto 2 na 100
tys. zaszczepionych dzieci) wywofania niedroznosci jelit po podaniu pierwszej dawki
szczepionki. Aby zatem zmniejszy¢ ryzyko jego wystapienia, pierwszej dawki
szczepionki nie podaje sie dzieciom, ktére ukonczyly juz 15 tydzien zycia.

W jakiej formie podaje sie szczepionke?
Szczepionke przeciw rotawirusom podaje sie w formie niewielkiej ilosci ptynu w
strzykawce doustnej, aby utatwi¢ potkniecie.

A jezeli moje dziecko wypluje lub zwymiotuje szczepionke natychmiast po
przyjeciu?
W przypadku wyplucia lub zwymiotowania szczepionka zostanie podana ponownie.

Czy szczepionka ochroni dziecko przed wystepowaniem wymiotéw i biegunek?
Nie. Wymioty i biegunki u niemowlat nie s3 powodowane wylacznie przez rotawirusy,
wiec moga one nadal wystepowac. Jednakze szczepionka zapobiega wymiotom i biegunce
spowodowanym infekcja rotawirusami u okoto 8 na 10 dzieci. Ponadto im wigcej dzieci
zostanie zaszczepionych, tym trudniejsze bedzie rozprzestrzenianie sie wirusa.

Skutki uboczne szczepionki

Szczepionka jest stosowana na szeroka skale w innych krajach i ma dobra opinie pod
wzgledem bezpieczenstwa. Czasami moze sig zdarzy¢, ze dziecko na podanie
szczepionki reaguje pobudzeniem, nerwowoscia lub nieznaczng biegunka.

W niezwykle rzadkich przypadkach — u okoto 2 na kazde 100 tys. zaszczepionych dzieci
— szczepionka moze wywotac problemy jelitowe; moze wystapi¢ opuchlizna jamy
brzusznej, wymioty, a dziecko moze podciaga¢ kolana do klatki piersiowej, jak gdyby z
bolu. Czasem moze dojs¢ do krwawienia. W takiej sytuacji nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

Pamietaj, ze zagrozenia zwigzane z chorobag sg o wiele gorsze
niz rzadko wystepujgce skutki uboczne szczepienia.



Czy przez szczepionke moje dziecko zostanie zarazone rotawirusami?

Nie. Wirus w szczepionce jest osfabiony, wiec choroba nie rozwija sig¢. Szczepionka
pomaga dziecku w budowaniu odpornosci, po to by w przypadku nastepnego kontaktu z
wirusem unikna¢ zachorowania.

Mozliwe jest rozprzestrzenienie sie wirusa ze szczepionki na osoby majace bliski kontakt
z dzieckiem poprzez zabrudzone pieluszki przez co najmniej 14 dni. Jednak zaszczepienie
dziecka chroni te osoby przed zachorowaniem wywofanym rotawirusami nawet w
przypadku oséb o obnizonej odpornosci ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie, co przewaza nad potencjalnym ryzykiem.

Wszystkie osoby majace bliski kontakt z niedawno zaszczepionym niemowleciem
powinny dbac¢ o higieng osobista, np. myjac rece zawsze po zmianie pieluszki.




Choroba meningokokowa

Meningokoki to bakterie powodujace dwie bardzo powazne choroby zakazne:
zapalenie opon mézgowych (zapalenie wyscidtki moézgu) i sepse (zatrucie krwi).
Istnieje caty szereg szczepow meningokokow, jednak w tym kraju najczesciej
wystepuje szczep MenB. Twoje dziecko przyjmie szczepionke MenB w wieku dwoch
i czterech miesiecy, oraz po pierwszych urodzinch.

Przeprowadzona na przestrzeni kilku lat akcja szczepienia przeciwko bakteriom MenC
z szerokim zastosowaniem u niemowlat i mtodych oséb dorostych powolita
praktycznie catkowicie wyeliminowa¢ zakazenia ta bakteria, w zwiazku z czym
szczepienie niemowlat przeciw MenC nie jest juz konieczne. Twoje dziecko przyjmie
szczepionke MenC zaraz po pierwszych urodzinach (razem ze szczepionka Hib).
Uwaza sie, ze nowa szczepionka przeciw chorobie meningokokowej typu B w
pewnych stopniu chroni rowniez przeciw chorobie meningokokowej typu C.

Co to jest zapalenie opon mézgowych?

Zapalenie opon moézgowych to inaczej zapalenie wysciotki moézgu. Powoduje ono
zwigkszenie ci$nienia na mézg. Zapalenie moze rozwina¢ sie bardzo gwattownie, z
ciezkimi objawami, a nawet prowadzi¢ do $mierci.

Co to jest sepsa?

Sepsa (zatrucie krwi) to powazne, zagrazajace zyciu zakazenie, w ktérym stan chorego
ulega nagtemu pogorszeniu, a ryzyko Smierci jest wyzsze niz w przypadku zapalenia opon
mézgowych.

Wigcej informacji o rozpoznawaniu zapalenia opon mézgowych i sepsy znajduje sie
na stronie |8.

Czy zapalenie opon mézgowych i sepse mozna leczy¢?

Tak, jednak choroby te rozwijaja sie btyskawicznie. U niektorych dzieci, nawet mimo
leczenia, wyrzadzaja nieodwracalne szkody w organizmie, a dla niewielkiej czesci z nich
moga okazac sie Smiertelne.

Czy chorobom tym mozna zapobiega¢?

Tak. Od okofo |5 lat skutecznie zapobiegamy zakazeniom bakteriami MenC. Obecnie
dysponujemy nowga szczepionka, ktéra pomoze zapobiega¢ rowniez zakazeniom
bakteriami MenB.



Szczepionka MenB

Szczepionka chroni przed MenB, najczesciej wystepujacym typem choroby
meningokokowej. W ostatnich latach w Irlandii Pétnocnej odnotowywano rocznie od 50
do 100 przypadkéw zakazenia meningokokami, w wigkszosci MenB. Choroba dotyka
najczesciej niemowlat i matych dzieci.

Twoje dziecko powinno przyja¢ szczepionke MenB
w wieku 2, 4 i 12 miesiecy.

Czy szczepionka MenB ma jakie$ skutki uboczne?
U niektérych dzieci moga wystapic¢ nastepujace skutki uboczne:

B zaczerwienienie, opuchlizna lub tkliwos¢ w miejscu wktucia (objawy powoli
ustepuja samoczynnie w ciagu kilku dni)

B |ekkie rozdraznienie i ostabienie apetytu
B  wysoka temperatura ciata (goraczka)

Goraczka jest dos¢ powszechng reakcja na przyjecie szczepionki MenB. Nie nalezy sig
tym martwié. Mozna sprobowac jej zapobiec, podajac dziecku paracetamol po przyjeciu
szczepionki MenB w wieku 2 i 4 miesigcy. Dokfadna instrukcja podania znajduje si¢ na
stronach 14—17. Przed przyjsciem z dzieckiem na pierwsze szczepienia
upewnij sie, ze w domowej apteczce jest paracetamol dla niemowlat.

Czy sa dzieci, ktoére nie powinny byé szczepione?
Szczepionki nie nalezy podawac dzieciom, u ktérych stwierdzono:

B reakcje anafilaktyczng na poprzednia dawke szczepionki (zob. str. 6)
lub

B reakcje anafilaktyczng na ktorykolwiek ze sktadnikow szczepionki

Jaka jest skutecznos$é szczepionki MenB?
Istnieje caly szereg szczepow zakaznych bakterii MenB. Szczepionka chroni
przed wiekszoscig (ok. 75%) z nich, ale nie przed wszystkimi.

A zatem podanie szczepionki znacznie zmniejsza
ryzyko zakazenia u dziecka, jednak wciaz istnieje
bardzo niewielkie prawdopodobienstwo choroby.
Dlatego tez wazna jest umiejetno$¢ rozpoznawania
oznak i objawoéw choroby (zob. str. 18).




Czesto zadawane pytania
na temat szczepien

Po jakim czasie od szczepienia moge zabra¢ dziecko na ptywalnie?
Dziecko mozna zabra¢ na ptywalnie w dowolnym czasie, zaréwno przed, jak i po
szczepieniach. Wbrew obiegowej opinii niemowle nie potrzebuje zadnych szczepien
przed pojsciem na basen.

Czy sa inne sposoby na uodpornienie mojego dziecka?

Nie istnieje inny sprawdzony i skuteczny sposéb na uodpornienie dziecka na
choroby. Podejmowane s3 proby ochrony przed kokluszem za pomoca medycyny
homeopatycznej, ale ta metoda nie dziata. Rada Homeopatyczna (Council of the
Faculty of Homeopathy — zarejestrowana organizacja lekarzy homeopatow) zaleca
rodzicom szczepienie dzieci standardowymi szczepionkami.

Czy podanie mojemu dziecku kilku szczepionek jednoczesnie nie przeciazy
jego uktadu odpornosciowego?

Nie. Juz od urodzenia uktad odpornosciowy chroni dzieci przed otaczajacymi je
drobnoustrojami. Bez tej ochrony niemowle nie poradzitoby sobie z dziesiatkami
tysiecy bakterii i wiruséw bytujacych na jego skorze, nosie, w gardle i jelitach.

Ochrona ta jest aktywna przez cate zycie.

Teoretycznie niemowle byloby w stanie skutecznie zareagowa¢ na podanie
jednoczesnie 10 tys. szczepionek. A zatem uktad odpornosciowy dziecka potrafi i
fatwo radzi sobie z liczbg szczepionek podawang w ramach programu szczepien.

Méwi sie, ze szczepionki zawieraja tiomersal (rte€). Czy to prawda?

Tiomersal nie jest juz stosowany w szczepionkach podawanych w ramach rutynowego
programu szczepien dzieci. Przez ponad 60 lat dodawano minimalng ilos¢ rteci w celu
lepszej konserwacji szczepionek. W ciagu tych lat nie znaleziono zadnego dowodu na jej
szkodliwosc. Jednakze obecnie zaprzestano dodawania rteci w ramach globalnych dziatan na
rzecz zmniejszenia ekspozycji na rte¢ poprzez wyeliminowanie jej ze zbednych zrodet.

Moje dziecko urodzito sie przedwczesnie. Kiedy nalezy
podawac pierwsza szczepionke wczesniakom?
Weczesniaki moga by¢ bardziej narazone na zakazenie. Powinny by¢
szczepione zgodnie z zalecanym programem szczepien od wieku
dwoch miesiecy, bez wzgledu na to, jak przedwczesnie urodzity sie.




Czy istniejq jakie$ powody, aby nie szczepié swojego dziecka?

Jest bardzo niewiele powodow, ktore wykluczatyby szczepienie dzieci. Nalezy
poinformowac pielegniarke srodowiskowa, lekarza rodzinnego lub pielegniarke, jezeli
dziecko:

B ma bardzo wysoka temperature lub goraczke, wymiotuje lub ma biegunke w dniu
planowanego szczepienia

B zareagowato zZle na dowolne wczesniejsze szczepienie

B cierpi na ostra alergie na jakikolwiek alergen

B cierpi na krwawienia

B miato konwulsje lub drgawki

B bylo leczone na nowotwér

B cierpi na chorobe atakujaca ukifad odpornosciowy, jak np. biataczka, HIV lub AIDS

B przyjmuje leki dziatajace na uktad odpornosciowy, jak np. wysokie dawki sterydow, leki
podawane po przeszczepie organéw lub w leczeniu onkologicznym

B cierpi na inna powazng chorobe

Powyzsze przypadki nie zawsze oznaczaja, ze dziecko nie zostanie zaszczepione.
Informacje te pomoga lekarzowi lub pielegniarce zdecydowad, ktére szczepienia sa
najlepsze dla twojego dziecka i ewentualnych porad. Rodzinna historia choréb nigdy nie
stanowi powodu, aby nie szczepi¢ dziecka.

Jak moge zapobiec wysokiej temperaturze po szczepieniu MenB?

U niektérych dzieci po szczepieniu moze wystapi¢ podwyzszona temperatura lub
goraczka (powyzej 37,5 C). Dzieje sie tak najczesciej po szczepionce MenB. Aby temu
zapobiec, zaleca sie¢ podanie niemowleciu trzech dawek paracetamolu dla niemowlat po
szczepieniu MenB w wieku dwoch i czterech miesiecy. Podanie paracetamolu zmniejsza
ryzyko wystapienia po podaniu szczepionki MenB goraczki, rozdraznienia i ogdlnego
dyskomfortu, wiacznie z bdlem w miejscu wikiucia. Przed przyjsciem z dzieckiem na
pierwsze szczepienie upewnij sie, ze w domowej apteczce jest paracetamol
dla niemowlat. W przypadku wystapienia u dziecka goraczki po szczepieniu w wieku
trzech miesiecy rowniez mozna podac¢ paracetamol.

Gdzie moge kupi¢ paracetamol dla niemowlat?

Paracetamol w ptynie jest na ogét dostepny w aptekach i supermarketach. Mozna kupié¢
paracetamol marki wiasnej (zazwyczaj jest tanszy) lub np. Calpole. Wybor marki jest bez
znaczenia, jednak wazny jest dobor odpowiedniej dawki dla dziecka.



Kiedy nalezy poda¢ dziecku paracetamol?

Pierwsza dawke nalezy poda¢ dziecku natychmiast po powrocie do domu lub mozliwie
najszybciej po podaniu szczepionki MenB. Druga dawke nalezy poda¢ od 4 do 6 godzin po
pierwszej, natomiast trzecia dawke — od 4 do 6 godzin po drugiej. Nie podawaj dziecku
pierwszej dawki przed wizyta na szczepieniu, poniewaz pielegniarka musi najpierw
sprawdzi¢, czy dziecko nie ma objawow trwajacej infekgji, co czasami moze by¢ powodem
odfozenia szczepienia w czasie.

Jaka dawke paracetamolu nalezy poda¢?
Kazda dawka wynosi 2,5 ml. Do kazdej kupionej butelki powinna by¢ dofaczona strzykawka
lub fyzka umozliwiajaca doktadne odmierzenie dawki (patrz nizej).

Dawkowanie i czas podania zawiesiny paracetamolu (120 mg/5 ml) do podania
po szczepieniu w wieku dwoch i czterech miesiecy

Wiek Dawka 1 Dawka 2 Dawka 3

dziecka

2 miesiace/ Jedna dawka 2,5 ml | Jedna dawka 2,5 ml | Jedna dawka 2,5 ml

4 miesiace strzykawka lub tyzka | strzykawka lub tyzka | strzykawka lub tyzka
(mniejsza koncowka) | (mniejsza) (mniejsza koncowka)
mozliwie jak koncowka) 4-6 4-6 godzin po drugiej
najszybciej po godzin po pierszej dawce
szczepionce dawce

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia goraczki, wazne jest podanie dziecku
zalecanych trzech dawek paracetamolu po kazdym z pierwszych dwoch
szczepien MenB.

Jezeli dziecko wypluje wiecej niz potowe paracetamolu w ciagu kilku minut od podania,
mozesz natychmiast ponownie podac taka sama dawke leku.

Czy podanie paracetamolu tak matemu dziecku jest bezpieczne?

Tak. Paracetamol mozna podawa¢ dwumiesiecznym niemowletom. Jednakze eksperci*
stwierdzili, Ze po szczepieniach podanych w wieku dwéch miesiecy bezpieczne jest podanie
paracetamolu do 48 godzin po szczepieniu (pozostawiajac co najmniej cztery godziny
odstepu miedzy dawkami i nie przekraczajac czterech dawek dziennie).

Dzieje sie tak, poniewaz jest znacznie bardziej prawdopodobne, ze niewysoka goraczka,
ktéra moze wystapi¢ w tym czasie po szczepieniu, jest wywofana szczepieniem, a nie
rozwojem infekcji, a paracetamol poprawi samopoczucie dziecka. Mozliwe, ze niektore
starsze opakowania paracetamolu zawieraja inne porady, lecz wskazowki na nowych
opakowaniach zostaly zaktualizowane i nalezy sig ich stosowac.

*Zalecenia ekspertéw z Joint Committee for Vaccinations and Immunisations oraz Committee for Human medicines



A jesli goraczka u dziecka nie ustapi mimo podania trzech dawek
paracetamolu?

U niektorych niemowlat goraczka moze wystapi¢ nawet mimo podania paracetamolu.
Jezeli po podaniu pierwszych trzech dawek paracetamolu dziecko nadal goraczkuje, ale
poza tym czuje si¢ dobrze, mozna kontynuowa¢ podawanie paracetamolu do 48 godzin
po szczepieniu. Zawsze nalezy zachowac co najmniej czterogodzinny odstep przed
kolejnymi dawkami i nie przekracza¢ czterech dawek w ciagu doby. Poza tym nalezy
pamieta¢ o podawaniu dziecku duzej ilosci ptynéw i nieprzegrzewaniu go zbyt duza
iloscia warstw odziezy lub kocykow.

Jezeli stan dziecka w dowolnym momencie zaniepokoi cie, zaufaj
przeczuciu i skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

Jezeli 48 godzin po szczepieniu dziecko nadal goraczkuje lub martwisz sie,
ze zle sie czuje, zwroc sie o porade do lekarza rodzinnego.

Rozpoznawanie i leczenie goraczki

Jezeli twarz dziecka jest goraca w dotyku, zaczerwieniona lub zarumieniona,
prawdopodobnie dziecko goraczkuje. Temperature mozna sprawdzi¢ termometrem
(goraczka wystepuje w przypadku temperatury powyzej 37,5°C).

Goraczka wystepuje dosc¢ czesto u dzieci i niemowlat. Czesto towarzyszy infekcjom.
Goraczka moze czasem spowodowac u dziecka napad drgawek. Drgawki moga wystapic
w nastepstwie goraczki bez wzgledu na to, czy jest ona wywotana szczepieniem czy
infekcja. Dlatego nalezy wiedzie¢, jak postepowaé w przypadku goraczki u dziecka. Nalezy
pamietaé, ze goraczka czesciej spowodowana jest chorobg niz szczepieniem.




Zbijanie goraczki
I. Schtadzaj dziecko poprzez:

B upewnienie sie, zeby nie miato na sobie zbyt wielu warstw odziezy lub kocykow
B utrzymywanie wiasciwej temperatury pomieszczenia (temperatura

nie moze by¢ zbyt niska, a jedynie przyjemnie chtodna, okoto 16 —

20 C)

2. Zapewniaj dziecku duze ilosci ptynow.

3. Podawaj paracetamol dla niemowlat (pytaj o lek bez cukru). Po przyjeciu przez
dziecko szczepionki MenB w ramach szczepienia w wieku dwoch i czterech miesiecy,
zaleca sie podanie trzech dawek paracetamolu, nawet jesli nie ma goraczki, w
odstepach co 4 — 6 godzin (zob. str. 14 — 17). W przypadku wystapienia u dziecka

goraczki po szczepieniu w wieku trzech miesiecy réwniez mozna podac¢ paracetamol.

Pamietaj: nigdy nie podawaj lekéw zawierajacych
aspiryne dziecku ponizej 16 roku zycia.

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli dziecko:
B ma bardzo wysoka goraczke (39 C i wiecej)

B ma napad drgawek

W przypadku wystapienia napadu drgawek utéz dziecko na boku w bezpiecznym
miejscu, poniewaz moze ono doswiadcza¢ drgawek lub szarpac sie.




Rozpoznawanie zapalenia opon
moézgowych i sepsy

Szczepionki przeciw MenC, MenB, Hib i pneumokokom chronia przed réznymi
rodzajami zapalenia opon moézgowych i sepsy (zatrucia krwi). Istnieja jednak
inne rodzaje tych chorob, na ktore nie ma szczepionek, dlatego wazna jest
umiejetnos¢ rozpoznania ich oznak i objawow.

Zapalenie opon moézgowych moze spowodowac opuchniecie wysciotki mozgu.
Te same drobnoustroje moga réwniez by¢ przyczyna zatrucia krwi (sepsy). Stan
niemowlecia lub dziecka chorego na zapalenie opon mézgowych lub sepse
moze bardzo sig pogorszy¢ w ciagu kilku godzin. Bez podjecia leczenia obie
choroby moga by¢ Smiertelne. Wczesne objawy zapalenia opon mézgowych sa
fagodne i przypominaja przeziebienie lub grype — podwyzszona temperatura
(37,5 C i wiecej), rozdraznienie, wymioty, odmowa przyjmowania pokarmu.
Ponizej wymieniono natomiast istotne objawy, na ktore nalezy zwraca¢ uwage.

U niemowlat gtbwne objawy zapalenia opon mézgowych moga obejmowac:
B wysoki, zawodzacy pfacz
B rozdraznienie przy braniu na rece

wybrzuszone ciemiaczko (miekkie miejsce
na gtowce)

sennosc i osfabienie reakgji:
trudnosci z wybudzeniem

bezwtadnosc i ospatosc lub
usztywnienie i spazmatyczne ruchy

odmowa pokarmu, wymioty

bladosé¢, plamistosé lub
sinienie skory

konwulsje lub atak drgawek

goraczke




Gtéwne objawy sepsy moga obejmowac:
przyspieszony lub zmieniony rytm oddechowy
blados¢, plamistosc¢ lub sinienie skory
goraczke z zimnymi dtonmi i stopami
dreszcze
wymioty i odmowa pokarmu

czerwone lub fioletowe plamki, ktére nie blakna pod naciskiem
(wykonaj opisana ponizej probe ze szklanka)

bdl lub rozdraznienie
wywotane bolem
miesni lub ostrym
bolem konczyn lub
stawow

B wiotkos¢

B przemozna sennos¢

Po mocnym

przycisnieciu

szklanki do skory

z wysypka

wywoilang sepsa

krostki nie bledna.

Wysypka jest

widoczna przez szklanke. W takiej sytuacji nalezy
natychmiast zglosic¢ sie po pomoc do lekarza.

Woazne, aby pamigtac, ze nie u kazdego wystapia wszystkie wymienione
objawy. Jezeli zauwazysz u dziecka niektore z wymienionych objawow,
zwiaszcza czerwone lub fioletowe krostki, natychmiast udaj si¢ po pomoc
medyczna. Jezeli nie mozesz skontaktowac sig z lekarzem lub w dalszym ciagu
niepokoisz si¢ nawet po konsultacji lekarskiej, zaufaj intuicji i zabierz dziecko
na oddziat ratunkowy najblizszego szpitala.




U starszych dzieci, nastolatkow i dorostych gtéwne objawy
zapalenia opon mézgowych moga obejmowac:

B sztywnosc karku (sprawdz, czy chory jest w stanie pocatowac sie w kolano
lub dotknaé kolanem czofa)

bardzo silny bol gtowy (wystapienie tylko tego jednego objawu nie wymaga
pomocy lekarskiej)

unikanie jasnego $wiatta
wymioty
goraczke
sennos¢, osfabienie reakcji lub dezorientacje
wysypke
konwulsje lub atak drgawek
Gtéwne objawy sepsy moga obejmowac:

B sennos¢, ostabienie reakcji, nieobecnosc¢ lub dezorientacje (p6zne objawy
sepsy)

ostre bole ramion, nog i stawéw
bardzo zimne dfonie i stopy

dreszcze

przyspieszony oddech

czerwone lub fioletowe plamki, ktére nie blakng pod naciskiem
(wykonaj opisang na str. |9 prébe ze szklanka)

wymioty
goraczke

biegunke i skurcze zofadka




Gdzie moge uzyskaé wiecej informacji?
Informacji na temat zapalenia opon mézgowych udzielaja organizacje Meningitis
Research Foundation oraz Meningitis Now.

Zadzwon pod numer bezptatnej catodobowej infolinii Meningitis Now (0808
80 10 388) lub wejdz na www.meningitisnow.org

Zadzwon pod numer bezpfatnej catodobowej infolinii Meningitis

Research Foundation (080 8800 3344) lub wejdz na www.meningitis.org

O porade mozesz réwniez zapytac lekarza, pielegniarke lub pielegniarke
srodowiskowa.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Szczepionki podawane niemowletom miedzy
dwunastym a trzynastym miesigcem zycia

Informacje na temat tych szczepionek zawiera ulotka pt. Szczepienia niemowlgt zaraz
po ukoriczeniu pierwszego roku zycia, ktéra otrzymasz bezposrednio przed
osiagnieciem przez dziecko odpowiedniego wieku. Aby uzyska¢ wiecej informacji,
mozesz odwiedzi¢ serwis www.publichealth.hscni.net lub zapyta¢ pielggniarke
srodowiskowa.

Szczepionka MMR Szczepionka Hib/MenC

MMR chroni przed zachorowaniem na
odre (M - measles), swinke (M - mumps) i
rozyczke (R).

Twoje dziecko powinno przyjaé
szczepionke MMR zaraz po
skonczeniu 1 roku zycia.

Druga dawke MMR dziecko otrzyma
przed rozpoczeciem nauki w szkole.

Szczepionka przeciw
pneumokokom

Opis szczepionki znajduje si@ na stronie
7. Dziecko powinno przyjac trzy dawki.

Ostatnig dawke szczepionki
przeciw pneumokokom podaje sie
zaraz po ukonczeniu pierwszego
roku zycia.

Immunisation

for babies just after

their first birthday

@ mmunisation

e st g oty

Aby kontynuowac¢ ochrone dziecka
przed zakazeniem meningokokami C i
wzmocni¢ ochrone przed zakazeniem
pateczka hemofilna typu B (Hib),
konieczne bedzie podanie potaczonej
dawki przypominajacej szczepionki Hib
/ MenC. Dawka przypominajaca
zapewnia dlugoterminowa ochrong
przed dwiema przyczynami
zachorowania na zapalenie opon
mozgowych i sepse.

Dawke przypominajaca pofaczonej
szczepionki Hib / MenC podaje sie
zaraz po ukornczeniu pierwszego
roku zycia.

Szczepionka MenB

Opis szczepionki znajduje si€ na stronie
12. Dziecko powinno przyjac trzy dawki.

Ostatnig dawke szczepionki
przeciw MenB podaje sie zaraz po
ukonczeniu pierwszego roku zycia.



http://www.publichealth.hscni.net/




Program rutynowych szczepien dzieci

Kiedy szczepic

Choroby, przed ktérymi chroni szczepionka

Spos6b podania

2 miesiagce Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio, Jeden zastrzyk
pateczka hemofilna typu B i wirusowe zapalenie
watroby typu B (6 w 1)*
Zakazenie pneumokokami Jeden zastrzyk
Rotawirusy Doustnie
Zakazenie meningokokami B Jeden zastrzyk
3 miesiagce Btonica, tezec, krztusiec, polio, pateczka Jeden zastrzyk
hemofilna typu B i wirusowe zapalenie watroby
*
typuB (6w 1) Doustnie
Rotawirusy
4 miesigce Btonica, tezec, krztusiec, polio, pateczka Jeden zastrzyk
hemofilna typu B (Hib) i wirusowe zapalenie
watroby typu B (6 w 1)*
Zakazenie pneumokokami Jeden zastrzyk
Zakazenie meningokokami B Jeden zastrzyk
Zaraz po Odra, $winka, i rézyczka Jeden zastrzyk
ukonczeniu
pierwszego Zakazenie pneumokokami Jeden zastrzyk
roku zycia

Hib i zakazenie meningokokami C

Zakazenie meningokokami B

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Co roku od 2 roku
zycia do klasy P7

Grypa

Aerozol do nosa
lub zastrzyk

3latai4
miesiagce

Btonica, tezec, krztusiec i polio

Odra, $winka, rézyczka

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Dziewczynki

Rak szyjki macicy wywotywany przez typ 16 i 18

Dwa lub trzy

12-13 lat wirusa brodawczaka ludzkiego oraz ktykciny zastrzyki w ciagu
konczyste wywotywane przez typ 6 i 11 wirusa szes$ciu miesiecy
14 - 18 lat Tezec, btonica i polio Jeden zastrzyk

Szczepionka ACWY przeciw meningokokom

Jeden zastrzyk

*Niemowleta urodzone przed sierpniem 2017 roku

przyjma szczepienie przeciw bfonicy, tezcowi, krztuscowi, HSC
polio oraz pateczka hemofilng typu B. J

Jezeli twoje dziecko pomingto ktérakolwiek z

wymienionych szczepionek, nalezy zgtosic si¢ do lekarza
rodzinnego lub pielggniarki sSrodowiskowej z informacja.

Wigcej informacji na temat szczepien mozna znalez¢ na

www.publichealth.hscni.net lub www.nhs.uk/vaccinations

England; odtworzono za zgoda.

Public Health
Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street. Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (lokalna stawka)
www.publichealth.hscni.net

Opracowano na podstawie tekstu publikaciji Public Health ﬁua Yl]ll

£1/90


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations



