Imunizarea
bebelusilor

cu varsta de pana la un an

Include informatii despre noul vaccin
ommunisation impotriva meningitei B - asigurati-va ca aveti

paracetamol pentru bebelusi acasa, inainte
the safest way to protect your child de programarea pentru vaccinul de doua luni

al bebelusului dvs. Immunisation for babies - Romanian




Introducere

Acest ghid se adreseaza parintilor care au copii cu varsta de pana la un an. Acesta ofera
informatii referitoare la imunizarile de rutina care le sunt administrate bebelusilor
pentru a-i proteja de bolile grave ale copilariei. De asemenea, ghidul descrie aceste boli
si explica de ce copiii au nevoie de protectie impotriva acestora.

Programul de imunizare este revizuit cu regularitate, pentru a garanta cea mai eficienta
protectie oferita copiilor, impotriva bolilor ce pot fi prevenite. Aceasta brosura include
modificarile recente ale programului de imunizare. Printre acestea se numara
introducerea unui vaccin impotriva meningococului B (vaccinul MenB) si importanta
administrarii de paracetamol dupa fiecare dintre primele doua doze ale vaccinului MenB.
Trebuie sa va asigurati ca aveti in casa paracetamol pentru bebelusi, inainte
de a merge cu copilul la primele vaccinari. (Consultati paginile 15— 17). De
asemenea, brosura contine informatii referitoare la adaugarea protectiei impotriva
hepatitei B, prin intermediul unui vaccin combinat DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in 1), care a
fost introdus Tn schema de vaccinare a bebelusilor nascuti incepand cu luna august 2017.

,Cele doua interventii
in domeniul sanatatii
publice care au avut
cel mai mare impact

asupra sanatatii
intregii lumi sunt apa
curata si
vaccinurile.”

Organizatia Mondiala a
Sanatatii




Ce este imunizarea?

Imunizarea este cea mai buna si mai sigura modalitate de a preveni imbolnavirea
copilului dvs. cu diferite boli infectioase. Bebelusilor li se administreaza vaccinuri care
stimuleaza organismul sa produca anticorpi. Acestia reprezinta sistemul natural de
aparare al organismului, care lupta impotriva bolilor infectioase. Imunizarea ajuta
organismul sa lupte cu infectia in cazul in care copilul intrd in contact cu boala.

De ce avem nevoie de imunizare?

in intreaga lume, milioane de oameni mor in fiecare an din cauza bolilor

infectioase. Multe dintre aceste boli au devenit foarte rare in Irlanda de Nord si este
posibil sa fi auzit foarte putine lucruri despre ele. Au devenit rare pentru ca noi am
implementat la scara mare vaccinarile, iar acestea au fost foarte eficiente in eradicarea
bolilor. Totusi, in alte colturi ale lumii aceste boli sunt inca raspandite si, odata cu
cresterea nivelului calatoriilor in tari straine, acestea ar putea fi reintroduse in Irlanda
de Nord, putind afecta orice copil care nu a fost vaccinat.

Este foarte important sa nu uitam cat de grave pot fi aceste boli. Copiii mici sunt cei
mai vulnerabili la aceste infectii, motiv pentru care trebuie protejati cat mai devreme
posibil. Pentru ca protectia sa fie completd, sunt necesare mai multe vaccinuri, prin
urmare este important sa le faceti pe toate cele cuprinse in program. In cazul in care
bebelusului dvs. nu i s-a administrat vreunul dintre aceste

vaccinuri, inca le mai poate primi pe majoritatea dintre ele, chiar dupa o pauza mare.
Discutati cu medicul dvs. de familie sau cu asistenta care face vizite la domiciliu pentru
a stabili administrarea dozei pe care nu a primit-o. Nu este necesar sa reincepeti
schema de vaccinare.

Unele boli pot fi mai grave la copiii mai mari — prin urmare este important ca acestia
sa primeasca rapeluri ale acestor vaccinuri.

Daca aveti orice fel de intrebari privind imunizarea, discutati cu medicul dvs. de
familie, asistenta medicala sau asistenta care face vizite la domiciliu.

De asemenea, puteti vizita www.publichealth.hscni.net sau www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Vaccinurile pentru bebelusi

Acest vaccin ofera protectie impotriva difteriei (D), tetanosului (T), tusei convulsive (P;
tuse magareasca), poliomielitei (Vaccin Poliomielitic Inactivat - IPV), Haemophilus
influenzae de tip b (Hib) si hepatita B (Hep B). Doza pentru poliomielita se
administreaza acum in aceeasi injectie, si nu pe cale orala.

Bebelusului dvs. trebuie sa i se administreze vaccinul
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in1) la varsta de doua, trei si patru luni.

Copilul dvs. va primi un rapel Hib (combinat cu MenC) imediat dupa implinirea varstei
de un an si un rapel impotriva difteriei, tetanosului, tusei convulsive si poliomielitei,
inaintea inceperii scolii. Intre varsta de 14 si 18 ani, copiii vor primi un alt rapel
impotriva tetanosului, difteriei si poliomielitei.

Cat de eficient este vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6 Tn 1)?

Studiile au demonstrat ca vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in |) este foarte eficient in
protejarea copilului dvs. impotriva acestor sase boli grave. Totusi, este necesara
administrarea rapelurilor mentionate mai sus, pentru a extinde aceasta protectie pe
masura ce copilul creste.

Ce boli va preveni vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6 Tn 1)?

Difteria

Difteria este o boala grava care poate cauza rapid probleme respiratorii. Aceasta
poate deteriora inima si sistemul nervos si, in cazuri grave, poate fi fatala. Inainte de
introducerea vaccinului impotriva difteriei, in Irlanda de Nord se inregistrau pana la
1.500 de cazuri de difterie, anual.

Tetanosul

Tetanosul este o boala dureroasa care afecteaza
muschii si care poate cauza probleme respiratorii.
Aceasta poate afecta sistemul nervos si poate fi
fatala. Tetanosul apare atunci cand microbii care se
afla in sol si in ingrasamantul natural ajung in
organism prin taieturi deschise sau arsuri. Acesta
nu se transmite de la o persoana la alta, dar este
intotdeauna prezent in sol, chiar si in aceasta tara.



Tusea convulsiva (tusea magareasca)

Tusea magareasca este o boala care poate cauza reprize lungi de tuse si de sufocare,
ce pot ingreuna respiratia. Aceasta boala poate dura pana la 10 saptamani. Poate fi
foarte grava pentru copiii mici si poate fi chiar fatala pentru bebelusii cu varsta sub un
an. Inainte de introducerea vaccinului impotriva tusei convulsive, in Irlanda de Nord
erauraportate, in fiecare an, pana la 3.500 de cazuri de tuse convulsiva.

Poliomielita

Polio este un virus care ataca sistemul nervos si care poate paraliza permanent
muschii. In cazul in care afecteazi muschii pieptului sau creierul, poliomielita poate
ucide. Inainte de introducerea vaccinului impotriva poliomielitei, in Irlanda de Nord se
inregistrau in fiecare an pana la 1.500 de cazuri de poliomielita paralizanta.

Hib

Hib este o infectie care poate cauza un numar mare de boli grave, cum ar fi
septicemia, pneumonia sau meningita. Toate aceste afectiuni pot fi fatale daca nu sunt
tratate rapid. Vaccinul Hib protejeaza bebelusul dvs. numai impotriva unui singur tip de
meningita (Hib). Acest vaccin nu il protejeaza impotriva niciunui alt tip de meningita.

Hepatita B

Hepatita B este o afectiune a ficatului, cauzata de virusul hepatitei B. La copii, aceasta
afectiune poate sa persiste multi ani si, uneori, poate conduce la complicatii precum
fibroza hepatica (cicatrizarea ficatului - ciroza), ceea ce impiedica functionarea corecta
a acestuia, sau cancerul hepatic.

Cu toate ca numarul copiilor infectati cu virusul hepatitei B este mic in
Regatul Unit, imunizarea impotriva hepatitei B a fost administrata bebelusilor
cu un risc crescut de dezvoltare a infectiei de la mame infectate, inca din anii
1980. In 2017, vaccinul impotriva hepatitei B a fost adiugat la programul
general de imunizare, pentru ca toti copiii sa poata beneficia
de protectie impotriva acestui virus.

Vaccinul impotriva hepatitei B protejeaza numai impotriva
virusului de tip B si cele trei doze vor oferi o protectie
de lungad durata pentru copiii fara factori de risc
suplimentari.




Efectele secundare ale vaccinului DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in1)

Majoritatea bebelusilor nu vor manifesta niciun efect secundar, dar fiecare copil este
diferit. Este posibil ca bebelusul dvs. sa manifeste unele dintre urmatoarele efecte
secundare, care de obicei sunt de intensitate medie:

B jritabilitate, in decurs de 48 de ore dupa administrarea vaccinului;

B febrd moderata (consultati capitolul Prevenirea temperaturii ridicate dupa vaccinare,
de la pagina 16/17);

B o umflatura mica in locul in care a fost administrata injectia. Aceasta poate persista
timp de citeva saptamani si va disparea treptat.

In cazul in care considerati ca bebelusul dvs. are orice alta reactie la vaccinul
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in |) si sunteti ingrijorat in aceasta privinta, discutati cu medicul
dvs., cu asistenta de la cabinet sau cu asistenta care face vizite la domiciliu.

Parintii si ingrijitorii pot raporta, de asemenea, presupuse efectele secundare ale
vaccinurilor si medicamentelor prin Schema Yellow Card. Acest lucru se poate face
online, vizitind www.yellowcard.gov.uk sau apeland Linia de asistenta Yellow Card, la
numarul gratuit 0808 100 3352 (disponibila de luni pana vineri, intre orele 10.00 si 14.00).

Reactii alergice

Foarte rar, un vaccin poate cauza o reactie alergica, cum ar fi o iritatie sau o
mancarime care sa afecteze doar o anumita zona a corpului sau corpul in intregime.
Chiar si mai rar, copiii pot avea o reactie grava in decurs de cateva minute de la
imunizare, care cauzeaza dificultate la respirat si posibil lesin. Aceasta stare se
numeste soc anafilactic. Un studiu recent a aratat ca a fost raportat un singur caz de
soc anafilactic la o jumatate de milion de imunizari efectuate. Desi reactiile alergice
pot crea ingrijorare, tratarea acestora conduce la o recuperare rapida si completa.

Convulsii

Foarte rar, bebelusii pot avea convulsii, la o zi sau doua dupa vaccinarea cu
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in |) Acestea sunt de obicei asociate cu o febra mare
(consultati pagina 16/17). In cazul in care bebelusul dvs. are convulsii, chemati
imediat medicul de familie. De obicei, bebelusii isi revin rapid si complet dupa
convulsii. Bebelusii foarte mici pot face convulsii oricand, prin urmare, daca apar
convulsii in urma vaccinarii, nu inseamna neaparat ca acestea sunt legate obligatoriu
de vaccin. Medicul dvs. va decide daca bebelusului dvs. i se pot administra si alte
doze de vaccin. Daca intarziati imunizarea, poate creste sansa ca bebelusul dvs. sa
faca convulsii dupa administrarea vaccinului DTaP/IPV/Hib/HepB (6 in 1), deoarece
convulsiile cauzate de febra mare sunt mai putin comune in primele sase luni de
viata. Prin urmare, este important sa va asigurati ca bebelusul dvs. este vaccinat la
varsta potrivita.



http://www.yellowcard.gov.uk/

Vaccinul pneumococic (PCV

Acest vaccin ofera protectie impotriva uneia dintre cele mai comune cauze ale
meningitei si impotriva altor afectiuni grave, cum ar fi infectiile grave ale urechii (otita
medie) si pneumonia, cauzate de cele mai comune tipuri ale pneumococului. Meningita,
infectiile urechii si pneumonia pot fi cauzate si de alte tipuri mai putin comune ale
pneumococului, cat si de alte bacterii sau virusuri. Acest vaccin nu va proteja copilul
impotriva celorlalte infectii.

Bebelusului dvs. trebuie sa i se administreze vaccinul
PCYV la varsta de doua si de patru luni si imediat dupa
varsta de un an.

Ce este infectia pneumococica?
Infectia pneumococica este una dintre cele mai frecvente cauze ale meningitei, dar
cauzeaza si infectii grave ale urechii (otita medie), pneumonie si alte afectiuni.

Efectele secundare ale PCV
Din fiecare 10 bebelusi imunizati, unul sau doi pot prezenta o inflamatie, roseata sau

sensibilitate la locul injectiei sau febra moderata. Foarte rar, un vaccin poate cauza o
reactie alergica (consultati pagina 6).




Vaccinul Tmpotriva rotavirusului

Acest vaccin ofera protectie impotriva rotavirusului, o infectie frecventd, dar potential
grava a abdomenului inferior.

Bebelusului dvs. trebuie sa i se administreze
vaccinul impotriva rotavirusului la varsta de doua si
de trei luni.

Ce este rotavirusul?

Rotavirusul este o cauza frecventa a reprizelor de voma si diaree la bebelusi. Daca
bebelusul se deshidrateaza, poate fi foarte grav si poate necesita tratament in spital.
Majoritatea bebelusilor contracteazi rotavirusul inaintea vrstei de cinci ani. In Irlanda
de Nord, aproximativ | din 5 bebelusi au nevoie de asistenta medicala si aprox. 400
sunt internati in spital , Tn fiecare an.

Cum se transmite rotavirusul?

Rotavirusul se transmite foarte usor prin contact direct cu diferite suprafete, precum
jucdriile, mainile sau scutecele murdare. De asemenea, acesta se poate transmite prin
aer, prin stranut sau prin tuse. Spalarea mainilor si mentinerea suprafetelor curate
poate ajuta la reducerea transmiterii virusului in oarecare masura, dar aceasta nu va fi
oprita niciodata in totalitate.

Cat de eficient este vaccinul impotriva rotavirusului?
Exista dovezi care arata ca cea mai buna modalitate de a preveni infectarea
bebelusilor cu rotavirus este vaccinarea lor. Acesta este motivul pentru care vaccinul

impotriva rotavirusului a fost introdus in cadrul programului de

imunizare de rutina a copiilor (din iulie 2013). Totusi, mai exista
si alte cauze care provoacd voma sau diaree, impotriva carora

vaccinul nu asigura protectie.

Cand i se va administra vaccinul bebelusului meu?
Bebelusul dvs. va fi vaccinat la varsta de doua luni
si Incd o data la trei luni, odata cu celelalte
vaccinuri. Copilul dvs. nu poate incepe o
' schema de vaccinare daca are mai mult de |5

»

) varsta de 24 de saptamani.

saptamani sau primi a doua doza dupa

X




De ce nu pot fi vaccinati copiii mai mari?

Pe masura ce cresc, unii bebelusi — cam unul din o mie — dezvolta o afectiune care
cauzeaza un blocaj in abdomenul inferior. Aceasta este extrem de rara inainte de varsta
de trei luni, majoritatea cazurilor aparand intre cinci luni si un an. Cu toate acestea,
existd o sansa foarte mica (aprox. doi copii din o sutd de mii vaccinati) ca prima doza de
vaccin sa cauzeze dezvoltarea acestui blocaj. Pentru a reduce acest risc, prima doza de
vaccin nu se va administra bebelusilor cu varsta mai mare de |5 saptamani.

Cum se administreaza acest vaccin?
Vaccinul impotriva rotavirusului se administreaza cu o seringa orala, sub forma unei
cantitati mici de lichid, pentru a fi mai usor inghitit de bebelusi.

Ce se intampla daca bebelusul meu scuipa sau vomita vaccinul imediat dupa
administrare?

Vaccinul va fi administrat din nou daca bebelusul dvs. vomita sau scuipa vaccinul.

Vaccinul va proteja bebelusul de starile de voma si de diaree?

Nu. Rotavirusul nu este singura cauza a starilor de voma si a diareei la bebelusi, prin
urmare, este posibil ca unii bebelusi sa nu se simta bine. Totusi, vaccinul va proteja opt
din zece bebelusi impotriva starilor de voma si a diareei cauzate de rotavirus. $i cu cat
vor fi mai multi bebelusi vaccinati, cu atat virusul se va raspandi mai greu.

Efectele secundare ale vaccinului
Vaccinul a fost utilizat pe scara larga in alte tari si s-a constatat ca are rezultate bune
in ce priveste siguranta. Ocazional, bebelusii care au fost vaccinati pot deveni agitati,
iritabili sau pot suferi o diaree usoara.

In cazuri foarte rare (aprox. doi bebelusi din fiecare o suti de mii vaccinati), vaccinul
poate afecta abdomenul inferior si copiii pot manifesta balonare abdominala, voma si pot
sa isi traga genunchii la piept ca si cum ar avea dureri — uneori pot avea scaun cu sange.
In acest caz, contactati imediat medicul.

Este important sa retineti ca riscurile provocate de boala sunt
mult mai grave decat efectele secundare, rare, ale vaccinului.




Se va infecta bebelusul meu cu rotavirus in urma vaccinarii?

Nu. Virusul din vaccin este slabit, prin urmare nu cauzeaza boala, in totalitate. Vaccinul
il ajutd pe bebelusul dvs. sa isi dezvolte imunitatea, asadar, data urmatoare cand va
intra in contact cu virusul, bebelusul nu va dezvolta boala.

Este posibil ca virusul din vaccin sa treaca de la bebelus la persoanele apropiate cu
care acesta intra in contact, prin intermediul scutecelor murdare, intr-un interval de
cel putin 14 zile. Totusi, vaccinarea bebelusului va oferi acelor persoane protectie
impotriva bolii cauzate de rotavirus, chiar si celor al caror sistem imunitar este slabit
din cauza stdrii de sanatate sau a unui tratament $i compenseaza orice risc potential.

Toate persoanele aflate in contact direct cu bebelusii vaccinati recent trebuie sa aiba o
igiena personald buna (de ex. sa se spele pe maini dupa ce schimba scutecul
bebelusului).




Boala meningococica

Meningococul cauzeaza doua tipuri foarte grave de infectii: meningita (inflamarea
membranei creierului) si septicemia (otravirea sangelui). Exista mai multe tulpini ale
meningococului, dar cea mai comuna din aceasta tara este MenB. Bebelusului dvs. i se
va administra vaccinul MenB la varsta de doua si de patru luni, cu rapel dupa implinirea
varstei de un an.

Timp de cativa ani am avut un vaccin foarte eficient impotriva MenC, cu rezultate bune
la copiii mici si adultii tineri si am reusit sa eradicam, practic, infectia cu MenC, prin
urmare nu mai este necesara administrarea vaccinului MenC la bebelusi. Copilului dvs.
i se va administra vaccinul MenC numai dupa implinirea varstei de un an (impreuna cu
Hib). Se crede cd noul vaccin MenB ar putea oferi o oarecare protectie si impotriva
bolii cauzate de virusul MenC.

Ce este meningita?

Meningita este o inflamare a membranei creierului. Aceasta cauzeaza o presiune
asupra creierului. Meningita poate progresa foarte rapid, cauzind simptome grave si
putand fi chiar fatala.

Ce este septicemia?

Septicemia (otravirea sangelui) este o infectie grava, care pune viata in pericol,
agravindu-sefoarte repede, iar riscul de deces este mai mare in comparatie cu cel al
meningitei.

Pentru mai multe detalii referitoare la simptomele meningitei si septicemiei la care
trebuie sa fiti atenti, consultati pagina 8.

Meningita si septicemia se pot trata?
Da, se pot trata, dar aceste boli evolueaza foarte rapid si, chiar si cu tratament, unii
copii raman cu sechele permanente, iar cativa dintre ei decedeaza.

Pot fi prevenite?
Da, de mai bine de |5 ani putem preveni cu succes infectiile cu MenC. Acum avem si
un vaccin nou care ne va ajuta sa prevenim infectiile cu MenB.




Vaccinul MenB

Acest vaccin ofera protectie impotriva bolii MenB, cel mai frecvent tip de meningita. in
ultimii ani, in Irlanda de Nord s-au inregistrat anual intre 50 si 100 de cazuri de infectie
meningococica, majoritatea dintre ele fiind cauzate de MenB. Cei mai afectati sunt
bebelusii si copiii mici.

Bebelusului dvs. trebuie sa i se administreze
vaccinul impotriva MenB la varsta de doua, de
patru si de 12 luni.

Vaccinul impotriva MenB are efecte secundare?
Este posibil ca unii bebelusi:

B 53 prezinte o umflatura, roseata sau sensibilitate la locul injectiei (acestea vor
disparea de la sine, treptat, in cateva zile)

B 53 fie irascibili si sa se simta rau, sau
B sa facd temperatura (febra).

Febra este o reactie frecventd, care apare in urma administrarii vaccinului impotriva
MenB. Nu trebuie sa va ingrijorati. Puteti preveni aparitia febrei, administrand
bebelusului paracetamol dupa vaccinurile impotriva MenB de la varsta de 2 si de 4 luni.
Consultati paginile 14 - 17 pentru mai multe informatii referitoare la cum sa procedati.
Este important sa va asigurati ca aveti in casa paracetamol pentru bebelusi
Tnainte de a merge cu copilul la prima vaccinare.

Exista cazuri in care nu ar trebui sa li se administreze vaccinul copiilor?
Vaccinul nu trebuie administrat la copiii care au avut:

B o reactie anafilactica confirmata la dozele anterioare ale vaccinului
(consultati pagina 6), sau

B o reactie anafilactica confirmata la oricare dintre ingredientele vaccinului.

Cat de eficient este vaccinul Tmpotriva MenB?
Exista multe tulpini diferite ale infectiei cu MenB, vaccinul oferind protectie
impotriva majoritatii acestora (aprox. trei sferturi), dar nu impotriva tuturor.

Vaccinul reduce, insa, sansele ca bebelusul dvs. sa contracteze
infectia, dar exista, totusi, o sansa foarte mica
sa o contracteze, prin urmare este foarte
important sa stiti ce semne si simptome sa
cautati — consultati pagina 18.




Intrebari frecvente
privind imunizarea

La cat timp dupa vaccinare pot merge cu copilul la inot?

Puteti merge cu copilul la inot oricand, atat inainte, cat si dupa vaccinari. Contrar
credintei populare, bebelusul dvs. nu are nevoie de nicio imunizare inainte de a merge la
not.

Exista alte metode de imunizare a bebelusului meu?

Nu exista alta metoda, dovedita si eficienta, de imunizare a bebelusului dvs. S-a utilizat
medicina homeopatd, ca metoda alternativa, pentru protectia impotriva tusei convulsive,
dar nu a functionat. Consiliul Facultitii de Homeopatie (organizatie inregistrata a
medicilor specializati in homeopatie) recomanda parintilor sa isi imunizeze copiii cu
vaccinurile standard.

Administrarea mai multor vaccinuri in acelasi timp nu va supraincarca
sistemul imunitar al copilului?

Nu. Inci de la nastere, sistemul imunitar al bebelusilor ii protejeaza impotriva microbilor
din jurul lor. Fara aceasta protectie, bebelusii nu ar putea face fata zecilor de mii de
bacterii si virusuri care le acopera pielea, nasul, gitul si intestinele. Aceasta protectie
continua pe parcursul intregii vieti.

Teoretic, un bebelus poate raspunde eficient la aprox. 10.000 de vaccinuri, in orice
moment. Prin urmare, sistemul imunitar al bebelusului poate face fatda cu usurinta
numarului de vaccinuri administrate in cadrul schemei de imunizare de rutina.

Am auzit ca vaccinurile contin tiomersal (mercur). Este adevarat?

Tiomersalul nu se mai foloseste in vaccinurile din cadrul schemei de imunizare de rutina a
copiilor. Timp de peste 60 de ani, a fost utilizatd o cantitate infima de mercur pentru a
ajuta la conservarea vaccinurilor. in tot acest timp, nu a existat nicio dovada ca ar fi fost
daunator. Totusi, utilizarea acestuia a fost eliminata acum, ca parte a obiectivului global

privind reducerea expunerii la mercurul din surse care pot fi evitate.

-

Copilul meu s-a nascut inainte de termen.
Cand ar trebui vaccinati prima data copiii prematuri?
Copiii prematuri sunt mai expusi riscului de a contracta infectii.

Acestia ar trebui imunizati conform programului de vaccinare
recomandat, la doua luni de la nastere, indiferent de cat de prematur
s-au nascut.




Exista vreun motiv pentru care bebelusul meu sa nu fie imunizat?

Exista foarte putine motive pentru care bebelusii sa nu fie imunizati. Trebuie sa
informati asistenta care face vizite la domiciliu, medicul de familie sau asistenta de la
cabinetul medical daca bebelusul dvs.:

B are temperatura foarte mare sau febra, vomita sau are diaree in ziua programarii;

B aavut o reactie negativa la orice alta imunizare;

B are o alergie severa la orice;

B are o tulburare de sangerare;

B a avut convulsii sau spasme;

B a urmat un tratament pentru cancer;

B are orice alta boala care ii afecteaza sistemul imunitar (de ex. leucemie, HIV sau SIDA);

B ia orice medicament care i afecteaza sistemul imunitar (de ex. doze mari de
steroizi sau tratamente prescrise dupa transplantul de organe sau pentru diferite
forme de cancer);

B are orice alta boala grava.

Acestea nu reprezinta intotdeauna motive pentru ca bebelusul dvs. sa nu poata fi
imunizat, dar medicul sau asistenta decide care sunt cele mai bune imunizari pentru
bebelusul dvs. si daca este necesar sa va ofere si alte sfaturi. Un istoric familial cu
diferite boli nu este niciodata un motiv ca bebelusul dvs. sa nu fie imunizat.

Cum pot preveni cresterea temperaturii dupa administrarea vaccinului MenB?
Dupa vaccinare, este posibil ca unii bebelusi sa faca febra sau sa aiba o temperatura
crescuta (peste 37,5°C). Acest lucru este mai frecvent dupa vaccinul impotriva MenB.
Pentru a preveni cresterea temperaturii, se recomanda administrarea a trei doze de
paracetamol pentru bebelusi dupa Vaccinurile impotriva MenB de la varsta de 2 si de

4 luni. Administrarea paracetamolului dupa vaccinul impotriva MenB va reduce riscul
aparitiei febrei, iritabilitatii si a disconfortului general (inclusiv a durerii de la locul
injectiei). Este important sa va asigurati ca aveti in casa paracetamol

pentru bebelusi Tnainte de a merge cu copilul la prima vaccinare. Puteti si
administrati paracetamol bebelusului si daca face febra dupa vaccinarea de la trei luni.

De unde pot procura paracetamol?

Paracetamolul lichid se gaseste cu usurinta in farmacii si supermarket-uri. Puteti
cumpara o marca proprie (de obicei mai ieftind) sau o marca precum Calpols. Nu
conteaza ce marca alegeti, important este sa va asigurati ca ati ales concentratia
potrivita pentru bebelusul dvs.
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Cand trebuie sa ii administrez paracetamol bebelusului meu?

Ar trebui sa ii administrati prima doza imediat ce ajungeti acasa sau cat mai curand
posibil dupa vaccinarea impotriva MenB. Apoi, administrati-i a doua doza la 4 - 6 ore
dupa prima, iar a treia doza la 4 - 6 ore dupa a doua. Nu administrati prima doza inainte
de vaccinare, deoarece asistenta va trebui sa verifice mai ntdi faptul ca bebelusul dvs. nu

prezinta semne ale unei infect,ii existente, care, uneori, poate fi motiv de amanare a
vaccinului.

Ce cantitate trebuie sa i administrez?
Fiecare doza are 2,5 ml. Sticla pe care o cumparati ar trebui sa aiba, fie o seringa, fie o
lingura pentru a masura corect doza (a se vedea mai jos).

Dozarea si intervalul de administrare a paracetamolului suspensie (120 mg/5
ml), dupa vaccinarea de la doua si de la patru luni

Varsta Doza | Doza 2 Doza 3
bebelusului
2 luni/4 luni 2,5 ml cu seringa sau | 2,5 ml cu seringa sau | 2,5 ml cu seringa sau

lingurita, (capatul
mic), cat mai curand

lingurita (capatul mic)
la4 - 6 ore dupa

lingurita, (capatul
mic), la 4 — 6 ore

posibil dupa
vaccinare

prima doza dupa a doua doza

Este important ca bebelusului dvs. sa i se administreze cele trei doze
de paracetamol recomandate, dupa fiecare dintre primele doua
vaccinuri impotriva MenB, pentru a reduce sansele de a face febra.

Daci bebelusul dvs. scuipa mai mult de jumatate din doza de paracetamol in decurs

de cateva minute dupa administrare, ii puteti administra imediat aceeasi cantitate de
paracetamol.

Administrarea de paracetamol la un bebelus asa de mic este fara riscuri?
Da, paracetamolul poate fi administrat in siguranta la bebelusii in varsta de doua luni.
Expertii* sunt de parere c3, dupd vaccinurile de la vérsta de doua luni, se poate
administra paracetamol fara riscuri, cel mult 48 de ore, (la intervale de cel putin
patru ore intre doze si fara a depasi patru doze in fiecare zi).

Acest lucru se datoreaza faptului ca este mai probabil ca o febra medie aparuta in
aceasta perioada sa fie cauzata de vaccin decit de o infectie, iar paracetamolul va
permite copilului sa se simta mai bine. Unele cutii, mai vechi, de paracetamol, pot
contine recomandari diferite, dar cele noi au fost actualizate cu aceste recomandari,
care trebuie urmate.

*Recomandarea de specialitate a Joint Committee for Vaccinations and Immunisations (Comitetul Comun de Vaccinare si
Imunizare) si Committee for Human medicines (Comitetul pentru Medicina Umana).




Ce fac daca bebelusul meu continua sa aiba febra dupa administrarea celor
trei doze de paracetamol?

Este posibil ca unii bebelusi sa faca febra dupa vaccinare, chiar daca le-a fost administrat
paracetamol. Daca bebelusul dvs. are febra si dupa administrarea primelor trei doze de
paracetamol, dar in rest este bine, puteti continua sa ii administrati paracetamol pana la
48 de ore de la vaccinare. Intotdeauna trebuie si lasati o pauza de cel putin patru ore
intre doze si sa nu administrati niciodata mai mult de patru doze intr-o zi. De asemenea,
trebuie sa mentineti copilul la o temperatura optima, asigurandu-va ca nu are prea multe
hainute sau paturi pe el si dandu-i sa bea multe lichide.

Daca sunteti ingrijorat referitor la bebelusul dvs. indiferent in ce moment,
aveti incredere in instinctele dvs. si vorbiti cu medicul de familie.

Daca dupa 48 de ore de la vaccinare bebelusul dvs. continua sa aiba febra
sau sunteti ingrijorat ca nu se simte bine, cereti sfatul medicului dvs. de
familie.

Recunoasterea si tratarea febrei.

Daca simtiti fata copilului fierbinte la atingere si pare rosie si imbujorata, probabil ca
acesta are febra. i puteti verifica temperatura cu un termometru (se considera ca fiind
febra daca temperatura este mai mare de 37,5°C).

Febra este ceva comun la bebelusi si copii. De obicei, aceasta apare in cazul infectiilor.
Ocazional, febra poate face ca bebelusul sa aiba convulsii. Acestea pot fi cauzate de febra
produsa atat de o infectie, cit si de un vaccin. Prin urmare este important sa stiti ce sa
faceti daca bebelusul dvs. are febra. Retineti faptul ca febra este mai frecvent cauzata de
boli decat de vaccinuri.




Cum se trateaza febra
I. Tineti copilul la o temperatura potrivita, asigurandu-va ca:

B nu are prea multe straturi de haine sau paturi pe el;

B in camera in care se afla nu este prea cald (nu trebuie sa fie nici frig,
doar cildut —in jur de 16 - 20 °C).

2. Dati-i sa bea multe lichide.

3. Administrati-i paracetamol pentru bebelusi (cereti unul fara zahar). Cand bebelusului
dvs. i s-a administrat vaccinul impotriva MenB ca parte a vaccinarii de la doua si de la
patru luni, este recomandat sa-i administrati trei doze de paracetamol, chiar daca nu
a facut febr, la intervale de 4-6 ore (consultati paginile 14 - 17). Puteti sa

administrati paracetamol bebelusului si daca face febra dupa vaccinarea de la trei luni.

Retineti! Nu administrati niciodata medicamente
care contin aspirina copiilor sub 16 ani.

Chemati imediat medicul in cazul in care copilul dvs.:
B are febri foarte mare (39 °C sau mai mare);

B are convulsii.

In cazul in care copilul dvs. are convulsii, intindeti-l pe o parte, intr-un loc sigur,
deoarece corpul sau s-ar putea sa se contracte spasmodic.




Recunoasterea meningitei si
septicemiel

Vaccinurile MenB, Hib si cel pneumococic ofera protectie impotriva diferitelor
tipuri de meningita si septicemie (otravirea sangelui). Exista alte tipuri pentru
care nu exista vaccinuri, prin urmare este important sa urmariti semnele si
simptomele.

Meningita poate provoca inflamarea membranei creierului. Aceiasi microbi pot
cauza si otravirea sangelui (septicemia). Starea de sanatate a unui bebelus sau a
unui copil cu meningita sau septicemie se poate deteriora grav, in decurs de
cateva ore. Dacd nu sunt tratate, ambele boli pot fi fatale. Primele simptome ale
meningitei sunt usoare si similare cu cele pe care le experimentati cand sunteti
racit sau aveti gripd, cum ar fi temperatura crescutd (37,5 °C sau mai mare),
agitatie, stare de voma si refuzul de a manca. Totusi, unele dintre semnele
importante la care trebuie sa fiti atenti sunt prezentate mai jos.

La bebelusi, principalele simptome ale meningitei pot include:
B plans strident, cu suspine
B iritabilitate, cand este luat in brate

o fontaneld (zona moale de pe cap) bombata

moleseala si reactivitate scazuta
— dificil de trezit

moleseala si apatie sau rigiditate, cu
miscari spastice

refuz de a manca, stare de voma

pielea este palida, patata sau
devine vinetie

convulsii sau spasme

febra




iar principalele simptome ale septicemiei pot include:
B respiratie rapida sau neobisnuita

pielea devine palida, patata sau vinetie

febra, cu maini si picioare reci

frisoane

vom3, refuzul de a manca

puncte rosii sau vinetii, care nu se estompeaza sub presiune (faceti testul
paharului, explicat mai jos)

durere sau iritabilitate
de la durerile
musculare sau dureri
puternice de membre
si articulatii

B moleseala

B somnolenta excesiva

Daca apdsati cu

putere un pahar

fara picior pe o

iritatie

septicemica,

iritatia nu se va

estompa. O veti

putea vedea prin pahar. in acest caz, cereti ajutor
medical imediat.

Este important de retinut ca nu toate persoanele vor dezvolta toate
simptomele prezentate. Daca o persoana dezvolta unele dintre aceste
simptome, mai ales pete rosii sau vinetii, cereti ajutor medical imediat. Daca nu
puteti lua legatura cu medicul dvs. sau daca sunteti in continuare ingrijorat

dupa discutia cu acesta, aveti incredere in instinctele dvs. si duceti copilul la
sectia de urgente al celui mai apropiat spital.
. ’




La copiii mai mari, adolescenti si adulti, principalele simptome ale
meningitei pot include:

gat Intepenit (verificati daca isi pot atinge cu buzele genunchii sau pot
atinge fruntea cu genunchii)

o durere foarte puternica de cap (doar aceasta nu este un motiv pentru a
solicita ajutor medical)

sensibilitate la luminile puternice
voma

febra

sunt molesiti, putin reactivi sau confuzi
o iritatie

convulsii sau spasme

iar principalele simptome ale septicemiei pot include:

stare de somnolentd, reactivitate scazutd, absenta sau confuzie (un semn
tardiv al septicemiei)

dureri puternice in brate, picioare si articulatii
maini si picioare foarte reci

frisoane

respiratie rapida

pete rosii sau vinetii, care nu se estompeaza sub presiune (faceti testul
cu paharul, explicat la pagina 19)

voma
febra

diaree sau crampe stomacale




De unde pot obtine mai multe informatii?
Atat Meningitis Research Foundation (Fundatia pentru Cercetarea Meningitei), cit
si Meningitis Now ofera informatii referitoare la meningita.

Apelati gratuit Linia de asistentd a Fundatiei Meningitis Now, disponibila 24/24, la
numarul 0808 80 10 388 sau vizitati site-ul web la adresa www.meningitisnow.org

Apelati gratuit Linia de asistenta a Meningitis Research Foundation (Fundatia
pentru Cercetarea Meningitei), disponibila 24/24, la numarul 080 8800 3344 sau
vizitati site-ul web www.meningitis.org

De asemenea, puteti cere sfatul medicului dvs., al asistentei de la cabinetul medical
sau al celei care face vizite la domiciliu.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Vaccinuri administrate bebelusilor
intre 12 si 13 luni

Informatii referitoare la urmatoarele vaccinuri sunt disponibile in brosura Imunizarea
bebelusilor imediat dupd vérsta de un an. Veti primi aceasta brosura cu putin timp
inainte ca bebelusului dvs. sa trebuiasca sa i se administreze vaccinurile vizitati site-ul
web www.publichealth.hscni.net sau intrebati asistenta care face vizite la domiciliu.

Vaccinul MMR Vaccinul Hib/MenC

MMR protejeaza copilul dvs. impotriva Copilul dvs. va avea nevoie de o
rujeolei (M), oreionului (M) si rubeolei (R;  doza din vaccinul combinat
rujeola nemteasca). Hib/MenC, ce-i va oferi protectie
impotriva infectiilor cu meningococul
BebeIU§ului dvs. trebuie sa i se C $| i va spori Protec;ia Tmpotriya
administreze vaccinul MMR imediat  infectiilor cu Haemophilus influenzae,
dupa implinirea véarstei de un an. tip b (Hib) Aceasta dozi asigura

protectie pe termen lung, pe tot
parcursul copilariei, impotriva a doua
cauze ale meningitei si septicemiei.

Copilul dvs. trebuie sa faca

doza de rapel a vaccinulu
Hib/MenC imediat dupa

implinirea varstei de un an.

: : : : Vaccinul MenB
Acest vaccin a fost deja descris la pagina

7, iar pentru copilul dvs. sunt necesare

Copilul dvs. va primi a doua doza de
MMR inainte de a intra la scoala.

trei doze. Acest vaccin a fost deja fjeSCFIS la pagina
12, pentru copilul dvs. fiind necesare trei
Copilul dvs. va primi doza finala a doze.

vaccinului pneumococic imediat
dupa implinirea varstei de un an.

Imm

unisation Copilul dvs. va primi doza finald a
s just after vaccinului MenB imediat dupa
ﬁ implinirea varstei de un an.



http://www.publichealth.hscni.net/




Programul de imunizare de rutina, din copilarie

Cand se face Boli impotriva carora vaccinul ofera protectie Cum se administreaza
imunizarea
2 luni Difterie, tetanos, tuse convulsiva (tuse O injectie
magareasca) polio, Hib si hepatita B (6 in 1)*
Infectia pneumococica O injectie
Rotavirus Oral
Infectia cu meningococul B O injectie
3 luni Difteria, tetanosul, tusea convulsiva, O injectie
poliomielita, Hib si hepatita B (6 in 1)*
Rotavirus Oral
4 luni Difteria, tetanosul, tusea convulsiva, O injectie
poliomielita, Hib si hepatita B (6 in 1)*
Infectia pneumococica O injectie
Infectia cu meningococul B O injectie
Imediat dupa Rujeola, oreion si rubeola 0 injectie
Tmplinirea
varstei de un Infectia pneumococica O injectie
an
Hib si infectia cu meningococul C O injectie
Infectia cu meningococul B O injectie
Tn fiecare an, de Gripa Spray nazal sau
la 2 ani pana in injectie
clasa a 7-a(10-11
ani)
3 ani si 4 luni Difterie, tetanos, tuse convulsiva si poliomielita O injectie
Rujeola, oreion si rubeola 0 injectie
Fetele intre Cancer cervical cauzat de virusul papilloma Doua sau trei injectii,
12 si 13 ani uman, tipurile 16 si 18 si negi genitali, cauzati la intervale de sase
de tipurile 6 si 11 luni
intre 14 si 18 ani Tetanos, difterie si poliomielita O injectie
Vaccinul meningococic ACWY O injectie

*Bebelusii ndscuti inainte de august 2017 vor fi imunizati
cu vaccinul impotriva difteriei, tetanosului, tusei
convulsive, poliomielitei si Hib.

In cazul in care copilului dvs. nu i s-a administrat
vreunul dintre aceste vaccinuri, discutati cu medical dvs.
de familie sau cu asistenta care face vizite la domiciliu.

Daca doriti informatii suplimentare referitoare la
imunizare, vizitati

www.publichealth.hscni.net sau
www.nhs.uk/vaccinations

Adaptat dupa textul publicat de Agentia Public Health
England si reprodus cu permisiunea acesteia.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

fl¥ You([TD)

L£1/90



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

	Introducere
	Ce este imunizarea?
	De ce avem nevoie de imunizare?

	Vaccinurile pentru bebeluşi
	Vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6 în 1)
	Cât de eficient este vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6 în 1)?
	Ce boli va preveni vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6 în 1)?
	Efectele secundare ale vaccinului DTaP/IPV/Hib/HepB (6 în1)
	Reacţii alergice
	Convulsii

	Bebeluşului dvs. trebuie să i se administreze vaccinul PCV la vârsta de două şi de patru luni şi imediat după vârsta de un an.
	Ce este infecţia pneumococică?
	Efectele secundare ale PCV

	Bebeluşului dvs. trebuie să i se administreze vaccinul împotriva rotavirusului la vârsta de două şi de trei luni.
	Ce este rotavirusul?
	Cum se transmite rotavirusul?
	Cât de eficient este vaccinul împotriva rotavirusului?
	Când i se va administra vaccinul bebeluşului meu?
	De ce nu pot fi vaccinaţi copiii mai mari?
	Cum se administrează acest vaccin?
	Ce se întâmplă dacă bebeluşul meu scuipă sau vomită vaccinul imediat după administrare?
	Vaccinul va proteja bebeluşul de stările de vomă și de diaree?
	Efectele secundare ale vaccinului
	Se va infecta bebeluşul meu cu rotavirus în urma vaccinării?
	Ce este meningita?
	Ce este septicemia?
	Meningita şi septicemia se pot trata?
	Pot fi prevenite?
	Vaccinul MenB

	Bebeluşului dvs. trebuie să i se administreze vaccinul împotriva MenB la vârsta de două, de patru şi de 12 luni.
	Vaccinul împotriva MenB are efecte secundare?
	Există cazuri în care nu ar trebui să li se administreze vaccinul copiilor?
	Cât de eficient este vaccinul împotriva MenB?


	Întrebări frecvente privind imunizarea
	La cât timp după vaccinare pot merge cu copilul la înot?
	Există alte metode de imunizare a bebeluşului meu?
	Administrarea mai multor vaccinuri în acelaşi timp nu va supraîncărca sistemul imunitar al copilului?
	Există vreun motiv pentru care bebeluşul meu să nu fie imunizat?
	Cum pot preveni creşterea temperaturii după administrarea vaccinului MenB?
	De unde pot procura paracetamol?
	Când trebuie să îi administrez paracetamol bebeluşului meu?
	Ce cantitate trebuie să îi administrez?
	Dozarea şi intervalul de administrare a paracetamolului suspensie (120 mg/5 ml), după vaccinarea de la două şi de la patru luni
	Administrarea de paracetamol la un bebeluş aşa de mic este fără riscuri?
	Ce fac dacă bebeluşul meu continuă să aibă febră după administrarea celor trei doze de paracetamol?
	Dacă sunteţi îngrijorat referitor la bebeluşul dvs. indiferent în ce moment, aveţi încredere în instinctele dvs. şi vorbiţi cu medicul de familie.
	Chemați imediat medicul în cazul în care copilul dvs.:

	Recunoaşterea meningitei şi septicemiei
	Dacă apăsaţi cu putere un pahar fără picior pe o iritaţie septicemică, iritaţia nu se va estompa. O veţi


