Ockovanie
pre dojcata

do veku jedného roka
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Obsahuje informacie o ockovani proti novej

o mmunlsatlon meningitide B - uistite sa, Ze mite doma paracetamol

pre dojcata pred navstevou lekara na zaockovanie
Vasho dietata v druhom mesiaci.

Immunisation for babies - Slovak

the safest way to protect your child




Uvod

Tato prirucka je venovana rodi¢om deti do jedného roka. Poskytuje informacie o
rutinnom ockovani, ktoré sa podava det'om s ciefom chranit’ ich pred zavaznymi
detskymi chorobami. Taktiez popisuje tieto ochorenia a vysvetluje, preco je potrebné
deti pred nimi chranit.

Ockovaci program sa pravidelne reviduje, aby sa zabezpedilo, zZe deti dostanu
najefektivnejSiu ochranu proti chorobam, ktorym je mozné predchadzat’. Tato brozdra
obsahuje posledné zmeny v ockovacom programe. Jedna sa o zavedenie vakcin proti
meningokokovému ochoreniu typu B (MenB vakcina) a dolezitost’ podania
paracetamolu po kazdej z prvych dvoch davok MenB vakciny. Budete sa musiet’
uistit’, Ze doma mate paracetamol pre deti pred tym ako bude vasmu
diet'at'u podana prva vakcina. (pozrite strany |5—17) Tiez obsahuje informacie o
dodatoénej ochrane proti hepatitide B ako sucast’ kombinovanej DTaP/IPV/Hib/HepB
(6 v ) vakciny zaradenej do bezného ockovania deti narodenych od augusta 2017.

“Medzi dva milniky vo
verejnej zdravotnej
strarostlivosti, ktoré
mali najvacsi vplyv na
zdravie, patri €ista
voda a pouzivanie
ockovacich latok.”

Svetova zdravotnicka
organizacia




Co je ockovanie?

Ockovanie je najlepsi a najbezpecnejsi sposob, ako poméct’ predchadzaniu nakazy
vasho dietata pred roznymi infekénymi chorobami. Deti dostanl ockovacie latky,
ktoré stimuluju telo k produkcii protilatok. Protilatky si prirodzenym obrannym
systémom tela, ktoré bojuju proti infekénym chorobam. Ockovanie pomaha udrzat’
telo pripravené k boju proti infekcii, ak sa dieta dostane do styku s chorobou.

Preco potrebujeme ockovanie?

Na celom svete kazdoroéne umrie dva miliény fudi na infekénd chorobu. Vacsina z
tychto ochoreni sa v Severnom Irsku stala velmi zriedkava, a pravdepodobne ste o
nich poculi len velmi malo. Stali sa zriedkavé, pretoze nase telo velmi dobre prijima
ockovacie latky a ockovanie je Uspesné pri zbaveni sa tychto ochoreni. Avsak su stile
bezné v inych castiach sveta, a so zvySenym cestovanim do zahranicia sa moézu vratit’
spit’ do Severného Irska a ohrozit’ deti, ktoré neboli o¢kované.

Je dolezité, aby sme nezabudli na zavaznost’ tychto ohoreni. Malé deti st najviac
ohrozené tymito infekciami, a preto ich treba chranit’ v rannom veku. Na plné
ochranenie vasho diet’at’a je potrebnych niekolko vakcin, a preto je dolezité, aby ste
absolvovali cely proces. Ak vase diet’a vynecha niektoru z tychto vakcin, moze tieto
davky dobehn(t’ aj v pripade, Ze medzi nimi presiel dlhy cas. Poziadajte svojho
obvodného lekara alebo zdravotného navstevnika, aby zariadili podanie chybajlcej
davky. Nemusia zacat’ s celym procesom od zaciatku.

Vaznost niektorych ochoreni je pravdepodobnejsia u starsich deti, a preto je
dolezité, aby ste sa uistili, Ze dostanl posiliovacie oc¢kovania.

Ak mate akékolvek otazky tykajlce sa ockovania, porozpravajte sa s vasim
obvodnym lekarom, zdravotnou sestrou alebo zdravotnym navstevnikom.

Mozete tiez navstivit www.publichealth.hscni.net alebo www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Vakciny pre dojcata

Tato vakcina chrani proti zaskrtu (D), tetanu (T), ¢iernemu kaslu (P, pertussis), detskej
obrne (Inaktivovana polio-vakcina - IPV) a haemophilus influenzae typu b (Hib) a
hepatitide B (HepB). Davka ockovacej latky proti detskej obrne sa teraz podava v
rovnakej injekcii, a nie oralne.

Vase dieta by malo dostat’ vakcinu DTaP/IPV/Hib/HepB
(6 v 1) vo veku dvoch, troch a Styroch mesiacov.

Vase diet’a dostane posiliovaciu davku Hib (v kombinacii s MenC) ihned’ po dovrseni
prvych narodenin a posilfiovaciu davku proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu a detskej
obrne pred zadatim 3kolskej dochadzky. DalSiu posiliiovaciu davku proti tetanu, zaskrtu
a detskej obrne dostane medzi 14. a 18. rokom.

Do akej miery je vakcina DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1) ucinna?

Stadie preukazali, ze vakcina DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1) je vysoko Gcinné pri ochrane
vasho diet’ata proti tymto Siestim zavaznym ochoreniam. Avsak, posiliovacie davky
uvedené vyssie sU potrebné pre rozsirenie tejto ochrany pocas rastu vasho dietata.

Proti akym chorobam je vakcina DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1) u¢inna?
Zaskrt

Zaskrt je zavazné ochorenie, ktoré moze sposobit’ dychacie problémy s rychlym
nastupom. Tento stav méze poskodit’ srdce a nervovy systém a v zavaznych
pripadoch, moze mat’ za nasledok smrt. Pred zavedenim vakciny prot| zaskrtu sa v
Severnom Irsku kazdoroéne vyskytlo | 500 pripadov zaskrtu.

Tetanus
Tetanus je bolestivé ochorenie, ktoré postihuje
svalstvo a moze sposobit’ problémy s dychanim.
Postihuje nervovy systém a moze sposobit’ smrt.
Tetanus sposobuju baktérie, ktoré sa nachadzaju v
pode a v hnoji a mézu sa dostat’ do tela cez
otvorené rezné rany alebo popaleniny. Neprenasaju
sa z cloveka na cloveka, ale st vzdy pritomné v pode,
dokonca aj v tejto krajine.



Cierny kasel (pertussis)

Cierny kasel je ochorenie, ktoré méze spdsobit’ dihé zichvaty kasla a dusenie, ¢o
moze sposobit’ tazkosti s dychanim. Méze trvat’ az 10 tyzdnov. Toto ochorenie méze
byt’ velmi zavazné pre malé deti a méze sposobit’ smrt’ detom do jedného roku Zivota.
Pred zavedenim ockovania proti ¢iernemu kaslu bolo v Severnom lrsku kazdoroéne
hlasenych az 3 500 pripadov cierneho kasla.

Detska obrna

Detska obrna je virus, ktory napada nervovy systém a moze natrvalo paralyzovat’
svalstvo. Obrna moze zabijat’ ak postihne svaly hrudnika alebo mozgu. Pred zavedenim
olkovania proti detskej obrne sa v Severnom Irsku kazdoroéne vyskytovalo | 500
pripadom paralytickej poliomyelitidy.

Hib

Hib je infekéné ochorenie, ktoré moze sposobit’ cely rad vaznych ochoreni ako je
otrava krvi, zapal pl'ic a meningitida. Ak sa nepristipi k vcasnej liecbe mézu vsetky
tieto choroby zabijat’. Hib vakcina chrani vase dieta len proti jednému druhu
meningitidy (Hib). Nechrani proti inym typom meningitidy.

Hepatitida B

Hepatitida B je infekéné ochorenie pecene sposobené virusom hepatitidy B. U deti
moze infekcia pretrvavat’ po mnoho rokov a niekedy méze viest’ ku komplikaciam, ako
je zjazvenie pecéene (cirhéza), ktoré brani peceni spravne fungovat, alebo rakovina
pecene.

Hoci pocet deti infikovanych virusom hepatitidy B je v Spojenom Kralovstve
nizky, uz od 80. rokov 20. storocia sa ockovanie proti hepatitide B poskytuje
dojcatam s vysokym rizikom prenosu infekcie z nakazenych matiek. V roku
2017 bola vakeina proti hepatitide B pridana do rutinného ockovacieho
programu, aby boli pred tymto virusom chranené vsetky deti.

Vakcina proti hepatitide B chrani iba proti virusu typu B a
tri davky budi poskytovat’ dlhodobu ochranu pre tieto deti
bez dalSich rizikovych faktorov.




Vedlajsie ucinky vakciny DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1)
Vacsina deti nebude mat’ ziadne vedlajSie Ucinky, ale kazdé diet’a je iné. Vase dieta moze
mat’ niektoré z tychto neziaducich ucinkov, hoci st zvycajne mierne:

B podrazdenost’ do 48 hodin po podani injekcie,

B mierna horicka (pozrite Cast’ Prevencia vysokej teploty po ockovani na strane
16/17),

B mala hréka v mieste injekcie. MozZe to pretrvavat’ po niekolko tyzdinov a potom
pomaly zmizne.

Ak si myslite, Ze Vase dieta ma iné reakcie na DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v |) vakcinu
a mate z nich obavy, porad'te sa so svojim lekarom, zdravotnou sestrou alebo
zdravotnym navstevnikom.

Rodicia a opatrovatelia mozu nahlasit’ podozrivé neziaduce Gcinky vakciny a liekov
prostrednictvom programu Yellow Card (zlta karticka). M6zete tak urobit’ online
navstevou stranky www.yellowcard.gov.uk alebo zavolanim na bezplatné &islo hortcej
linky programu Yellow Card na 0808 100 3352 (k dispozicii od pondelka do piatku,
10:00 az 14:00 hod.).

Alergické reakcie

Velmi zriedkavo méze vakcina sposobit’ alergické reakcie, vyrazky alebo svrbenie,
ktoré postihuje niektoré alebo vsetky ¢asti tela. ESte zriedkavejSie sa moéze u deti
objavit’ vazna reakcia, ktora spésobuje tazkosti s dychanim a mozny kolaps. Nazyva
sa anafylaxia. Nedavna stidia preukazala, Ze anafylaxia bola hlasena v jednom pripade
na priblizne pol miliéna ockovani. Hoci alergické reakcie mézu byt’ znepokojujuce
ich liecba vedie k rychlemu a Uplnému zotaveniu.

Zachvaty

Velmi zriedka mézu deti dostat’ zachvat v den alebo dva po ockovani vakeinou
DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1). Zvycajne to slvisi s velmi vysokou teplotou (pozrite
str. 16/17). Ak vase dieta dostane zachvat, ihned’ kontaktujte svojho lekara. Deti sa
zvycajne rychlo a uplne zotavia zo zachvatu. Doj¢ata mézu dostat’ zachvaty
kedykolvek, takze zachvat po ockovani nemusi nevyhnutne suvisiet' s vakcinou. Vas
lekar rozhodne, ¢i vase dieta moze dostat’ viac davok ockovacej latky. Ak
oneskorujete ockovanie, moézete tym zvysit’ Sancu, Ze vase dieta dostane zachvat po
ockovani DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1), pretoze zachvaty suvisiace s vysokou teplotou
sU menej casté v prvych Siestich mesiacoch Zivota. Takze je dolezité uistit’ sa Ze vase
diet’a dostane ockovanie v spravnom veku.



http://www.yellowcard.gov.uk/

Pneumokokova vakcina (PCV

Tato vakcina poskytuje ochranu proti jednej z najcastejSich pric¢in meningitidy, a tiez
proti inym zdravotnym stavom, akymi su t'azké usné infekcie (otitis media) a zapal pltc
sposobené najbeznejsimi typmi pneumokokovych baktérii. Meningitida, usné infekcie a
zapal plic moézu byt tiez sposobené inymi menej beznymi typmi pneumokokovych
baktérii, ako aj inymi baktériami a virusmi. Tato vakcina nebude chranit’ proti tymto
inym infekciam.

Vase dieta by malo dostat’ PCV oc¢kovanie v druhom a
Stvrtom mesiaci zivota a hned’ po prvych narodeninach.

Co je pneumokokova infekcia?
Pneumokokova infekcia je jednou z najcastejSich pricin meningitidy a spésobuije aj
tazké usné infekcie (otitis media), zapal pluc a niektoré dalSie ochorenia.

Neziaduce ucinky PCV

Z kazdych 10 zaockovanych deti sa moze u jedného alebo dvoch deti vyskytnit’ opuch,
zacervenanie alebo bolestivost’ v mieste vpichu alebo mierna horucka.

Velmi zriedkavo méze vakcina sposobit’ alergicki

reakciu (pozrite str. 6).



Rotavirusova vakcina

Tato vakcina chrani proti rotavirusu, ktory je beznym, ale potencialne zavaznym
infekénym ochorenim hrubého creva.

Vase dieta by malo dostat’ rotavirusovu vakcinu vo
veku dvoch a troch mesiacov.

Co je rotavirus?

Rotavirus je castou pricinou vracania a hnaciek u dojciat. Toto ochorenie méze byt
dostane rotavirus do piateho roku Zivota. Priblizne | z 5 deti potrebuje lekarsku
starostlivost’ a kazdoroéne asi 400 deti v Severnom lrsku skonéi v nemocnici.

Ako sa $iri rotavirus?

Rotavirus sa velmi lahko $iri prostrednictvom priameho kontaktu s povrchmi napr.
hraciek, rak, Spinavych plienok. Moéze sa tiez Sirit’ vzduchom, kychanim a kaslom.
Umyvanie ruk a udrziavanie Cistych povrchov méze prispiet’ k zniZeniu Sirenia virusu do
urcitej miery, ale nikdy nezastavi Sirenie Uplne.

Do akej miery je rotavirusova vakcina ucinna?

Dékazy preukazuju, ze najlepsim spésobom ako chranit’ babatka pre nakazou
rotavirusom je ockovanie. Z tohto dévodu rotavirusova vakcina bola zavedena ako
sUcast’ bezného ockovania deti (od jala 2013). Existuju vsak aj iné pri€iny vracania a
hnaciek proti ktorym vakcina nie je G¢inna.

Kedy moje diet’'a dostane vakcinu?
Vase diet’a dostane vakcinu vo veku dvoch mesiacov a znovu
vo veku troch mesiacov spolu s ostatnymi vakcinami.
Vase dieta nemoze zacat’ dostavat’ vakciny, ak ma viac ako
I5 tyzdnov ani dostat’ druht davku po 24. tyzdni
Zivota.




Preco starsie deti nemdZu dostat’ vakcinu?

S pribudajucim vekom sa u niektorych deti - asi jedno z tisicich - vyskytne upchatie
hrubych Criev. Toto je extrémne zriedkavé vo veku do troch mesiacov a vadsina
pripadov sa vyskytuje medzi piatym mesiacom a prvym rokom Zivota. Avsak, existuje
velmi mala pravdepodobnost’ (priblizne dve z kazdych desat'tisic ockovanych deti), ze
prva davka ockovacej latky sposobi vznik takého upchatia €riev. S ciefom znizit’ riziko
tohto vyskytu prva davka vakciny sa nebude davat’ detom starsim ako |5 tyzdnov.

Ako sa podava vakcina?
Rotavirusova vakcina sa podava vo forme malého mnozstva tekutiny v peroralnej
striekacke, aby ju babatka mohli l'ahko prehltnut.

Co ak moje diet'a vypluje alebo vyvrati vakcinu ihned’ po uZiti?
Ak vase dieta vypluje alebo vyvrati vakcinu dostane ju opat.

Po tejto vakcine deti uz nebudu mavat’ nevolnost’ a hnacky?

Nie. Rotavirus nie je jedinou pri¢inou nevolnosti a hnaciek u deti, takze niektoré deti
mozu mavat’ nevolnost’ nadalej. Avsak vakcina zastavi vracanie a hnacky sposobené
rotavirusom asi u osem z desiatich deti. A ¢im viac deti je zaockovanych, tym tazsie sa
bude virus Sirit.

Neziaduce ucinky vakciny

Pouzivanie vakeiny je rozsirené v inych krajinach a podla zdiznamov ide o bezpecnu
vakcinu. Prilezitostne mézu byt deti, ktoré boli zaockované nepokojné, podrazdené
alebo mézu dostat’ miernu hnacku.

Vo velmi zriedkavych pripadoch (asi dve z kazdych stotisic ockovanych deti) moze
vakecina ovplyvnit’ hrubé crevo dietata a moze sposobit’ opuch brucha, vracanie a dieta
si moze tahat’ kolena k hrudniku, akoby malo bolesti — niekedy mozu deti vyltéit’ krv. V
takom pripade by ste mali okamzite kontaktovat' svojho lekara.

Je dblezité si uvedomit’, Ze rizika vyplyvajuce z choroby su
ovela horsie, nez zriedkavé neZiaduce ucinky vakciny.




Mb6Ze moje diet’'a dostat’ rotavirus z vakciny?

Nie. Virus vo vakcine je oslabeny, takze nespésobuje pIné vypuknutie ochorenia. Vakcina
pomaha vasmu diet’at'u vybudovat’ si imunitu, takZe neochorie nabuduce, ked’ pride do
styku s virusom.

Je mozné, ze virus vo vakcine prejde z diet’at’a na ludi v tesnom kontakte cez znecistené
plienky po dobu aspon 14 dni. Avsak, ockovanie dietata poskytne ochranu pred
rotavirusovym ochorenim tymto kontaktom, dokonca aj u tych, ktorych imunitny systém
je oslabeny z dévodu zdravotného stavu alebo liecby, a prevazi potencialne riziko.

Vsetci v Uzkom kontakte s nedavno ockovanymi detmi by mali dodrziavat’ spravnu
osobnu hygienu (napr. umyvat’ si ruky po vymene detskych plienok).




Meningokokové ochorenie

Meningokokové baktérie sposobuju dva velmi vazne typy infekcii: meningitidu (zapal
sliznice mozgu) a septikémiu (otravu krvi). Existuje niekolko réznych kmenov
baktérii meningokoka, najobvyklejsi v tejto krajine je MenB. Vasmu dietatu bude
ponuknuta vakcina MenB vo veku dvoch a Styroch mesiacov, a znovu po prvom roku
zZivota.

Uz niekol'ko rokov mame k dispozicii velmi G¢innd ockovaciu latku proti MenC, ktoru
dobre prijimaju batolata a mladistvi, co nas prakticky zbavilo infekcie MenC, a preto
touto vakcinou uz nemusime ockovat’ dojcata. Vase diet’a dostane vakcinu proti MenC
tesne po jeho alebo jej prvych narodeninach (v kombinacii s Hib). Predpoklada sa, ze
nova vakcina MenB moze tiez poskytnUt’ urditi ochranu proti infekcii MenC.

Co je meningitida?
Meningitida je zapal sliznice v mozgu. Ten sposobuje tlak na mozog. Meningitida méze
pokroéit’ velmi rychlo, sposobujlc zavazné priznaky a moze dokonca viest’ k smrti.

Co je septikémia?
Septikémia (otrava krvi) je zavazné, Zivot ohrozujuce infekéné ochorenie, ktoré sa
zhorsuje velmi rychlo a riziko Umrtia je vysSie v porovnani s meningitidou.

Viac informacii o tom, na o si davat’ pozor pri meningitide a septikémii najdete na
strane |8.

Da sa meningitida a septikémia liecit?
Ano, da sa liecit, ale tieto ochorenia prichadzaji velmi rychlo a aj napriek lie¢be
niektoré deti skondili s trvalym poskodenim a niekol'ko deti umrelo.

Existuje prevencia?
Ano, uz asi 15 rokov Uspesne vedieme program prevencie proti infekcii MenC. Teraz
mame novu vakeinu, ktora pomaha predchadzat’ infekciam MenB.




Tato vakcina chrani proti ochoreniu MenB, ktoré je najcastejSim typom meningokového
ochorenia. V poslednych rokoch doslo kazdorocne k 50 az 100 pripadom
meningokokovej infekcie v Severnom lrsku, z ktorych vicsina bola désledkom ochorenia
typu MenB. Dojcata a malé deti s postihnuté najcastejSie.

Vase dieta by malo byt zao¢kované proti MenB v
druhom, Stvrtom a 12. mesiaci Zivota.

Ma vakcina MenB nejaké vedlajsie ucinky?
U niektorych deti sa moze prejavit”

B zacervenanie, opuch alebo bolestivost’ v mieste vpichu injekcie (tento Gcinok
pomaly sam ustupi za niekolko dni),

B  mierna podrazdenost’ a nechutenstvo alebo
B teplota (horucka).

Horucka je pomerne bezna reakcia po ockovani proti MenB. Tato reakcia nie je
znepokojujica. Mézete pomoct’ tym, Ze vaSmu diet’a podate paracetamol po ockovani
na MenB vo veku 2 a 4 mesiacov. Viac informacii nijdete na strane 14 — 17. Pred
podanim prvej vakciny vasmu diet’at'u sa uistite, Ze mate doma
paracetamol pre deti.

Su aj také deti, ktoré by nemali byt’ ockované?
Ockovacia latka by nemala byt podana det'om, ktoré mali:

B potvrdend anafylaktickd reakciu na predchadzajicu davku vakciny
(pozrite str. 6) alebo

B potvrdend anafylaktickd reakciu na niektori zlozku vakciny.

Do akej miery je MenB vakcina ucinna?
Existuje vela roznych kmenov MenB infekcie. Vakcina chrani proti vacsine (asi
trom Stvrtinam), ale nie proti vSetkym kmenom. Preto vyrazne znizuje riziko,

Ze sa vaSe diet’a sa nakazi virusom, avSak napriek tomu
existuje velmi malé riziko, Ze tento virus
moze dostat. A preto je dolezité,

aby ste poznali priznaky a symptomy —
pozrite stranu |8.




Najcastejsie otazky o
ockovani

Ako skoro po ockovani moze ist’' moje diet’a plavat?
Vase dieta moézete vziat’ plavat’ pred aj po ockovani. Na rozdiel od vSeobecného
presvedcenia vase dieta nepotrebuje Ziadne ockovanie pred plavanim.

Existuju iné sposoby ockovania mojho diet’'at'a?

Neexistuje iny osvedceny a ucinny spésob ockovania vasho dietata. Homeopatické lieky
boli skisané ako alternativny spésob ochrany proti Ciernemu kaslu, ale nie je Géinny.
Council of the Faculty of Homeopathy (registrovana organizacia pre lekarov
kvalifikovanych v homeopatii) radi rodicom, aby davali ockovat’ svoje deti Standardnymi
vakcinami.

Nepret’azi imunitny systém moéjho diet'at'a podavanie niekol'kych vakcin
sucasne?

Nie. Od narodenia imunitny systém chrani babatka pred baktériami, ktoré ich
obklopujd. Bez tejto ochrany by sa deti nemohli vyrovnat’s desiatkami tisic baktérii a
virusov, ktoré pokryvaju ich pokozku, nos, hrdlo a éreva. Tato ochrana pokracuje po
cely Zivot.

Teoreticky by dieta mohlo ucinne reagovat’ priblizne na 10 000 vakcin podanych sucasne.
Takze imunitny systém dietata moéze lahko zvladnut’ pocet vakcin bezného ockovania.

Pocul(a) som, Ze vo vakcinach je tiomersal (ortut’), je to pravda?

Tiomersal sa uz nepouziva vo vakcinach v programe bezného ockovania deti. Nepatrné
mnozstvo ortuti sa pouzivalo viac ako 60 rokov s cielom vakcinu konzervovat. Pocas
tychto rokov neexistoval dokaz o tom, ze by tato zlozka bola Skodliva. Avsak, pouzitie
ortuti bolo postupne vyradené v ramci sicasného celosvetového ciela znizit' vystavenie
ucinkom ortuti zo zdrojov, ktorym sa da predist.

Moje diet’a prislo na svet priskoro.
Kedy by mali predcasne narodené deti absolvovat’ prvé
ockovanie?

infekcie. Mali by byt’ ockované v sulade s odporti¢anym planom od
dvoch mesiacov po narodeni, bez ohladu na to, ako predcasne sa
narodili.




Existuju nejaké dovody, preco by moje diet'a nemalo byt zao¢kované?
Existuje velmi malo dévodov, preco by deti nemali byt’ zaockované. Mali by ste
upozornit’ zdravotného navstevnika, vSeobecného lekara alebo zdravotnu sestru v
tychto pripadoch:

B dieta ma velmi vysoku teplotu alebo horucku, vracia alebo ma hnacku v den
predvolania na ockovanie

B dieta ma zIU reakciu na akékolvek ockovanie,
B ma silny alergiu na cokolvek,

B trpi krvacavostou,

B ma krce alebo zachvaty,

B je liecené na rakovinu,

B ma akékolvek ochorenie, ktoré postihuje imunitny systém (napr. leukémiu, HIV
alebo AIDS),

B uziva akykolvek liek, ktory ovplyviuje imunitny systém (napr. vysoké davky
steroidov alebo liecba po transplantacii organov alebo rakoviny),

B m3i iné zavazné ochorenie.

Toto vzdy neznameni, Ze vase dieta nemoze byt zaockované, ale pomaha lekarovi alebo
zdravotnej sestre rozhodnut), ktoré ockovacie latky su pre Vase diet’a najlepsie, a ¢i Vam
musia dat’ nejakd radu. Rodinna anamnéza ochorenia nie je nikdy dévodom, preco by
Vase dieta nemalo byt’ zaockované.

Ako m6Zem zabranit’ vysokej teplote po oc¢kovani vakcinou MenB?

Niektoré deti mézu mat’ po ockovani zvysené teploty alebo horucky (nad 37,5 °C).
Toto je CastejSie po ockovani na MenB. Odporucame, aby deti uzili tri davky
paracetamolu pre dojcata po vakcine MenB vo veku 2 a 4 mesiace. Podanie
paracetamolu po ockovani proti MenB znizi riziko horucky, popudlivosti a celkovej
nepohody (vratane bolesti v mieste injekcie). Pred podanim prvej vakciny Vasmu
diet’at’u sa uistite, ze mate doma paracetamol pre deti. Ak vase dieta dostane
horucku po ockovani vo veku troch mesiacov, mozete mu tiez podat’ paracetamol.

Kde m6zem dostat’ paracetamol pre dojcata?

Paracetamol vo forme sirupu je velmi Siroko dostupny v lekarfach a supermarketoch.
Mozete si kupit’ vlastné znacky obchodu (lacnejSie) alebo znacku, ako je Calpole.
Nezalezi na tom aku znacku si vyberiete, ale je dolezité, aby ste kupili liek so spravnou
davkou pre vase diet’a.
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Kedy mam dat’ méjmu diet’'at'u paracetamol?
Prvi davku by ste mu mali podat’ hned’ ako sa dostanete domov, alebo ¢o najskor po
ockovani proti MenB. Potom podajte druht davku Styri az Sest’ hodin po prvej a tretiu
davku Styri az Sest’ hodin po druhej. Nepodavajte prva davku pred predvolanim na
ockovanie, pretoze zdravotna sestra musi najprv skontrolovat,, ¢i vase dieta nema
priznaky existujucej infekcie, ktoré niekedy mozu byt’ dévodom odkladu podania

vakeiny.

Aké mnozstvo mam podat’?
Kazda davka obsahuje 2,5 ml. Flaska, ktord kupite by mala obsahovat’ striekacku alebo
lyzicku na odmeranie spravnej davky (pozrite nizsie).

Davkovanie a nacasovanie paracetamolového sirupu pre dojcata (120
mg/5ml) pre pouzitie po ockovani vo veku dvoch a Styroch mesiacov

Vek diet’at’a

1. davka

2. davka

3. davka

2 mesiace/
4 mesiace

2,5 ml striekackou
alebo lyzickou (mensi
koniec) hned’ ako je
to mozné po
ockovani

2,5 ml striekackou
alebo lyzickou (mensi
koniec) 4-6 hodin po
prvej davke

2,5 ml striekackou
alebo lyzickou (mensi
koniec) 4-6 hodin po
druhej davke

Je délezité, aby vase diet’a uzilo tri odporucané davky paracetamolu po
kazdom z prvych dvoch ockovani MenB, ¢im sa znizi riziko prepuknutia

horucky.

Ak vase dieta vypluje viac ako polovicu paracetamolu v priebehu niekolko mindt po
uziti, potom mu mozete ihned’ podat’ rovnaké mnozstvo paracetamolu.

Je paracetamol bezpecny pre také malé diet'a?
Ano, paracetamol je mozné bezpeéne podat’ babitkam vo veku dvoch mesiacov.
Nedavno vsak odbornici* oznamili, Ze po uziti ockovacej latky vo veku dvoch
mesiacov je bezpecné podat’ paracetamol az po dobu 48 hodin (aspon Styri hodiny
medzi davkami a neprekrocit’ styri davky denne).

Dévodom je skutocnost), Ze je ovela pravdepodobnejsie, ze akékolvek mierna hortcka

v tejto dobe po ockovani bola sposobena ockovacou latkou a nie infekciou a vdaka

paracetamolu sa bude vase dieta citit’ lepSie. Niektoré starsie balenia paracetamolu

mozu obsahovat’ iné odporuicania, ale novsie balenia boli aktualizované s tymto
odporucanim, ktoré by malo byt dodrziavané.

Rada odbornikov* z organizacie Joint Committee for Vaccinations and Immunisations a organizacia Committee for Human

medicines.




Co ak moje diet'a bude mat’ hort¢ky aj po uZiti troch davok paracetamolu?
Niektoré deti mézu mat’ hortéku po ockovani napriek uzitiu paracetamolu. Ak vase
diet'a bude mat’ horucku po prvych troch davkach paracetamolu, ale inak sa citi dobre,
mozete mu nadalej davat’ paracetamol az do 48 hodin po ockovani. Medzi jednotlivymi
davkami by ste mali pockat’ aspon Styri hodiny a nikdy nepodat’ viac nez Styri davky za
den. Nikdy by ste nemali vase diet’a prehrievat’ a uistit’ sa, Ze nema na sebe prilis vela
vrstiev oblecenia alebo prikryvok, a davat’ mu dostatok tekutin.

Ak mate o svoje diet’a obavy, déverujte svojim inStinktom a porad'te sa s
vaSim obvodnym lekarom.

Ak ma vase diet'a nad’'alej horucku 48 hodin po ockovani, alebo sa obavate,
Ze sa neciti dobre, mali by ste sa poradit’ so svojim obvodnym lekarom.

Rozpoznavanie a lie¢ba horucky.

Ak je tvar vasho dietata na dotyk horica a vyzera cervend alebo zacervenana,
pravdepodobne ma horucku. Teplotu mézete skontrolovat’ teplomerom (horucka je viac
ako 37,5°C).

Horacky su pomerne &asté u dojciat a deti. Casto ich maji pri infekciach. Obcas méze
horutcéka viest’ k zachvatu. Ten moze sposobit’ kazda horucka, bez ohladu na to, ¢i bola
sposobena infekciou alebo vakcinou. Takze je dolezité vediet’ ¢o urobit’ ak ma vase diet’a
horucku. Pamitajte si, ze horucka je pravdepodobnejSie spésobena ochoreniami nez
vakcinami.




Ako lieé&it’ horucku
I. Neprehrievajte diet’a a uistite sa, Ze:

B nema na sebe prilis vela vrstiev oblecenia alebo prikryvok,

B v miestnosti nie je prilis horiuco (miestnost’ by nemala byt prilis studena, len
prijemne chladna - okolo 16 - 20.C).

2. Podavajte dietatu dostatok tekutin.

3. Podajte dietatu paracetamol pre deti (najlepsie bez cukru). Ked’ vase dieta dostalo
vakcinu MenB v ramci ockovania vo veku dvoch a styroch mesiacov, odporucame,
aby ste dali diet’at'u tri davky paracetamolu v intervaloch 4 az 6 hodin (pozrite
strany 14—17), aj v pripade, Ze nedostalo horucku. Ak dieta dostane horicku po

ockovani vo veku troch mesiacov, mézete mu tiez podat’ paracetamol.

Pamatajte si, nikdy nepodéavajte lieky s obsahom
kyseliny acetylsalicylovej detom mladsim ako 16 rokov.

Okamzite kontaktujte lekara, ak vase diet'a ma:
B velmi vysoku teplotu (39 °C alebo vyssiu),

B Zzichvat.

Ak vase dieta dostane zachvat, polozte ho na bok na bezpecné miesto, pretoze jeho
telo sa moze triast’ alebo chviet..




Rozpoznavanie meningitidy a
septikémie

Vakcina MenB, vakcina Hib a pneumokokova vakcina chrania proti réznym typom
meningitidy a septikémie (otrava krvi). Existuju aj iné druhy proti ktorym
neexistuju ockovacie latky, takze je dolezité stale sledovat’ priznaky a symptémy.
Meningitida moze spsobit’ opuch sliznice v mozgu. Rovnaky typ baktérii méze
sposobit’ aj otravu krvi (septikémia). Stav dojcata alebo diet’at’a s meningitidu
alebo septikémiou sa moze stat’ vaznym v priebehu hodin. Ak sa tieto ochorenia
neliecia mézu byt smrtelné. Prvotné priznaky meningitidy s mierne a podobné
prechladnutiu a chripke, jedna sa o zvysenu teplotu (37,5 °C a viac),

podrazdenost, zvracanie a nechutenstvo. Avsak, nizsie su uvedené niektoré
délezité priznaky, na ktoré treba davat’ pozor.

U deti a dojciat, medzi hlavné priznaky meningitidy patri:
B prenikavy, stonavy plac

B podrazdenost, ked’ ho dvihate

B vypukla fontanela (tiez lupienok - makké miesto na hlave)

ospalost’ a pomalsie reakcie
- tazko sa prebudza

slabost’ a apatia alebo tuhost’ s
trhavymi pohybmi

nechutenstvo, zvracanie

bleda, skvrnita alebo
modrejuca plet’

kr¢e alebo zachvaty

horucka




a hlavné priznaky septikémie mozu zahrnat':
rychle alebo neobvyklé dychanie
bleda, skvrnita alebo modrejlca pokozka
horucka so studenymi rukami a nohami
triaska
zvracanie, odmietanie potravy

cervené alebo fialové skvrny, ktoré nezmizni pod tlakom (urobte test
so sklenenym poharom, ktory je vysvetleny nizsie)

bolest’ alebo
podrazdenost), bolesti
svalov alebo silné
bolesti koncatin alebo
kibov

slabost’, ochabnutost’

silna ospalost’

Ak sa skleneny

pohar pevne

pritlaci proti

septikemickej

vyrazke, vyrazka

nevybledne.

Budete vyrazku

moct’ vidiet’ cez sklo. Ak sa tak stane, okamzite
zavolajte lekara.

Je dolezité uvedomit’ si, Ze nie kazdé diet'a bude mat’ vetky uvedené priznaky.
Ak sa u diet’at’a prejavia niektoré z priznakov, najma Eervené alebo fialové
Skvrny, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc. Ak nemézete kontaktovat’ svojho
lekara alebo sa nad’alej obavate aj po ziskani rady, verte svojim instinktom a
vezmite svoje dieta na pohotovost’ do najblizSej nemocnice.




U starSich deti, dospievajucich a dospelych hlavné priznaky
meningitidy mozu zahriat':

stuhnuty krk (skontrolujte, ¢i osoba dokaze pobozkat’ vlastné kolena alebo
dotknut’ sa celom svojich kolien)

velmi silné bolesti hlavy (tento priznak sam o sebe nie je dovodom pre
vyhladanie lekarskej pomoci)

citlivost’ na silné svetla

vracanie

horaéka

ospalost), slabé reakcie alebo zmatenost’
vyrazky

krée alebo zachvaty

a hlavné priznaky septikémie mozu zahrnat':

ospalost), slabé reakcie, nepritomnost’ alebo zmatenost’ (neskoré priznaky
septikémie)

silné bolesti a bolesti ramien, konéatin a kibov
velmi studené ruky a nohy

triaska

zrychlené dychanie

cervené alebo fialové skvrny, ktoré nezmiznu pod tlakom (urobte test
so sklenenym poharom, ktory je vysvetleny na strane 19))

vracanie
horucka

hnaéka a zalidoéné kice




Kde modzete ziskat’ viac informacii?
Organizacie Meningitis Research Foundation a Meningitis Now poskytuju
informacie o meningitide.

Volajte na 24-hodinovu bezplatnu telefonnu linku organizacie Meningitis
Now na cislo 0808 80 10 388 alebo navstivte internetovd stranku
www.meningitisnow.org

Volajte na 24-hodinovl bezplatnu telefénnu linku organizacie Meningitis
Research Foundation na cisle 080 8800 3344 alebo navstivte internetovl
stranku www.meningitis.org

O poradenstvo moézete poziadat’ aj svojho lekara, zdravotnu sestru alebo
zdravotného navstevnika.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Vakciny podavané detom od 12 do
13 mesiacov

Informacie o tychto vakcinach si uvedené v letaku Ockovanie pre deti ihned’ po dovrseni
prvych narodenin. Tento letak dostanete kratko predtym, ako vase dieta dostane vakciny
alebo moézete navstivit' internetovd stranku www.publichealth.hscni.net alebo poziadat’ o
poradenstvo vasho zdravotného navstevnika.

MMR vakcina Hib/MenC vakcina

MMR chrani Vase dieta proti osypkam Vase diet’a bude potrebovat’ davku
(M), mumpsu (M) a ruzienke (R; osypky). kombinovanej vakciny Hib/MenC na
ochranu proti meningokokovym

Vas've dieta by malo dOSta{’VMMR infekciam C a posilnenie ochrany proti
06kovan{e hned’ po dpvrsenl Haemophilus influenzae typ b (Hib).
prvych narodenin. Tato davka poskytuje dlhodobu

ochranu pocas celého detstva proti
dvom pricinam meningitidy a
septikémie.

. . Vase dieta by malo dostat’
Pneumokokova vakcina posiliiovaciu davku vakciny
Hib/MenC ihned’ po prvych
Tato vakcina uz bola popisana na strane 7 narodeninach.
a vase diet’a potrebuje tri davky.

Vase dieta dostane poslednu MenB vakcina

davku pneumokokovej vakciny

ihned’ po prvych narodeninach. Této vakcina uZ bola popisand na strane
12 a vae dieta potrebuje tri davky.

Vase dieta dostane druht davku MMR,
predtym nez zacne chodit’ do skoly.

abies

Immunisation
for | tafter Vase dieta dostane poslednu davku
MenB vakciny ihned’ po prvych
narodeninach.



http://www.publichealth.hscni.net/




Ockovaci kalendar pre povinné ockovanie deti

Kedy ockovat’

Choroby, proti ktorym vakcina chrani

Ako sa podava

Vo veku 2 mesiacov

Zaskrt, tetanus, Cierny kasel (pertussis), detska
obrna, Hib a hepatitida B (6 v 1)*

Pneumokokové infekcie
Rotavirusu

Meningokokova infekcia B

Jedna injekcia

Jedna injekcia
Ustne

Jedna injekcia

Vo veku 3 mesiacov

Zaskrt, tetanus, cierny kasel, detska obrna, Hib
a hepatitida B (6 v 1)*

Rotavirus

Jedna injekcia

Ustne

Vo veku 4 mesiacov

Zaskrt, tetanus, cierny kasel, detska obrna, Hib
a hepatitida B (6 v 1)*

Pneumokokova infekcia

Meningokokova infekcia B

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Hned' po
prvych
narodeninach

Osypky, priusnice a ruzienka
Pneumokokové infekcia
Hib a meningokokova infekcia C

Meningokokova infekcia B

Jedna injekcia
Jedna injekcia
Jedna injekcia

Jedna injekcia

Kazdy rok od 2
rokov az do P7

Chripka

Nosovy sprej
alebo injekcia

3roky a4 Zaskrt, tetanus, Cierny kasel a detska obrna Jedna injekcia
mesiace

Osypky, mumps a ruzienka Jedna injekcia
Dievcata vo Rakovina kréka maternice sposobena ludskym Dve alebo tri injekcie
veku 12-13 papilomavirusom typu 16 a 18 a genitalne v priebehu Siestich
rokov bradavice sp6sobené typom 6 a 11 mesiacov

14 az 18 rokov

Tetanus, zaskrt a detska obrna
Meningokokova ACWY

Jedna injekcia

Jedna injekcia

*Deti narodené pred augustom 2017 dostani ockovaciu .

latku proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, detskej HSC PU bI|C Hea Ith
obrne a Hib. } Agency

Ak vase dieta vynechalo niektoru z tychto vakein,

oznamte to svojmu obvodnému lekarovi alebo
zdravotnému navstevnikovi. Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).

www.publichealth.hscni.net

Ak potrebujete dalSie informacie o ockovani, navstivte
stranku

www.publichealth.hscni.net alebo
www.nhs.uk/vaccinations
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