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Imdhionadh do leanai
fao1 bhliain d'aois

Réamhra

Is le haghaidh tuismitheoiri a bhfuil leanai acu ata faoi bhliain d'aois an treoirleabhar
seo. Tugtar eolas ann mar gheall ar na gnathimdhiontai a thugtar do leanai chun iad
a chosaint ar ghalair thromchuiseacha sa luath-6ige. Déantar cur sios ann chomh
maith ar na galair sin agus minitear cén fath gur ga paisti a chosaint orthu.

Déantar athbhreithniu rialta ar an gclar imdhionta lena chinntit go gcosnaitear paisti
sa tsli is éifeachtai agus is féidir ar ghalair inchoiscthe. Ta eolas sa bhileog seo
maidir le cathain ar chéir imdhiontai a thabhairt do leanai thart ar an gcéad bhliain
d'aois acu, rud ar athraiodh le déanai. Tugtar na himdhiontai sin ag an am céanna
anois chun an proéiseas a shimpliu.

“Is iad uisce glan agus vacsaini an da ionchur is mé tionchair ar shlainte an
dombhain.” An Eagraiocht Dhomhanda Slainte

Cad is imdhionadh ann?

Is éard is imdhionadh ann na an tsli is fearr agus is sabhailte lena chinntiu nach n-
éirionn do leanbh tinn de bharr galar toégalach éagsuil. Tugtar instealltai, ar a dtugtar
vacsaini, do leanai, a thugann spreagadh don chorp antashubstainti a thairgeadh. Is
éard is antashubstainti ann na céras cosanta nadurtha an choirp a throideann in
aghaidh galar toégalach. Cabhraionn an t-imdhionadh leis an gcorp a choinneail réidh
chun troid in aghaidh an ionfhabhtaithe ma thagann an paiste i dteagmhail leis an
ngalar.

Cén fath a bhfuil an t-imdhionadh de dhith orainn?

Faigheann breis is 14 mhilliun duine bas ar fud an domhain gach bliain de bharr
galar togalach. Is annamh ar fad a mbionn casanna de na galair sin i dTuaisceart
Eireann anois agus seans nar chuala tG méran mar gheall orthu. Is é an fath bhfuil
siad chomh neamh-choitianta anois na go bhfuil an-ghlacadh le vacsaini anseo agus
go bhfuil na vacsaini féin thar a bheith éifeachtach mar chosc ar na galair. Is galair
choitianta fos iad, afach, in aiteanna eile ar domhan agus, toisc an méadu a thainig
ar thaisteal go dti tiortha iasachta, d'fhéadfai iad a thabhairt ar ais go dti Tuaisceart
Eireann agus d'fhéadfadh leo cur isteach ar na paisti nach bhfuair vacsain.

Ta sé tdbhachtach nach ndéanaimid dearmad ar a thromchuisi agus a d'fhéadfadh
na galair seo a bheith. Leanai 6ga is mo ata i mbaol 6 na hionfhabhtuithe sin, agus
sin é an fath gur ga iad a chosaint chomh luath agus is féidir. Ni mor roinnt instealltai
a bheith ag do leanbh chun é/i a chosaint go hiomlan agus, mar sin, ta sé
tabhachtach go mbionn siad uile aige/aici. Mura bhfaigheann do leanbh aon cheann
de na hinstealltai sin, is féidir an t-instealladh a fhail ina dhiaidh sin, fit ma ta



tréimhse mhor ama imithe thart. Nil le déanamh agat ach iarraidh ar do dhochtuir
ginearalta no6 ar d'altra ceantair an daileog nach bhfuair do leanbh a thabhairt do/di.
Ni ga do do leanbh tosu ag tus an chursa athuair.

Ta roinnt galar ann a d'fhéadfadh tionchar nios measa a bheith acu ar phaisti ata
nios sine - mar sin, ta sé tabhachtach a chinntiu go dtugtar teanndaileoga daéibh.
Ma ta ceisteanna ar bith agat maidir le himdhionadh, labhair le do dhochtuir
ginearalta, le d'altra cleachtaidh n¢ le d'altra ceantair, né tabhair cuairt ar
www.publichealth.hscni.net n6 www.nhs.uk/planners/vaccinations

Vacsaini do leanai

An vacsain DTaP/IPV/Hib

Déanann an vacsain seo daoine a chosaint ar dhiftéire (D), ar theiteanas (T), ar
thriuch (P), ar pholaimiailiteas (Vacsain Polaimiailitis Dhighniomhaithe - IPV) agus
ar Haemophilus influenzae cineal b (Hib). Tugtar cuid an pholaimiailitis san
instealladh céanna anois agus ni sa bhéal.

Ba chéir do do leanbh an vacsain DTaP/IPV/Hib a fhail ag dha mhi, ag tri mhi
agus ag ceithre mhi d'aois.

Tabharfar teanndaileog Hib (in éineacht leis an MenC) do do phaiste direach tar éis
bliain amhain a bheith slanaithe aige/aici agus tabharfar teanndaileog do/di i gcoinne
diftéire, teiteanais, treacha agus polaimiailitis sula dtosoidh sé/si an scoil.
Gheobhaidh sé/si teanndaileog eile i gcoinne teiteanais, diftéire agus polaimiailitis
idir 14 bliana d'aois agus 18 mbliana d'aois.

Cé chomh héifeachtach is ata an vacsain DTaP/IPV/Hib?

| staidéir taispeantar go bhfuil an vacsain DTaP/IPV/Hib an-éifeachtach maidir le do
leanbh a chosaint ar na cuig ghalar tromchuiseacha seo. Ach beidh ga leis na
teanndaileoga ata leagtha amach thuas, afach, chun cur leis an gcosaint seo mar a
fhasann do phaiste anios.

Cad iad na galair a thabharfaidh an vacsain DTaP/IPV/Hib cosaint orthu?
Diftéire

Is galar tromchuiseach i an diftéire ar féidir Iéi fadhbanna analaithe a chruthu gan
mhoill. Is féidir 1éi damaiste a dhéanamh don chroi agus don néarchéras agus, i
gcasanna tromchuiseacha, is féidir I&i bheith marfach. Sular tugadh isteach an
vacsain diftéire, bhi suas le 1,500 cas diftéire i dTuaisceart Eireann in aghaidh na
bliana.

Teiteanas

Is galar pianmhar é an teiteanas a théann i bhfeidhm ar na matain agus is féidir leis
fadhbanna analaithe a chruthu. Téann sé i bhfeidhm ar an néarchoras agus is féidir
leis bheith marfach. Tarlaionn teiteanas nuair a théann fridini a fhaightear san ithir
agus san aoileach isteach sa chorp tri ghearrthacha oscailte né dénna. Ni féidir é a
thabhairt do dhuine eile ach bionn sé ann i gcénai san ithir, fiu amhain sa tir seo.



Triuch

Is galar € an triuch ar féidir babhtai fada casachta agus tachta a bheith mar thoradh
air, rud a chiallaionn go mbionn sé deacair analu. Is féidir leis leanuint ar aghaidh ar
feadh suas le 10 seachtain. Is féidir leis a bheith an-tromchuiseach do phaisti 6ga
agus is féidir leis leanai faoi bhliain d'aois a mharu fit amhain. Sular tugadh isteach
an vacsain treacha, tuairisciodh suas le 3,500 cas de thriuch i dTuaisceart Eireann
in aghaidh na bliana.

Polaimiailiteas

Is vireas € an polaimiailiteas a dhéanann ionsai ar an néarchoéras agus is féidir leis
pairilis a chur ar na matain. Ma théann sé i bhfeidhm ar mhatain an chliabhraigh n6
ar an inchinn, is féidir le polaimiailiteas an duine a mharu. Sular tugadh isteach an
vacsain polaimiailitis, bhi suas le 1,500 cas de pholaimiailiteas pairiliseach i
dTuaisceart Eireann in aghaidh na bliana.

Hib

Is ionfhabhtu é Hib ar féidir le roinnt tinneas tromchuiseach a bheith mar thoradh air,
mar nimhiu fola, niumaodine agus mheiningiteas. Is féidir bas a fhail mar gheall ar na
tinnis sin go léir mura gcuirtear céireail leighis ar fail gan mhoill. Ni dhéanann an
vacsain Hib do leanbh a chosaint ach ar chineal amhain meiningitis (Hib). Ni
thugann an vacsain cosaint ar aon chineal eile meiningitis.

Fo-iarmhairti na vacsaine DTaP/IPV/Hib

Ni bheidh fo-iarmhairti ar bith aici ar fhormhor na leanai, ach bionn na leanai uile
éagsuil ona chéile. Is féidir le roinnt de na fo-iarmhairti seo a leanas a bheith ag
baint leis an vacsain, agus bionn siad éadrom de ghnath:

* greannaitheacht suas go 48 uair tar éis don instealladh a fhail;

» fiabhras éadrom (féach ar an alt thios Cad a tharlaionn ma thagann teocht ard ar
mo leanbh tar éis an imdhionta?);

* cnap beag ag lathair an insteallta. Ta seans ann go mairfidh sé seo ar feadh
roinnt seachtaini agus imeoidh sé go mall.

Ma cheapann tu go raibh frithghniomhu ar bith eile ag do leanbh de bharr na
vacsaine DTaP/IPV/Hib agus ma ta tu buartha mar gheall air, labhair le do dhochtuir
ginearalta, le d'altra cleachtaidh no le d'altra ceantair.

Is féidir le tuismitheoiri agus le curamdiri tuairisc a thabhairt ar fho-iarmhairti
amhrasta a bhaineann le vacsaini agus le cégais tri Scéim an Charta Bhui. Is féidir é
sin a dhéanamh ar line tri chuairt a thabhairt ar www.yellowcard.gov.uk no tri
ghlaoch a chur ar bheoline an Charta Bhui, saorghlao 0808 100 3352 (Luan go
hAoine 9.00rn go dti 5.00in).

Frithghniomhartha ailléirgeacha

Go fiorannamh, is féidir go mbeadh frithghniomhu ailléirgeach ag duine mar gheall
ar vacsain, mar ghrios n6 thochas ar cuid den chorp né ar an gcorp ar fad. Nios
annaimhe fos, d'fhéadfadh sé tarlu go mbeadh frithghniomhu dian ann laistigh de
roinnt néiméad 6n imdhionadh a fhail, a chruthaionn deacrachtai analaithe don
phaiste, no fiu go dtitfeadh sé/si i laige. Tugtar anaifiolacsas air seo. Léiriodh i




staidéar a rinneadh le déanai go dtuairiscitear cas amhain d'anaifiolacsas le
haghaidh gach leathmhilliiin imdhionadh a thugtar. Biodh gur féidir le frithghniomhu
ailléirgeach a bheith ina chuis imni, tagann biseach gasta agus iomlan tar éis coireail
leighis a fhail.

Taomanna

Go fiorannamh, d'fhéadfadh taom teacht ar leanbh Ia né dho tar éis do/di an vacsain
DTaP/IPV/Hib a fhail. De ghnath, tagann sé i dteannta le teocht an-ard (féach an t-alt
thios Conas fiabhras a chaoireail). Ma thagann taom ar do leanbh, cuir fios ar do
dhochtuir ginearalta ar an bpointe. De ghnath, tagann biseach iomlan gasta ar leanai
tar éis taoma. Is féidir le taomanna teacht ar leanai 6ga am ar bith, mar sin de, nil sé
sin le ra go mbeadh baint ag an vacsain le taom a thagann orthu tar éis an
vacsainithe. Déanfaidh do dhochtuir cinneadh an féidir le do leanbh a thuilleadh
daileog den vacsain a bheith aige/aici. Ma dhéanann tu an t-imdhionadh a chur siar,
is féidir an baol go dtiocfadh taom ar do leanbh, tar éis dé/di DTaP/IPV/Hib a fhail, a
mhéadu mar is annaimhe go dtagann taomanna ar leanai de bharr ard-teochta sa
chéad sé mhi den saol. Ta sé tabhachtach mar sin a chinntit go bhfaigheann do
leanbh an vacsain ag an aois cheart.

An vacsain niumacocuil (PCV)

Déanann an vacsain seo daoine a chosaint ar cheann de na cuiseanna is coitianta le
meiningiteas, agus ar riochtai eile mar ionfhabhtuithe cluaise troma (otitis media)
agus niumadine a bhfuil mar thoradh ar na cinealacha is coitianta de bhaictéir
niumacocula. Is féidir le meiningiteas, ionfhabhtuithe cluaise agus niumdine a bheith
mar thoradh ar chinealacha eile de bhaictéir niumacocula agus de bhaictéir agus
viris eile nach bhfuil chomh coitianta sin. Ni thabharfaidh an vacsain seo cosaint ar
na hionfhabhtuithe eile sin.

Ba chéir do do leanbh an vacsain PCV a fhail ag
dha mhi d'aois, ag ceithre mhi d'aois agus direach tar éis bliain amhain a
bheith slanaithe aige/aici.

Cad is ionfhabhtu niimacocuil ann?

Is éard is ionfhabhtu niumacocuil ann (a fhuaimnitear mar new-ma-cock-ull) na
ceann de na cuiseanna is coitianta le meiningiteas, ach is cuis freisin € le
hionfhabhtuithe cluaise troma (otitis media), le niumaoine agus le tinnis eile.

Fo-iarmhairti an PCV

Is féidir go dtiocfadh at no frithireacht ar leanbh amhain n6 beirt as gach deichniuir a
fhaigheann imdhionadh ag lathair an insteallta n¢ is féidir leis an ait sin a bheith
dearg no is féidir le fiabhras éadrom teacht ar an leanbh/na leanai. Go fiorannamh,
is féidir go mbeadh frithghniomhu ailléirgeach ag duine mar gheall ar vacsain (féach
Frithghniomhartha ailléirgeacha thuas).

An vacsain MenC
Déanann an vacsain seo daoine a chosaint ar ionfhabhtu meiningeacocuil grupa C
(MenC), ar cineal baictéir é ar féidir leis bheith mar chuis le meiningiteas agus le




seipticéime (nimhiu fola). Ni chosnaionn an vacsain MenC ar mheiningiteas a bhfuil
baictéir no viris eile mar chuis leis.

Ba chéir do do leanbh an t-imdhionadh MecC a fhail
ag tri mhi agus ag ceithre mhi d'aois.

Tabharfar teanndhaileog MenC do do phaiste (in éineacht leis an Hib) direach tar éis
bliain amhain a bheith slanaithe aige/aici.

Cad is meiningiteas agus seipticéime ann?

Is éard is meiningiteas ann na athlasadh (at) chludach na hinchinne. Is éard is
seipticéime ann na nimhiu fola. Is féidir leis na fridini céanna a bheith mar chuis le
meiningiteas agus le seipticéime. Leanai agus daoine éga idir 15 bliana d'aois agus
17 mbliana d'aois is mo a bhionn i mbaol tégala an mheiningitis n6 na seipticéime 6
mheiningeacocuil grupa C.

Cé chomh héifeachtach is ata an vacsain MenC?

On am ar tugadh an vacsain MenC isteach, thainig laghdu de thart ar 95% ar lion na
leanai faoi bhliain d'aois ar thainig galar grupa C orthu. Bionn lanchosaint ag naonur
as gach deichniur a luaithe is a thugtar an vacsain seo déibh. Ta an meiningiteas
agus an tseipticéime araon an-tromchuiseach. Ta sé tabhachtach go n-aithnionn tu
na comharthai agus na hairionna agus go mbionn a fhios agat cad € ba chaéir duit a
dhéanamh ma fheiceann tu iad (féach ar an alt thios Meiningiteas agus seipticéime
a aithint).

Fo-iarmhairti na vacsaine MenC

Is féidir go dtiocfadh at no frithireacht ar do leanbh ag lathair an insteallta n6 is féidir
leis an ait sin a bheith dearg. Eiriodh timpeall is an leathchuid de na leanai a mbionn
an vacsain acu greannaitheach, agus is féidir go dtiocfadh fiabhras éadrom ar
leanbh amhain as 20. Go fiorannambh, is féidir go mbeadh frithghniomhu ailléirgeach
ag duine mar gheall ar vacsain (féach ar an alt thuas Frithghniomhartha
ailléirgeacha).

Na vacsaini a thugtar do leanai idir 12 mhi d'aois agus 13
mhi d'aois

Ta eolas le fail faoi na vacsaini seo a leanas sa bhileog Imdhionadh do leanai
direach tar éis bliain amhain a bheith slanaithe acu. Cuirfear an bhileog seo chugat
go gairid sula mbionn sé in am do do phaiste na vacsaini a fhail, n6 féach ar an
suiomh gréasain www.publichealth.hscni.net né www.nhs.uk/planners/vaccinations
no na biodh leisce ort ceist a chur ar d'altra ceantair.

An vacsain MMR
Déanann MMR do phaiste a chosaint ar bhruitineach, (M), ar leicneach (M) agus ar
rubella (R; bruitineach dhearg).

Ba chéir do do leanbh an vacsain MMR a fhail
direach tar éis bliain amhain a bheith slanaithe aige/aici.

Gheobhaidh do phaiste an dara daileog de MMR sula dtosoidh sé/si an scoil.




An vacsain niumacocuil
Tugtar cur sios ar an vacsain seo thuas, agus caithfidh do phaiste tri dhaileog a
fhail.

Gheobhaidh do phaiste an daileog dheireanach den vacsain
niumacoctuil direach tar éis bliain amhain a bheith slanaithe aige/aici.

An vacsain Hib/MenC

Caithfidh do phaiste daileog mheasctha a fhail den vacsain Hib/MenC chun cur leis
an gcosaint ata aige/aici ar ionfhabhtuithe Haemophilus influenzae cineal b (Hib)
agus meiningeacocula C. Déanann an teanndaileog seo paisti a chosaint go
fadtéarmach ar dha rud is cuis leis an meiningiteas agus an seipticéime.

Ba chéir do do phaiste teanndaileog den vacsain
Hib/MenC a fhail direach tar éis bliain amhain a bheith slanaithe aige/aici.

Fo-iarmhairti na teanndaileoige Hib/MenC

Is féidir go dtiocfadh at no frithireacht ar do leanbh ag lathair an insteallta n6 is féidir
leis an ait sin a bheith dearg. Eiriodh timpeall is an leathchuid de na leanai a mbionn
an vacsain acu greannaitheach, agus is féidir go dtiocfadh fiabhras éadrom ar
leanbh amhain as 20. Go fiorannambh, is féidir go mbeadh frithghniomhu ailléirgeach
ag duine mar gheall ar vacsain (féach ar an alt thuas Frithghniomhartha
ailléirgeacha).

Ceisteanna coitianta mar gheall ar an imdhionadh

Cé chomh luath tar éis an vacsain a fhail ar féidir leis mo leanbh dul
ag snamh?

Is féidir le do leanbh dul ag snamh am ar bith, sula bhfaigheann sé/si a vacsaini
agus ina dhiaidh sin. In ainneoin na gnaththuairime, ni bhionn aon imdhionadh de
dhith ag do leanbh sula dtéann sé/si ag snamh.

An bhfuil slite eile ann chun imdhionadh a thabhairt do mo leanbh?
Nil aon t-sli ar bith eile ann ata éifeachtach agus cruthaithe chun imdhionadh a
thabhairt do do leanbh. Baineadh triail as an leigheas hoiméapatach mar shli eile
chun cosaint ar thriuch, ach ni oibrionn sé. Molann an Council of the Faculty of
Homeopathy (an eagraiocht chlaraithe do dhochtuiri a bhfuil cailiochtai acu san
hoiméapaite) do thuismitheoiri na vacsaini caighdeanacha a thabhairt da bpaisti.

An ré-ualaitear céras imdhionachta an linbh nuair a thugtar
vacsaini éagsula dé/di ag an am céanna?

Ni ré-ualaitear &. On am a shaolaitear leanai, cosnaionn a gcérais imdhionachta iad
ar na fridini a mbionn timpeall orthu. Gan an chosaint seo, ni bheadh leanai abalta
an lamh in uachtar a fhail ar na milte baictéar agus vireas a chumhdaionn a
gcraiceann, a srén, a scornach agus a stéig. Leanann an chosaint seo ar aghaidh ar
feadh an tsaoil.

De réir teoirice, is féidir go bhfreagrodh leanbh go héifeachtach do thimpeall is
10,000 vacsain ag an am céanna. Mar sin de, is féidir le coras imdhionachta linbh




déileail go héasca leis na vacsaini a thugtar dé/di mar chuid den ghnathsceideal
imdhionta, agus déanann sé é sin.

Chuala mé go bhfuil thiomersal (mearcair) sna vacsaini

Ni usaidtear thiomersal a thuilleadh sna vacsaini sa ghnathchlar imdhionta do
phaisti. Ar feadh 60 bliain baineadh usaid as mionmhéid mearcair chun cabhru leis
na vacsaini a chaomhnu. Le linn an ama seo ar fad, ni raibh fianaise ar bith ann go
ndearna sé aon diobhail. Ni usaidtear é a thuilleadh, afach, mar chuid den aidhm
dhomhanda nochtadh an duine do mhearcair 6 fhoinsi a fhéadtar a sheachaint a
laghdu.

Saolaiodh mo leanbh go luath. Cathain ar céir do leanai réamhaibi
a chéad imdhionadh a fhail?

Is féidir go mbeadh leanai réamhaibi nios mé i mbaol 6 ionfhabhtu. Ba chéir déibh
imdhionadh a fhail, de réir mar a mholtar, 6 dha mhi d'aois ar aghaidh, ar
neamhchead don méid ama roimh am ar saolaiodh iad.

An bhfuil cuiseanna ar bith ann nar chéir do mo leanbh imdhionadh
a fhail?

Is beag cuis ata ann nar chéir do leanai imdhionadh a fhail. Ba chéir duit d'altra
ceantair, do dhochtuir ginearalta n6 d'altra cleachtaidh a chur ar an eolas ma:

* ta teocht an-ard né fiabhras ar do leanbh;

* bhain droch-fhrithghniomhu le haon imdhionadh;

* ta ailléirge throm ag do leanbh d'aon rud;

* ta neamhord fuilithe ar do leanbh;

* thagann trithi né taomanna ar do leanbh;

* Dbhi céireail leighis le haghaidh ailse ag do leanbh;

* ta aon tinneas ag do leanbh a chuireann isteach ar an gcéras imdhionachta
(m.sh. leoicéime, VEID n6 SEIF);

* ma ta aon chogas a thogail ag do leanbh a mbionn tionchar aige ar an gcéras
imdhionachta (m.sh. stéaroidigh ard-daileoige né coirealacha a thugtar tar éis
trasphlandu orgain no6 le haghaidh ailsi);

* ta aon tinneas tromchuiseach eile ar do leanbh.

Nil sé sin le ra nach féidir imdhionadh a thabhairt do do leanbh, ach cabhraionn sé
leis an dochtuir né leis an altra cinneadh a dhéanamh maidir leis na himdhiontai is
fearr a oireann do do leanbh agus mas coir déibh aon chomhairle eile a thabhairt
duit. Ba choir imdhiontai a thabhairt do leanai ar neamhchead do stair tinnis an
teaghlaigh.

Cad a tharlaionn ma thagann teocht ard ar mo leanbh tar éis an
imdhionta?

Ni bhaineann fo-iarmhairti le vacsaini de ghnath, bionn siad éadrom den chuid is mo6
agus imionn siad go gasta. Ta seans ann go dtiocfaidh teocht ard no fiabhras (os
cionn 37.5°C) ar roinnt leanai. Ma mhothaionn aghaidh do linbh te nuair a chuireann
tu do lamh uirthi agus ma bhionn cuma dearg no6 lasta air/uirthi, is cosuil go bhfuil
fiabhras air/uirthi. Is féidir leat teocht an linbh a sheiceail ag usaid teirmiméadair.



Bionn fiabhrais minic go leor ar leanai agus ar phaisti. Is minic a mbionn ionfhabhtu
mar chuis leo. Corruair, bionn fiabhras ina chuis taoma ag leanbh. Is féidir le
fiabhras ar bith a bheith mar chuis leis seo, biodh sé de bharr ionfhabhtu n6 na
vacsaine. Mar sin de, ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios agat cad € ba chdir duit
a dhéanamh ma ta fiabhras ar do leanbh. Na déan dearmad go bhfuil seans nios mo
ann go dtarlaionn fiabhras de bharr na ngalar na de bharr na vacsaini.

Conas fiabhras a chéireail
1. Coinnigh do leanbh én iomarca teasa trina chinntiu:

* nach bhfuil an iomarca brat éadai n6 blaincéad air/uirthi;
* nach bhfuil an seomra ro-thé (ni coir don seomra bheith fuar ach oireadh, ach
go deas fionnuar).

2. Tabhair go leor deochanna fuara do/di.

3. Tabhair paraicéiteamdl linbh né iobupraifein leachtach do/di (iarr ar saghas ata
saor 0 shiucra). Léigh na treoracha ar an mbuidéal go curamach agus tabhair an
daileog a oireann da (h)aois do do leanbh. Seans go mbeidh ort an dara daileog a
thabhairt do/di ceithre go sé huaire ina dhiaidh sin.

Na déan dearmad nach céir aon chégas a bhfuil aspairin ann a
thabhairt do phaisti faoi sé bliana déag d'aois.

Cuir fios ar an dochtuir ar an bpointe:

* ma ta teocht an-ard (39°C n6 nios md) ar do phaiste;
* ma thagann taom air/uirthi.

Ma thagann taom ar do phaiste, fag ar a t(h)aobh é/i in ait shabhailte mar ta baol
ann go bpreabfaidh né go ngeitfidh a c(h)orp.

Meiningiteas agus seipticéime a aithint

Déanann an vacsain MenC, an vacsain Hib agus an vacsain niumacocuil daoine a
chosaint ar thri chineal meiningitis agus seipticéime (nimhiu fola). Ta cinealacha eile
ann nach bhfuil aon vacsain ann mar chosaint orthu, mar sin de, ta sé tabhachtach
go n-aithneofa na comharthai agus na hairionna.

Is féidir le meningiteas a bheith ina chuis le hat chludach na hinchinne. Is féidir leis
na fridini céanna bheith mar chuis leis an nimhiu fola (seipticéime) chomh maith. Is
féidir le leanbh no paiste a bhfuil meiningiteas nd seipticéime air/uirthi éiri an-tinn
taobh istigh de roinnt uaireanta. Mura gcuirtear coireail leighis air/uirthi, is féidir
leis/léi bas a fhail mar gheall ar cheachtar acu. Bionn na hairionna tosaigh a
bhaineann le meiningiteas éadrom agus cosuil leis na cinn a bhaineann leis an
slaghdan né leis an flid, is € sin go mbionn ardu teochta ann (37.5°C agus nios
airde), bionn an duine neamhshocair, bionn sé/si ag caitheamh amach agus ag



diulta do bhia. Ba chair duit bheith ar d'aire, afach, le haghaidh cuid de na
comharthai is tabhachtai ata liostaithe thios.

| leanai, is féidir go mbeadh na hairionna seo a leanas i measc phriomhairionna an
mheiningitis:

glér ardairde, ochlain

greannaitheach nuair a phioctar suas é/i

tobar baithise (ait bhog ar an gceann) bolgach

codlatach agus nios Iu sofhreagrach - deacair a mhuscailt
bog agus dibheo né stdcach le gluaiseachtai preabacha
ag diultu bia, ag caitheamh amach

craiceann geal ban, a bhfuil flioscai air n6 ata ag éiri gorm
fiabhras

trithi né taomanna

agus is féidir go mbeadh na priomhairionna seo a leanas i measc phriomhairionna
na seipticéime:

analu gasta no patruin neamhghnacha analaithe

craiceann geal ban, a bhfuil flioscai air né ata ag éiri gorm

fiabhras agus lamha agus cosa fuara

creathan

ag caitheamh amach, ag diultu bia

spotai dearga né corcra nach n-imionn siad nuair a chuirtear bru orthu (déan
an tastail ghloine ata minithe thios)

pian né greannaitheacht 6 phianta matain n6 dianphian géige no ailt

bog

codlatacht dhian

Ma bhruitear gloine go laidir i gcoinne ghrios seipticéimeach, ni imeoidh an grios.
Beidh tu abalta an grios a fheiceail trid an ghloine. Ma tharlaionn a leithéid, faigh
cabhair dochtura ar an bpointe.

| bpaisti nios sine, 6ganaigh agus daoine fasta, is féidir go mbeadh na
priomhairionna seo a leanas i measc phriomhairionna an mheiningitis:

muineal righin (an féidir leo a b(h)éal a chur lena ngluin n6 a ngluin a chur
lena gclar éadain.

tinneas cinn an-dona (ni cuis € seo chun cabhair mhiochaine a fhail mas é an
t-aon airi)

ni maith leo soilsi geala

ag caitheamh amach

fiabhras

codlatach, nios lu sofhreagrach no trina chéile

grios

trithi n6 taomanna

agus is féidir go mbeadh na priomhairionna seo a leanas i measc phriomhairionna
na seipticéime:



* codlatacht, nios lu sofhreagrachta, folamh né trina chéile (comhartha
deireanach le seipticéime)

* dianphianta agus craphianta sna lamha, sna cosa agus sna hailt

* |amha agus cosa an-fhuara

* creathan

* analu gasta

* spotai dearga no corcra nach n-imionn siad nuair a chuirtear bru orthu (déan
an tastail ghloine ata minithe thuas)

* ag caitheamh amach

» fiabhras

* buinneach agus crampai boilg

Ta sé tabhachtach a chuimhneamh nach mbeidh na comharthai seo go léir ag cach.
Ma éirionn do leanbh tinn agus aon cheann de na comharthai tabhachtacha seo
aige, go hairithe spotai dearga né corcra, faigh cabhair mhiochaine go prainneach.
Murar féidir leat teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir, n6 ma ta tu buartha fos tar
éis comhairle a fhail, biodh muinin agat as d'instinni agus tabhair do phaiste go dti
an rannog eigeandala san ospidéal is congarai duit.

Ca hait a bhfaighidh mé tuilleadh eolais?

Cuireann an Fhonduireacht Taighde Meiningitis agus an tlontaobhas Meiningitis
araon eolas ar fail maidir le meiningiteas.

Cuir glaoch ar line chabhrach 24 uair saor in aisce an Fhonduireacht Taighde
Meiningitis ar 080 8800 3344 no tabhair cuairt ar an suiomh gréasain
www.meningitis.org

Cuir glaoch ar an line chabhrach 24 uair saor in aisce ata ag an lontaobhas
Meiningitis ar 0800 028 1828 no6 tabhair cuairt ar an suiomh gréasain
www.meningitis-trust.org

Chomh maith leis sin, is féidir leat ceist a chur ar do dhochtuir, ar d'altra cleachtaidh
no ar d'altra ceantair le haghaidh comhairle.

Gnathchlar imdhionta na héige

Aois le haghaidh Na galair a gcosnaionn an vacsain Mar a thugtar i

imdhionta orthu

2 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, triuch, polaimiailiteas Instealladh
agus Hib amhain
lonfhabhtd niumacocduil Instealladh

amhain

3 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, triuch, polaimiailiteas Instealladh

agus Hib amhain




Meiningiteas C Instealladh
amhain
4 mhi d'aois Diftéire, teiteanas, triuch, polaimiailiteas Instealladh
agus Hib amhain
Meiningiteas C Instealladh
amhain
lonfhabhtd niumacocduil Instealladh
amhain
Direach tar éis bliain Bruitineach, leicneach agus rubella Instealladh
amhain a bheith slanaithe amhain
aigelaici
lonfhabhtu nidmacocuil Instealladh
amhain
Hib agus meiningiteas C Inste’a'lladh
amhain
3 go 5 bliana d'aois Diftéire, teiteanas, triuch agus Instealladh
polaimiailiteas amhain
Bruitineach, leicneach agus rubella Instealladh
amhain
Cailini idir 12 bhliain Ailse cheirbheacs a bhfuil Tri instealladh
d'aois agus 13 bliana sineanémaivireas daonna cinealacha 16 thar sé mhi
d'aois agus 18 mar chuis 1éi
14 bliana d'aois go 18 Teiteanas, diftéire agus polaimiailiteas Instealladh
mbliana d'aois amhain

Mura bhfuair do phaiste aon cheann de na vacsaini sin, ni bhionn sé ro-dhéanach
riamh i a fhail. Déan coinne le do dhochtuir ginearalta né le d'altra ceantair.

Ma ta tuilleadh eolais uait maidir le himdhionadh, tabhairt cuairt ar
www.publichealth.hscni.net n6 www.nhs.uk/planners/vaccinations
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