Lithuanian translation of Immunisation for babies up to a year old

Skiepai kudikiams

Iki vieneriy mety amziaus

Jvadas

Sis vadovas skirtas tévams, auginantiems kidikius iki vieneriy mety amziaus. Jame
pateikiama informacija apie skiepus, kuriais jprastai skiepijami kudikiai, siekiant juos
apsaugoti nuo pavojingy vaikystés ligy. Siame vadove taip pat apraSomos minétos
ligos ir paaiSkinama, kodél reikia vaikus nuo jy apsaugoti.

Imunizacijos programa reguliariai perzitrima, siekiant uztikrinti, kad vaikams buty
siiloma veiksmingiausia apsauga nuo ligy, kuriy galima ivengti. Siame lankstinuke
pateikti naujausi imunizacijos programos pakeitimai, jskaitant skiepijimo MenC
vakcina laiko pakeitimg (jsigalioja nuo 2013 m. birZelio mén.) bei pateikiama
informacija apie vakcing nuo rotavirusinés infekcijos (jsigalioja nuo 2013 m. liepos
men.).

“Didziausig jtakg pasaulio sveikatai padaré du dalykai: Svarus vanduo ir
skiepai” — Pasaulio sveikatos organizacija

Kas yra skiepijimas?

Skiepai — tai geriausias ir saugiausias budas apsaugoti kadikj nuo jvairiy
uzkre€iamuyjy ligy. Kidikiams skiriamos vakcinos skatina organizmg gaminti
antikinus. Antikinai — tai natdrali organizmo gynybiné sistema, kovojanti su
infekcinémis ligomis. Skiepai padeda paruosti organizma kovai, jeigu vaikas suserga
uzkreCiam liga.

Kodél reikia skiepytis?

Kasmet visame pasaulyje nuo uzkre€iamuyjy ligy mirsta daugiau nei 14 milijony
Zmoniy. Daugelis $iy ligy Siaurés Airijoje tapo labai retos, ir galbiit esate labai mazai
girdéje apie tokias ligas. Jos tapo retos todél, kad Zmonés nuo jy skiepijasi, o skiepai
gerai apsaugo nuo minéty ligy. Taciau Siomis ligomis sergama kitose pasaulio
dalyse, o kadangi dabar dazniau keliaujama j uzsienio 3alis, jos gali vél sugrjzti j
Siaurés Airijg ir nepaskiepyti vaikai gali susirgti.

Nepamirskite, kad Sios ligos gali bati labai sunkios. Jos labiausiai pavojingos
kadikiams, todél kadikius batina paskiepyti kiek jmanoma anksciau. Kad kadikis baty
apsaugotas, reikia skiepyti kelis kartus ir svarbu baigti visg skiepy kursg. Jei kudikis
kuriais nors skiepais laiku nepaskiepijamas, jis gali bati paskiepytas véliau, net ir
praéjus ilgam laikui. Kreipkités j Seimos gydytojg ar slaugytojag, kad kadikis baty
paskiepytas praleistu skiepu. Skiepy kurso nereikia pradéti nuo pradziy.



Kai kuriomis ligomis sunkiau serga vyresni vaikai, todél labai svarbu, kad jie baty dar
kartg paskiepyti.

Jei turite daugiau klausimy apie imunizacijg, kreipkités j savo Seimos gydytoja,
slaugytojg arba bendruomenés slaugytoja. Be to, galite apsilankyti svetainése
www.publichealth.hscni.net arba www.nhs.uk/vaccinations

Skiepai kudikiams

DTaP / IPV/ Hib vakcina

Si vakcina apsaugo nuo difterijos (D), stabligés (T), kokliugo (P), poliomielito
(inaktyvuota vakcina nuo poliomielito — IPV) ir b tipo Haemophilus influenzae (Hib).
Vakcina nuo poliomielito dabar yra toje pacioje injekcijoje ir jos nereikia vartoti per
burna.

DTaP / IPV / Hib vakcina turi bati paskiepyti dviejy, trijy ir keturiy ménesiy
kadikiai.

Netrukus pirmojo vaiko gimtadienio jam skiriama pakartotiné Hib vakcina (kartu su
MenC). Nuo difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito vaikas pakartotinai
skiepijamas prie$ pradedant lankyti mokykla. 14 ir 18 mety amziaus paaugliai nuo
stabligés, difterijos ir poliomielito bus paskiepyti dar kartg.

Koks DTaP / IPV / Hib vakcinos veiksmingumas?

Tyrimai parodé, kad DTaP / IPV / Hib vakcina veiksmingai apsaugo kudikj nuo
minéty penkiy sunkiy ligy. TaCiau tam, kad buty uztikrintas atsparumas vaikui
augant, reikalingi ir pakartotini skiepai.

Nuo kokiy ligy apsaugo DTaP / IPV / Hib vakcina?

Difterija

Difterija — tai sunki liga, greitai sukelianti kvépavimo sutrikimus. Ji gali pazeisti Sird]
bei nervy sistemg, o sunkiais atvejais gali baigtis mirtimi. Prie$ pradedant skiepyti
nuo difterijos, Siaurés Airijoje kasmet buvo uZregistruojama apie 1500 $ios ligos
atvejy.

Stablige

Stabligé — tai skausminga liga, kuri pazeidzia raumenis ir gali sukelti kvépavimo
sutrikimus. Ji veikia nervy sistema ir gali baigtis mirtimi. Stablige susergama, kai
dirvoje arba organinése trgSose esantys mikrobai patenka j organizma per atviras
Zaizdas arba nudegimus. Tai neuzkre€iama liga, taciau dirvoje visuomet yra jos
sukéléjy, net ir Sioje Salyje.

KokliuSas (spazminis kosulys)

Kokliusas — tai liga, sukelianti ilgus kosulio priepuolius ir dusulj, dél kuriy gali bati
sunku kvépuoti. Liga gali trukti apie 10 savai&iy. Si liga labai pavojinga maziems
vaikams, o jaunesni nei vieneriy mety kadikiai gali net mirti. PrieS pradedant skiepyti
nuo kokliugo, Siaurés Airijoje kasmet buvo uZregistruojama apie 3500 susirgimy
kokliuSu.


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Poliomielitas

Poliomielitas — tai virusas, kuris puola nervy sistemg ir gali visam laikui paralyziuoti
raumenis. Virusui patekus j kratinés raumenis arba smegenis, Zmogus gali mirti. Kol
nebuvo pradéta skiepyti nuo poliomielito, Siaurés Airijoje kasmet buvo
uzregistruojama apie 1500 paralyzinio poliomielito atvejy.

B tipo Haemophilus influenzae (Hib) infekcija

Hib — tai infekcija, sukelianti sunkias ligas, tokias kaip kraujo uzkrétimas, plauciy
uzdegimas ir meningitas. Jei Sios ligos skubiai nepradedamos gydyti, zmogus gali
mirti. Hib vakcina apsaugo kudikj tik nuo vieno tipo meningito (Hib). Nuo kity
meningito tipy Sis skiepas neapsaugo.

DTaP / IPV / Hib vakcinos Salutinis poveikis

Daugumai kadikiy joks Salutinis poveikis nepasireiskia, taciau visi kadikiai skirtingi.
Taigi, kadikiui gali pasireiksti Sie kai kurie i$ Siy Salutiniy reiskiniy (paprastai
nestipras):

e ki 48 valandy po injekcijos trunkantis irzlumas;

e nestiprus karsCiavimas (zr. tolesnj skyrelj ,Ka daryti, jei kidikiui po skiepo
pakils temperatira?“);

¢ nedidelis sukietéjimas injekcijos vietoje, kuris po keliy savaiCiy iSnyksta.

Jei manote, kad kudikiui pasireiSké kitokia reakcija j DTaP / IPV / Hib vakcing, ir dél
to nerimaujate, pasitarkite su gydytoju, slaugytoja arba bendruomenés slaugytoja.

Be to, tévai ir globéjai apie jtariamg Salutinj vakciny ir vaisty poveikj gali pranesti
pagal programa ,Yellow Card“ (Geltonoji kortelé). Tai galite padaryti internetu
www.yellowcard.gov.uk arba paskambine specialiu nemokamu telefono numeriu 0808
100 3352 (pirmadieniais—penktadieniais nuo 10.00 val. iki 14.00 val.).

Alerginés reakcijos

Labai retais atvejais vakcina gali sukelti alergine reakcija, tokig kaip tam tikros kiino
dalies arba viso kiino bérimas arba niezéjimas. Daug retesniais atvejais po keliy
minuciy po skiepo vaikams gali pasireiksti sunki alerginé reakcija. Ji gali sukelti
kvépavimo sutrikimus ir galbat kolapsa. Tai vadinama anafilaksija. Neseniai atliktas
tyrimas parodé, kad vienas anafilaksijos atvejis tenka mazdaug pusei milijono
skiepy. Nors alerginés reakcijos gali kelti nerimg, gydant nuo jy greitai ir visiSkai
pasveikstama.

Traukuliai

Labai retais atvejais, pradéjus dienai ar dviem po DTaP/ IPV/ Hib skiepo, kudikiams
gali pasireiksti traukuliai. Paprastai jie susije su labai auksta temperatira. Jei kadikiui
pasireiSké traukuliai, nedelsdami kreipkités | Seimos gydytojg. Kudikiai, kuriems buvo
atsirade traukuliai, paprastai greitai ir visiS8kai nuo jy pasveiksta. MaZiems vaikams
traukuliai gali pasireiksti bet kuriuo metu, todél traukuliai, pasireiSke po skiepo,
nebdtinai su juo susije. Gydytojas nuspres, ar kidikj galima toliau skiepyti Siuo
skiepu. Traukuliai dél aukstos temperataros reciau pasitaiko per pirmuosius Sesis
gyvenimo ménesius, todél atidéjus DTaP/ IPV/ Hib skiepus, padidés tikimybé, kad po
ju vél gali pasireiksti traukuliai. Todél labai svarbu, kad kudikis buty paskiepytas
tinkamo amziaus.



http://www.yellowcard.gov.uk/

Pneumokokiné vakcina (PCV)

Si vakcina apsaugo nuo vienos i$ labiausiai paplitusiy meningito priezas&iy bei nuo
kity ligu, tokiy kaip uminé ausies infekcija (otitis media) ir plauCiy uzdegimas, kurj
sukelia labiausiai paplitusios pneumokokiniy bakterijy risys. Meningitg, ausy
uzdegimg bei plauciy uzdegima taip pat gali sukelti kitos retesnés pneumokokiniy
bakterijy rasys, o taip pat kitos bakterijos bei virusai. Nuo tokiy infekcijy Si vakcina
neapsaugo.

PCV skiepu kudikis turéty bati paskiepytas dviejy ir keturiy ménesiy amziaus
bei netrukus po pirmojo gimtadienio.

Kas yra pneumokokiné infekcija?
Pneumokokiné infekcija yra viena i$ labiausiai paplitusiy meningito priezas€iy, kuri
taip pat sukelia Gminj ausies uzdegimg (otitis media), plauciy uzdegimg ir kitas ligas.

PCV Salutinis poveikis

Vienam ar dviems i$§ 10 paskiepyty kadikiy skiepo vieta gali patinti, parausti ar
pasidaryti jautresné. Kadikis gali lengvai sukarsciuoti. Labai retais atvejais vakcina
sukelia alergine reakcijg (Zr. ank&Ciau pateiktg informacijg).

Vakcina nuo rotaviruso
Si vakcina apsaugo nuo rotaviruso — daznai pasitaikancios, taCiau sunkios apatinio
Zarnyno infekcijos.

Vakcina nuo rotaviruso turéty bati paskiepytas dviejy ir trijy ménesiy amziaus
kadikis

Kas yra rotavirusas?

Rotavirusas kudikiams sukelia vémimg ir viduriavimg. Jy buklé gali pablogéti dél
dehidratacijos ir gali prireikti gydymo ligoninéje. Dauguma vaiky rotavirusine infekcija
suserga iki penkeriy mety amziaus. Vienam i$ 5 susirgusiy kadikiy prireikia mediky
pagalbos; kasmet Siaurés Airijoje apie 400 kadikiy atsiduria ligoningje.

Kaip plinta rotavirusas?

Rotavirusas plinta labai lengvai per tiesioginj salytj su uzterstais pavirSiais, tokiais
kaip zaislai, rankos ar neSvarios sauskelnés. Virusas taip pat plinta oru — ¢iaudéjant
ir koséjant. Ranky plovimas ir Svaras pavirSiai gali tam tikru mastu sumazinti viruso
plitima, taCiau visiSkai sustabdyti jo plitimo tokiu badu nepavyksta.

Koks vakcinos nuo rotaviruso veiksmingumas?

Tyrimai rodo, kad skiepai geriausiai apsaugo kidikius nuo pavojaus uzsikrésti
rotavirusu. Dél Sios priezasties vakcina nuo rotavirusines infekcijos buvo jtraukta j
vaiky imunizacijos programg (nuo 2013 m. liepos mén.). Taciau vémimg ir
viduriavimg gali sukelti ir kitos prieZzastys, nuo kuriy Si vakcina neapsaugo.

Kada kudikis skiepijamas?

Sia vakcina skiepijamas dviejy ménesiy ir trijy ménesiy amziaus kadikis kartu su
kitais skiepais. Negalima pradéti skiepijimo vyresniam nei 15 savai€iy kadikiui arba
antrg kartg skiepyti vyresnio nei 24 savaiciy kadikio.



Kodél Sia vakcina negalima skiepyti vyresniy kadikiy?

Kadikiams augant, kai kurie jy (mazdaug vienas i$ tukstancio) suserga liga, kuri
sukelia apatinio zarnyno nepraeinamuma. Tai itin retai pasitaiko jaunesniems nei trijy
meénesiy amZziaus kudikiams, o dazniausiai $i liga pasireiSkia nuo penkiy ménesiy iki
vieneriy mety. Yra labai maza tikimybé (mazdaug dviems iS Simto tikstancCiy
paskiepyty kadikiy), kad pirmasis skiepas sukels zarnyno nepraeinamuma. Siekiant
iSvengti Sio pavojaus, pirmg kartg negalima skiepyti vyresniy nei 15 savaiciy kadikiy.

Kaip skiepijama?
Vakcina nuo rotaviruso su nedideliu kiekiu skyscio jSvirk§€iama j burng, kad kadikiui
baty lengva nuryti.

Ka daryti, jei kuidikis iSspjaus vakcing arba paskiepijus tuoj pat pradés vemti?
Jei kadikis pradéty vemti arba iSspjauty vakcing, jis bus skiepijamas dar karta.

Ar Si vakcina apsaugo kudikius nuo vémimo ir viduriavimo?

Ne. Rotavirusas néra vienintelé kadikiy vémimo ir viduriavimo priezastis, todel
kadikiai gali Siomis ligomis. Taciau vakcina apsaugo astuonis i$§ deSimties kadikiy
nuo vémimga ir viduriavimg sukeliancio rotaviruso. Kuo daugiau kadikiy bus
paskiepyti Sia vakcina, tuo sunkiau bus virusui plisti.

Vakcinos Salutinis poveikis
Si vakcina placiai naudojama kitose Salyse ir gerai apsaugo nuo infekcijos. Retais
atvejais paskiepyti kudikiai gali bati neramas, irzlUs ir lengvai viduriuoti.

Labai retais atvejais (dviems i$ Simto tikstanciy paskiepyty kadikiy) skiepas gali
paveikti apatinj zarnyng, gali patinti pilvas, kadikis gali vemti ir traukti kelius link
kratinés lyg i§ skausmo, o kartais kadikis gali tustintis krauju. Jei taip atsitikty,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Atminkite, kad liga yra daug pavojingesné nei reti atvejai, kai pasireiSkia vakcinos
Salutinis poveikis.

Ar kudikis neuzsikrés rotavirusine infekcija iS vakcinos?
Ne. Vakcinoje virusas yra susilpnintas, todel nesukelia ligos. Skiepas padeda
kadikiui jgyti imuniteta, todél paskiepyti kadikiai uzsikréte rotavirusu nesuserga.

Kadangi vakcina skiriama per burng, yra tikimybé, kad vakcinos virusas praeis per
kadikio zarnyng ir bus perduotas asmeniui, kei€ianCiam sauskelnes. Patartina
Zzmonéms, kuriy imuniné sistema nusilpusi dél ligos ar gydymo, maziausiai 14 dieny
vengti artimo kontakto su kudikiais, paskiepytais rotaviruso vakcina. Visi asmenys,
artimai kontaktuojantys su neseniai paskiepytais kadikiais, turi laikytis asmens
higienos (pvz., pakeite kadikio sauskelnes nusiplauti rankas).

MenC vakcina

Si vakcina apsaugo nuo infekcijy, kurias sukelia C grupés (MenC) meningokokai —
meningito ir kraujo uzkrétimo (sepsio). MenC vakcina neapsaugo nuo meningito, kurj
sukelia kitos bakterijos arba virusai.



MenC vakcina turéty bati paskiepytas trijy ménesiy kudikis.

Pakartotinai MenC vakcina (kartu su Hib) vaikas skiepijamas vieneriy mety ir
paauglystéje.

Kas yra meningitas ir sepsis?

Meningitas — tai smegeny Zievés uzdegimas (patinimas). Sepsis — tai kraujo
uzkretimas. Tie patys mikrobai, kurie sukelia meningitg, gali sukelti ir kraujo
uzkrétimg. Kadikiams ir 15—-17 mety amziaus jaunuoliams gresia didZiausias pavojus
susirgti C grupés meningokoky sukeliamu meningitu ar kraujo uzkrétimu.

Koks MenC vakcinos veiksmingumas?

Pradéjus skiepyti MenC vakcina, sergamumas C grupés meningokoky sukeliamomis
ligomis taip jaunesniy nei vieneriy mety kadikiy sumazéjo mazdaug 95 proc. Si
vakcina apsaugo 9 i$ 10 paskiepyty kadikiy. Tiek meningitas, tiek sepsis yra labai
sunkios ligos. Svarbu, kad atpazintuméte jy pozymius bei simptomus ir Zinotuméte,
kg daryti, jeigu juos pastebétuméte (Zr. skyrelj ,Meningito ir kraujo uzkrétimo
pozymiai®).

MenC vakcinos Salutinis poveikis

Injekcijos vieta gali patinti, parausti ar tapti jautresné. Mazdaug puseé visy paskiepyty
kadikiy gali bati irzlas; 1 iS5 20 gali lengvai karsciuoti. Labai retais atvejais vakcina
sukelia alergine reakcijg (Zr. skyrelj ,Alerginés reakcijos).

Maniau, kad kadikiams iki vieneriy mety skiriamos dvi MenC vakcinos dozés.
Ar tai pasikeité?

Iki Siol taip ir buvo, taCiau vakcinos veiksmingumo tyrimai parodé, kad viena dozé
per pirmuosius gyvenimo metus uztikrina tokj patj atsparumg. Ankstyvoje
paauglystéje skiriamas pakartotinas skiepas uztikrina apsaugg ir suaugus.

Daznai uzduodami klausimai apie skiepus

Kiek laiko praéjus po skiepy kudikj bus galima maudyti baseine?

Kadikj baseine galite maudyti bet kada — ir prie$, ir po skiepy. PrieSingai nei jprasta
manyti, kidikis nebdtinai privalo bati paskiepytas pries jj ar jg pradedant maudyti
baseine .

Ar yra kity budy, kaip suteikti kadikiui imunitetg?

Néra kity patikrinty ir veiksmingy budy kadikio imunitetui sukurti. Apsaugoti ktdikius
nuo kokliuso buvo méginta homeopatine vakcina, taciau ji buvo neveiksminga.
Organizacija ,,Council of the Faculty of Homeopathy“ (Homeopatijos specialisty
taryba) (registruota gydytojy homeopaty organizacija) pataria tévams skiepyti vaikus
jprastinémis vakcinomis.

Ar kravis kudikio imuninei sistemai nebus pernelyg didelis, jei kudikis tuo pat
metu bus skiepijamas keliais skiepais?
Ne. Nuo pat gimimo kadikiy imuniné sistema saugo nuo aplink juos esanciy



bakterijy. Be Sios apsaugos kudikiai negaléty susidoroti su desimtimis tlkstanciy
bakterijy ir virusy, esanciy ant odos, nosyje, gerkléje ir zarnyne. Si apsauga iSlieka
visg gyvenima.

TeoriSkai, kudikis galéty veiksmingai reaguoti j mazdaug 10 000 skiepy vienu metu.
Taigi kudikio imuniné sistema gali ir lengvai susidoroja su keliomis vakcinomis,
skiriamomis pagal imunizacijos programa.

Girdéjau, kad skiepuose yra timerosalio (gyvsidabrio)...

Tiomersalis jau nebenaudojamas skiepams, skiriamiems pagal vaiky skiepijimo
programg. Labai mazas gyvsidabrio kiekis daugiau nei 60 mety buvo naudojamas
vakcinoms konservuoti. Per visg tg laikg nebuvo gauta jokiy jrodymuy, kad jis kenkia.
Taciau dabar Sios medziagos naudojimas palaipsniui mazinamas, siekiant visame
pasaulyje iSkelto tikslo — nenaudoti gyvsidabrio ten, kur galima jo iSvengfti.

Kudikis gimé per anksti. Kada reikia pirma karta skiepyti neiSnesiotus
kudikius?

NeiSneSiotiems kudikiams gresia didesné rizika uzsikrésti. Jie turi bati skiepijami kaip
ir rekomenduojama — praéjus dviems ménesiams po gimimo, nesvarbu, kiek jie buvo
iSnesioti.

Ar yra priezasciy, dél kuriy kadikis neturéty bati skiepijamas?
Yra labai nedaug priezasciy, dél kuriy kadikiy skiepyti nerekomenduojama. Privalote
pranesti slaugytojai, bendruomenés slaugytojai arba gydytojui, jei kadikis:

skiepijimo dieng kars€iuoja, vemia arba viduriuoja;

anksciau blogai sureagavo j skiepus;

yra labai alergiskas;

turi kraujo kreséjimo sutrikimy;

turéjo traukuliy arba konvulsijy;

buvo gydomas nuo véZzio;

serga kita liga, kuri veikia imunine sistemg (pvz., leukemija, ZIV arba AIDS);
vartoja vaistus, kurie veikia imunine sistemg (pvz., dideles steroidy dozes
arba gydomas po organy persodinimo arba nuo vézio);

e serga kita sunkia liga.

Tai ne visada reiSkia, kad kadikio negalima skiepyti, taCiau Si informacija padeda
gydytojui arba slaugytojai nuspresti, kurie skiepai geriausiai tinka kadikiui ir, ar jums
reikia daugiau patarimy. Seimoje pasitaike susirgimai néra priezastis, dél kurios
reikty atsisakyti ktudikj skiepyti.

Ka daryti, jei paskiepytas kudikis sukarsciuoja?

Skiepy Salutinis poveikis pasireiSkia retai, dazniausiai bina nesunkus ir greitai
praeina. Kai kuriems kadikiams gali pakilti temperatira (daugiau nei 37,5° C). Jei
palietus kadikio veidukg jauCiamas karstis arba jis atrodo paraudes, tikriausiai
kadikis karsciuoja. Temperatlrg galite pamatuoti termometru.

Kadikiai ir vaikai kars€iuoja gana daznai. Paprastai karSCiavimas pasireiskia dél
infekcijy. Kartais dél karS¢iavimo gali atsirasti traukuliai, nesvarbu, ar kudikis
karsCiuoja dél infekcijos, ar dél vakcinos. Todél labai svarbu Zinoti, kg daryti, jei



kadikis karsciuoja. Atminkite, kad labiau tikétina, jog karS¢iavimg sukélé liga, o ne
skiepai.

Kaip gydyti kars¢iavima
1. Laikykite kadikj vésiai. Pasirupinkite, kad:

e kudikis nebaty aprengtas pernelyg Siltai ar apklotas keliomis antklodémis;
e patalpoje, kurioje yra kadikis, nebuty per karstg (taip pat neturi bati ir pernelyg
Salta, bet maloniai vésu).

2. Duokite gerti daug vésiy gérimy.

3. Duokite kadikiams skirto skysto paracetamolio arba ibuprofeno (vaistinéje
praSykite becukrio). Atidziai persiskaitykite nurodymus ant buteliuko ir duokite
kadikio amziui tinkamg doze. Antrg vaisto doze galésite duoti po keturiy ar SeSiy
valandy.

Atminkite — vaikams iki 16 mety amziaus negalima duoti vaisty, kuriy sudétyje
yra aspirino.

Nedelsdami skambinkite gydytojuli, jei:

e vaikui sukilo labai auksta temperatira (39°C ar daugiau);
e pasireiSké traukuliai.

Jei vaikui pasireiSké traukuliai, paguldykite jj ant Sono saugioje vietoje, nes vaiko
klnas gali trakcioti.

Meningito ir sepsio simptomy atpazinimas

MenC vakcina, Hib vakcina ir pneumokokiné vakcina apsaugo nuo trijy tipy
meningito ir kraujo uzkrétimo (sepsio). Taciau yra ir kity Siy ligy tipy, nuo kuriy
skiepai neapsaugo, todeél svarbu stebéti, ar nepasireiSké pozymiai ir simptomai.

Meningitas gali sukelti smegeny Zieves patinimg. Tie patys mikrobai, kurie sukelia
meningitg, gali sukelti ir kraujo uzkrétimg (sepsj). Meningitu ar sepsiu sergancio
vaiko buklé per keletg valandy gali tapti labai sunki. Negydomos abi Sios ligos gali
bati mirtinos. Ankstyvieji meningito simptomai yra nestiprus ir panasas j persalimo ar
gripo simptomus: pakilusi temperatara (37,5° C ir aukStesne), irzlumas, vémimas ir
apetito praradimas. Svarbiausi pozymiai, j kuriuos reikia atkreipti démesj, iSvardyti
toliau.

Kiadikiams svarbiausi meningito simptomai gali bati tokie:

e auksto tono aimanos ir verksmas;
e irzlumas pakeélus;
e iSsiputes momenelis (minkSta galvos sritis);



mieguistumas ir vangumas — sunku pazadinti;

suglebimas ir vangumas arba jsitempimas su méslungiskais judesiais;
apetito praradimas, vémimas;

pablySkusi, déméta arba pameélusi oda;

traukuliai ar konvulsijos;

karSCiavimas.

Svarbiausi sepsio simptomai yra Sie:

padaznéjes arba nejprasto ritmo kvépavimas;

pablySkusi, déméta arba pameélusi oda;

karsCiavimas — Saltos rankos ir pedos;

drebulys;

vémimas, apetito praradimas;

raudonos arba violetinés démés, kurios paspaudus neiSnyksta (atlikite toliau

aprasyta ,stiklinés“ bandyma);

e skausmas ar irzlumas dél raumeny skausmo, arba stiprus galtniy ar sgnariy
skausmas;

e suglebimas;

e didelis mieguistumas.

Jei stipriai prispaudus stikline prie sepsinio bérimo, bérimas neiSnyksta, ir matote jj
pro stiklg, tuomet nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Vyresnio amziaus vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems svarbiausi meningito
simptomai yra Sie:

e sustinges kaklas (patikrinkite, ar galite lGpomis arba kakta paliesti kelius);
stiprus galvos skausmas (vien Sio pozymio nepakanka, kad turétuméte
kreiptis pagalbos);

ryskios Sviesos baime;

vémimas;

karsciavimas;

mieguistumas, reakcijos ar orientacijos sutrikimas;

bérimas;

traukuliai ar konvulsijos.

Pagrindiniai sepsio simptomai yra Sie:

e mieguistumas, vangumas, sutrikusi reakcija ar orientacija (vélyvas sepsio
pozymis);

stiprUs ranky, kojy ir sgnariy skausmai;

labai Saltos rankos ir pédos;

drebulys;

padaznéjes kvépavimas;

raudonos arba violetinés démés, kurios paspaudus neisnyksta (atlikite
ankscCiau aprasytg ,stiklinés bandyma);

e vémimas;



e karsciavimas;
e viduriavimas ir skrandzio spazmai.

Svarbu atminti, kad ne visiems pasireisSkia visi anksciau nurodyti simptomai.
PasireiSkus keletui anksciau iSvardyty simptomuy, ypac jei pasirodo raudonos ar
violetinés démeés, skubiai kreipkités gydytojg. Jei negalite susisiekti su gydytoju ar
pasikonsultave vis dar nerimaujate, tuomet pasikliaukite savo nuojauta ir veZzkite
vaikg | artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy.

Kur galééiau gauti daugiau informacijos?
Informacijg apie meningitg teikia ,Meningitis Research Foundation“ (Meningito tyrimy
fondas) ir ,Meningitis Trust* (Meningito patikos fondas).

] ,Meningitis Trust” (Meningito patikos fondg) skambinkite visg parg veikianciu
pagalbos telefonu 0800 028 1828 arba apsilankykite svetainéje www.meningitis-

trust.org

] ,Meningitis Research Foundation® (Meningito tyrimy fondg) skambinkite visg parg
veikianCiu pagalbos telefonu 080 8800 3344 arba apsilankykite svetainéje
www.meningitis.org

Taip pat galite kreiptis patarimo j gydytojg, slaugytojg arba bendruomeneés
slaugytoja.


http://www.meningitis-trust.org/
http://www.meningitis-trust.org/
http://www.meningitis.org/

Skiepai 12-13 ménesiy kadikiams

Informacija apie toliau nurodytas vakcinas pateikta lankstinuke Skiepai vieneriy mety
amziaus kiidikiams. Sis lankstinukas bus atsiystas prie$ vaikg skiepijant. Taip pat
galite apsilankyti svetainéje www.publichealth.hscni.net arba kreiptis | bendruomenés
slaugytoja.

MMR vakcina
MMR vakcina apsaugo vaikg nuo tymy (M), kiaulytés (M) ir raudonukeés (R; ,vokisky*
tymuy).

Sia vakcina kadikis turéty bati paskiepytas suéjus 1-iems metukams.
Dar vieng kartg Sia vakcina vaikas bus skiepijamas prie$ pradedant lankyti mokyklg.

Pneumokokiné vakcina
Si vakcina apraSyta anksciau; vaikui reikia trijy doziy.

Paskutinj karta pneumokokine vakcina vaikas paskiepijamas suéjus 1-iems
metukams.

Hib / MenC vakcina

Vaikui reikes kombinuotosios Hib / MenC vakcinos, siekiant sustiprinti apsaugg nuo
b tipo Haemophilus influenzae (Hib) ir meningokokiniy C tipo infekcijy. Sie skiepai
suteikia ilgalaike apsaugg vaikystéje nuo minéty dviejy tipy meningito ir sepsio
sukeléjy.

Vakcina Hib / MenC vaikas pakartotinai skiepijamas suéjus 1-iems metukams.
Salutinis Hib / MenC poveikis

Kadikiams injekcijos vieta gali patinti, parausti ar tapti jautresné. Mazdaug puseé visy

paskiepyty kadikiy gali pasidaryti irzlls; 1 i$ 20 gali lengvai kars€iuoti. Labai retais
atvejais vakcina gali sukelti alergine reakcijg.



http://www.publichealth.hscni.net/

Jprastiné vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti

Ligos, nuo kuriy apsaugo vakcina

Kaip skiepijama

Hib infekcija
Pneumokokiné infekcija

2 ménesiy Difterija, stabligé, kokliuSas (spazminis Viena injekcija
kosulys), poliomielitas ir Hib infekcija
Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
Rotavirusiné infekcija Per burng

3 ménesiy Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas ir  [Viena injekcija
Hib infekcija
Meningitas C Viena injekcija
Rotavirusiné infekcija Per burng

4 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir [Viena injekcija

Viena injekcija

mety

Sulaukus vieneriy

Tymai, kiaulyté ir raudonuké
Pneumokokiné infekcija

Hib ir meningitas C

Viena injekcija
Viena injekcija

Viena injekcija

3 mety ir 4 ménesiy

Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Viena injekcija

Viena injekcija

Meningitas C

12-13 mety Gimdos kaklelio vézys, kurj sukelia 16 ir 18 [Trys injekcijos per
mergaités tipy Zmogaus papilomos virusas SesSis ménesius
14-18 mety Stabligé, difterija ir poliomielitas Viena injekcija

Viena injekcija

Jei vaikas nebuvo paskiepytas kuriuo nors iS Siy skiepy, galima tai padaryti véliau.
Skiepy laikg suderinkite su savo gydytoju ar slaugytoja. *
*Démesio, pirmg kartg skiepyti nuo rotaviruso negalima vyresniy nei 15 savaiciy
kadikiy. Daugiau informacijos apie skiepus rasite svetainése
www.publichealth.hscni.net arba www.nhs.uk/vaccinations
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