Lithuanian translation of
Immunisation for pre-school children three years and four months old

Ikimokyklinio amziaus (trejy mety ir
keturiy ménesiy amziaus) vaiky
skiepijimas

Jzanga

Siame lankstinuke pateikti faktai apie pakartotinius difterijos, stabligés, kokliugo ir
poliomielito skiepus ir antrg MMR skiepy doze, kuriuos vaikai turi gauti pries
pradédami lankyti mokyklg. Jei norite apsvarstyti Sig informacijg, praSome susisiekti
Su savo Seimos gydytoju, patronazine sesele ar slauge praktikante. Taip pat
informacijos galite rasti svetainése www.publichealth.hscni.net arba
www.nhs.uk/planners/vaccinations.

Vakcina nuo difterijos, stabligés, kokliuso ir
poliomielito

Si vakcina apsaugo nuo difterijos, stabligés, kokliuso (kokliusinio kosulio) ir
poliomielito. Poliomielito sudétiné dalis dabar suleidziama kartu su kitais skiepais, o
ne duodama praryti.

Jasy vaikui Si pakartotiné dozé turi bati suleista, kai vaikas yra trejy mety ir
keturiy ménesiy amzZiaus (pries pradedant lankyti mokykla).

Kai vaikas bus 14—-18 mety amziaus, jis bus vél pakartotinai paskiepytas nuo
difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito.

Kaip zinoti, kad Si vakcina yra saugi ir veiksminga?

Prie$ pradedant leisti vakcing, su ja atliekami jvairis bandymai, kuriais patikrinamas
jos saugumas ir veiksmingumas. Sie tyrimai atliekami net ir pradéjus naudoti
vakcing. Naudojamos tik visus saugumo bandymus praéjusios vakcinos. Visi vaistai
gali sukelti nepageidaujamy reakcijy, taciau vakcinos yra vienos saugiausiy. Visame
pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad skiepijimas yra saugiausias budas saugoti jusy
vaiko sveikatg. Daugiau apie $alutinj poveikj skaitykite ,Salutinés vakcinos reakcijos*
tolesniame skyriuje.

Girdéjau, kad skiepuose yra tiomersalio
Tiomersalis (gyvsidabris) nebenaudojamas skiepuose, atliekamuose pagal vaiky
skiepijimo programa. Daugiau nei 60 mety j skiepus bidavo dedama labai maza


http://www.publichealth.hscni.net/

gyvsidabrio dalis, siekiant iSsaugoti skiepy savybes. per visg tg laikg nebuvo jokiy
jrodymy apie jo Zalingumg. Taciau dabar visame pasaulyje siekiama sumazinti sglytj
su gyvsidabriu i$ iSvengiamy Saltiniy, todel skiepuose jis nebenaudojamas.

Nuo kokiy ligy Si vakcina apsaugo?

Difterija

Difterija yra rimta liga, galinti greitai sukelti kvépavimo sutrikimus. Ji gali pazeisti Sird]
ir nervy sistema ir, rimtais atvejais, bati mirtina. PrieS pradejus skiepyti nuo difterijos,
Siaurés Airijoje kasmet pasitaikydavo iki 1500 susirgimo difterija atvejy.

Stabligé

Stabligé yra skausminga liga, kuri neigiamai paveikia raumenis ir gali sukelti
kvépavimo problemy. Ji paveikia nervy sistemg ir gali sukelti mirtj. Stablige
susergama, kai j organizmg per atviras Zaizdas ar nudegimus patenka dirvozemyije ir
meésle esanciy bakterijy. Liga nuo kito Zmogaus nejmanoma uzsikrésti, taciau jos
bakterijy visada yra dirvozemyje, net ir Sioje Salyje.

Kokliusas

KokliuSas yra liga, galinti sukelti ilgus kosulio ir dusulio priepuolius, todél tampa
sunku kvepuoti. Liga gali testis iki 10 savaiciy. Maziems vaikams Si liga gali
pasireiksti labai sunkia forma ir net gali bati mirtina kidikiams iki vieneriy mety
amziaus. Prie$ pradéjus skiepyti nuo kokliuso, Siaurés Airijoje kasmet pasitaikydavo
iki 3 500 susirgimo kokliusu atvejy.

Poliomielitas

Poliomielitas yra nervine sistemg puolantis virusas, galintis negrjztamai paralyZiuoti
raumenis. Poliomielitui paveikus kratinés raumenis arba smegenis, galima mirti.
Prie$ pradéjus skiepyti nuo poliomielito, Siaurés Airijoje kasmet pasitaikydavo iki 1
500 susirgimo poliomielitu atvejy.

Vakcinos Salutinis poveikis

Daugeliui vaiky nepasireiks joks Salutinis poveikis, taCiau kiekvienas vaikas yra
skirtingas. Jusy vaikui gali pasireiksti kai kurie i$ Siy Salutiniy poveikiy, paprastai
lengva forma:

e dirglumas iki 48 valandy po injekcijos;

e lengvas karscCiavimas (zr. 14 puslapj);

e nedidelis gumbelis injekcijos vietoje; jis gali iSlikti kelias savaites ir véliau létai
iISnyks.

Jeigu manote, kad jusy vaikui pasireiSké kokia nors kitokia reakcija j vakcing nuo
difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito ir jums ji kelia nerimg, pasikalbékite su
savo gydytoju, slauge praktikante arba lankanciuoju mediku.

Tévai ir globéjai apie jtariamus skiepy ar vaisty Salutinius poveikius taip pat gali
pranesti, naudodamiesi ,Yellow Card Scheme* (Geltonosios kortelés sistema). Tai
galima padaryti apsilankius tinklalapyje www.yellowcard.gov.uk arba paskambinus
,Yellow Card“ nemokamu pagalbos telefonu 0808 100 3352 (nuo pirmadienio iki
penktadienio 9.00-17.00 val.).



http://www.yellowcard.gov.uk/

Labai retai skiepai gali sukelti alergine reakcijg, pavyzdziui, bérimg ar niezulj,
pasireiSkiantj atskirose kino dalyse ar visame kune. Dar re€iau pasitaiko rimta
alergija j skiepijima, sukelianti kvépavimo sunkumy ir net apalpimg. Tai vadinama
anafilaksiniu Soku.

Naujausi tyrimai parode, kad anafilaksinis Sokas pasitaiko tik kartg iS mazdaug
pusés milijono skiepijimo atvejy. Nors alerginés reakcijos gali kelti nerimg, jas galima
greitai ir visiSkai iSgydyti.

Labai retai, praéjus dienai ar dviem po Siy skiepy vaikams gali pasireiksti priepuoliai.
Tai paprastai siejama su auksta temperatiara (Zr. ,Kas nutiks, jei po skiepijimo
mano vaikui pakils aukSta temperatira?“ tolesniame skyriuje); Jei jusy vaikui
prasidéjo priepuolis, nedelsdami skambinkite Seimos gydytojui. DaZniausiai vaikams
priepuoliai praeina greitai ir visiSkai.

Priepuolis gali prasidéti bet kada, todél po skiepijimo uzéjes priepuolis nebatinai yra
susijes su skiepais. Jusy gydytojas nuspres, ar jusy vaikui galima leisti kitas
vakcinos dozes.

MMR vakcina

MMR vakcina apsaugo jasy vaikg nuo tymy (angl. ,,measles”, M), kiaulytés (angl.
>,mumps*“, M) ir raudonukeés (angl. ,rubella®, R).

Antroji MMR dozé turi buti suleista tada, kai jasy vaikui sukanka treji metai ir
keturi ménesiai (pries pradedant lankyti mokykla).

Jei jusy vaikui nebuvo suleista pirmoji dozé, jam reikia suleisti abi dozes ménesio
skirtumu.

Nuo tada, kai buvo pradéta skiepyti MMR 1988 m., Siomis ligomis serganciy vaiky
skaiCius sumazéjo kaip niekada anksciau.

Tymai, kiaulyté ir raudonukeé gali sukelti rimty komplikacijy.

e Tymai gali sukelti ausy infekcijas, kvépavimo problemy ir meningitg ar
encefalitg (smegeny uzdegimg). 1 susirgimo atvejis iS 2 500-5 000 bdna
mirtinas.

o Kiaulyté gali sukelti kurtuma, kuris daznai iS dalies arba visiSkai iSnyksta, o
vyresniems berniukams ir vyrams gali patinti arba skaudéti séklides. Kiaulyté
buvo dazniausia vaiky virusinio meningito priezastis.

e Raudonuke taip pat gali sukelti smegeny uzdegima ir sutrikdyti kraujo
kre$éjimg. Néscioms moterims liga gali sukelti persileidimg ar vaisiaus sunkiy
sveikatos sutrikimy, pavyzdziui, aklumg, kurtuma, Sirdies problemas ar
smegeny pazeidimus.

Svarbu atsiminti, kad nepaskiepijus MMR vakcina, beveik kiekvienas vaikas susirgs
visomis trijomis ligomis.



Ar MMR turi Salutinj poveikj?
Skiepai, kaip ir visi vaistai, gali sukelti $alutiniy reakcijy. Dauguma jy yra nezymds ir
greitai praeina, pavyzdziui, paraudimas ir patinimas injekcijos vietoje.

Vienoje MMR injekcijoje yra trys atskiros vakcinos. Vakcinos veikia skirtingu laiku.
Praéjus savaitei ar 10 dieny po MMR skiepuy, kai kurie vaikai pradeda kars€iuoti, juos
iSberia, panaSiai kaip sergant tymais, ir jie nenori valgyti, nes pradeda veikti vakcina
nuo tymy. Labai retai jusy vaikg gali iSberti mazomis, j mélynes panasiomis
démeémis, nes po dviejy savaiciy po MMR skiepy pradeda veikti vakcina nuo
raudonukeés. Si reakcija paprasti iSnyksta savaime, tadiau jei bérimas yra panasus |
pavaizduotg paveiksle, parodykite jj gydytojui. Praéjus mazdaug trims savaitéms po
skiepijimo, vaikams retkarciais gali pasireiksti lengva kiaulytés forma, nes pradeda
veikti vakcina nuo Sios ligos.

Retkarciais vaikai blogai reaguoja j MMR skiepus. Mazdaug vieng i5 1 000 iStinka
priepuolis, kurj sukelia auksta temperatira, nes veikia vakcina nuo tymy. (Zr. , Kaip
sumazinti kars¢iavima“ tolesniame skyriuje.) Néra jokiy jrodymy, kad tai sukelia
ilgalaikiy problemy. Tikétina, kad tymais sergantj vaikg priepuolis dél ligos istiks
penkis kartus dazniau.

Vakcinos taip gali sukelti alergines reakcijas, taciau, kaip minéta anksciau, jos yra
labai retos ir greitai bei visiSkai iSnyksta.

Yra duomeny, kad encefalitu (smegeny uzdegimu) susergama vienu i$ milijono
skiepijimo atvejy. Si galimybé ne didesné, nei galimybé bet kuriam $ia vakcina
nepaskiepytam vaikui susirgti encefalitu. TaCiau tymai sukelia encefalitg vienam i$
5 000 vaiky, susirgusiy tymais.

Palyginus MMR skiepy Salutinj poveikj ir tymy, kiaulytés ar raudonukés
komplikacijas, akivaizdu, kad zymiai saugiau pasiskiepyti nei susirgti Siomis ligomis.

Komplikacijos Daznumas po natiralaus | Daznumas po 1-osios

susirgimo MMR dozeés
Priepuoliai (dél aukstos | 1iS 200 1iS1 000
temperataros)

Meningitas ar smegeny | Nuo 1i5200iki1i$5000 |1i51 000 000
uzdegimas (encefalitas)

Sutrikimai, veikiantys 15 3 000 1S 24 000
kraujo kreséjima

Mirtis (atsizvelgiant j Nuo 1 is 2 500 iki 1S Néra
amziy) 5 000

ISvardytos Salutinés reakcijos pasireiSkia dar re€iau po antros MMR dozés.




Faktai apie MMR vakcing

¢ MMR vakcina apsaugo vaikus nuo tymy, kiaulytés ir raudonukeés.

e Per 30 mety 100 Saliy suleista daugiau nei 500 milijony MMR doziy. Tai
puikus saugumo rodiklis.

e Neéra jokiy jrodymy, kad MMR baty susije su autizmu ar Zarnyno susirgimais.

e Atskirai duodamos vakcinos gali bati zalingos. Kyla rizika vaikams uzsikrésti
tymais, kiaulyte ar raudonuke.

e Né vienoje i$ 3aliy, kuriose skiepijama MMR, nerekomenduojama leisti Sias
vakcinas atskirai.

o Paskutiniais metais prieS pradedant skiepyti MMR Jungtinéje Karalystéje,
tymais susirgo 86 000 vaiky, iS kuriy 16 miré. Dél mazo paskiepyty vaiky
skaiCiaus neseniai Europoje pasireiskeé Siy ligy protrikiai, o keli vaikai miré.

Kaip vertinti sgsajas tarp autizmo ir MMR?

Nors autizmas Siais laikais pripazjstamas vis daugiau, autizmo atvejy daugejo ir
prieS pradedant skiepyti MMR. DaZnai tévai pastebi pirmuosius autizmo pozymius po
pirmojo vaiko gimtadienio. Vaikai MMR skiepais paprastai skiepijami sulauke tokio
amziaus, taciau tai nereiskia, kad MMR sukelia autizma.

Danijoje, Suomijoje, Kanadoje, JAV ir JK buvo atliekamas didelis tyrimas, kurio metu
siekta nustatyti galimg rysj tarp MMR vakcinos ir autizmo, tiriant Simtus tukstanciy
vaiky. Nebuvo nustatyta jokio rySio.

Ekspertai i$ viso pasaulio, jskaitant Pasaulio sveikatos organizacijg, sutaria, kad
néra jokios sgsajos tarp MMR vakcinos ir autizmo.

Ar vaikai po skiepijimo MMR buvo tiriami pakankamai ilgai, siekiant

nustatyti, ar vakcina yra saugi?

JAV MMR vakcinos leidziamos daugiau nei 30 mety ir suleista vir§ 200 milijony
doziy. Suomijoje, kur vaikams leidZiama po dvi dozes MMR nuo 1982 m., reakcijos
po skiepijimo MMR stebimos ilgiau nei 14 mety. Nenustatyta jokiy ilgalaikés zalos
del vakcinos atvejy. Tiesg pasakius, MMR vakcina pasirodé esanti labai veiksminga
ir nepaprastai saugi.

Ar ne geriau buty vaikams skiepyti atskiromis MMR vakcinomis?
Duodant vakcinas atskirai reikéty skiepyti SeSis kartus vietoj dviejy, o vaikams Kilty
rizika bent vienus metus susirgti dvejomis ligomis. Sios ligos gali bati labai rimtos ir
net mirtinos.

Manoma, kad vienu metu leidziamos trys vakcinos perkrauna vaiky imunine sistema.
Tai netiesa. Nuo gimimo kudikiy imuniné sistema saugo juos nuo aplinkoje esanciy
tukstanciy virusy ir bakterijy.

Pasaulio sveikatos organizacija nerekomenduoja leisti kiekvienos vakcinos atskirai,
nes tai neapsaugoty vaiky ir neteikty jokios naudos. Né vienoje pasaulio Salyje
nerekomenduojama skiepyti MMR kaip atskiromis vakcinomis. Néra jokiy jrodymuy,
kad skiepyti atskiromis vakcinomis yra saugiau, todél tai baty kenksminga ir
nenaudinga.



Ar yra kokiy priezas€iy, del kuriy mano vaikas neturéty buty
skiepijamas difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito arba MMR
vakcinomis?

Priezasciy, dél kuriy jasy vaikas neturéty buti skiepijamas, yra labai mazai. Turite
savo patronazinei seselei, Seimos gydytojui ar slaugei praktikantei pasakyti, jei jisy
vaikas:

turi labai aukstg temperatirg arba karsciuoja;

pasireiSké neigiama reakcija j bet kuriuos skiepus;

yra kam nors labai alergisSkas;

sutrikes kraujo kreseéjimas;

pasireiSké traukuliai ar priepuoliai;

buvo gydomas nuo véZzio;

sirgo kitomis ligomis, veikian&iomis imunine sistemg (pvz., leukemija, ZIV ar

AIDS);

e vartoja vaistus, veikianCius imunine sistemg (pvz., dideles steroidy dozes arba
vaistus, duodamus po organy persodinimo ar nuo vezio);

e serga kokia nors kita sunkia liga.

Tai nebatinai reiSkia, kad jusy vaiko negalima skiepyti, taCiau Si informacija padés
gydytojui ar slaugei parinkti jusy vaikui tinkamiausius skiepus ir zinoti, kokiy patarimy
jums duoti. Seimos paveldimos ligos niekada néra priezastis neskiepyti jusy vaiko.

Kas nutiks, jeigu po skiepijimo mano vaikui pakils auksta
temperatira?

Vakciny Salutiniai poveikiai pasireiSkia nedaznai, dazniausiai bana lengvos formos ir
greitai iSnyksta. Kai kuriems vaikams gali pakilti temperattra arba prasidéti
karSCiavimas (vir$ 37,5 °C). Jei paliete vaiko veidg jauCiate, kad jis karStas ir atrodo
paraudes, gali buti, kad vaikas karsciuoja. ISmatuokite vaiko temperatiirg
termometru.

Kadikiai ir vaikai gana daznai karsciuoja. Daznai karSCiavimas buna dél infekcijy.
Retkarciais nuo karstinés vaikui gali prasidéti priepuolis. Priepuolj gali sukelti bet
kokia karstiné — tiek dél infekcijos, tiek dél skiepy. Todel svarbu Zinoti, kg daryti, jei
jusy vaikas pradéjo karsciuoti. Atsiminkite, kad kar§&iavimg dazniau sukelia ligos, o
ne skiepai.

Kaip sumazinti kars¢iavima
1. Laikykite savo vaikg vesiai ir jsitikinkite, kad:

e jis neaprengtas keliais drabuziy sluoksniais ar neuzklotas keliomis
antklodémis;

e kambarys, kuriame jis yra, néra per karstas (taip pat neturéty bati Saltas, tik
maloniai vésus).



2. Duokite kadikiui pakankamai vesiy gérimy.

3. Duokite vaikui paracetamolio arba skysto ibuprofeno (prasykite be cukraus).
Atidziai perskaitykite ant buteliuko nurodytas instrukcijas ir duokite vaikui jo
amziui tinkama doze. Gali tekti duoti antrg doze po keturiy ar SeSiy valandy.

Atsiminkite — niekada neduokite vaisty, kuriy sudétyje yra aspirino, vaikams iki
16 mety.

Nedelsdami skambinkite gydytojui, jei jusy vaikui:

e pakilo labai aukSta temperatira (39 °C ar daugiau);
e prasidéjo priepuoliai.

Jei jusy vaikui prasidéjo priepuolis, paguldykite jj ant Sono saugioje vietoje, nes
klnas tampytis ar trakcioti.



Jprastiné vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti

Ligos, nuo kuriy apsaugo vakcina

Kaip skiepijama

Hib infekcija
Pneumokokiné infekcija

2 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas (spazminis Viena injekcija
kosulys), poliomielitas ir Hib infekcija
Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
Rotavirusiné infekcija Per burng

3 ménesiy Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas ir  [Viena injekcija
Hib infekcija
Meningitas C Viena injekcija
Rotavirusiné infekcija Per burng

4 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir [Viena injekcija

Viena injekcija

mety

Sulaukus vieneriy

Tymai, kiaulyté ir raudonuké
Pneumokokiné infekcija

Hib ir meningitas C

Viena injekcija
Viena injekcija

Viena injekcija

3 mety ir 4 ménesiy

Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas

Tymai, kiaulyté ir raudonuké

Viena injekcija

Viena injekcija

Meningitas C

12-13 mety Gimdos kaklelio vézys, kurj sukelia 16 ir 18 [Trys injekcijos per
mergaités tipy Zmogaus papilomos virusas SesSis ménesius
14-18 mety Stabligé, difterija ir poliomielitas Viena injekcija

Viena injekcija

Jei vaikas nebuvo paskiepytas kuriuo nors iS Siy skiepy, galima tai padaryti véliau.
Skiepy laikg suderinkite su savo gydytoju ar slaugytoja. *
*Démesio, pirmg kartg skiepyti nuo rotaviruso negalima vyresniy nei 15 savaiciy
kadikiy. Daugiau informacijos apie skiepus rasite svetainése
www.publichealth.hscni.net arba www.nhs.uk/vaccinations
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