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A demencia el6rehaladtaval az egyén ételpreferenciaja, étvagya Southern Trust Dental Services (Southern Trust Fogaszati

és nyelési képessége megvaltozik. A demencias személyeket arra Szolgaltatasok) te rm é Szetes fog a k, i I Ietve
a mufogsorok gondozasa

kell 8sztdndzni, hogy kiegyensulyozott étrendet fogyasszon. Cukros
ételek és italok gyakori fogyasztasa (beleértve a szajon at szedett
taplalékkiegészitéket) kovetkeztében a természetes fogsorral ) ) )
rendelkez6 személyek a fogszuvasodas nagyobb kockazatanak Belfast Trust Dental Services (Belfast Trust Fogaszati
vannak kitéve. Szolgaltatasok)
www.belfasttrust.hscni.net/DentalServices.htm

www.southerntrust.hscni.net/services/1843.htm

Ezért fontos, hogy az illeté tovabbra is rendszeresen jarjon fogorvosi

vizitre addig az ideig, amig képes a rutin kezelések és megel6z6 Northern Trust Dental Services (Northern Trust Fogaszati
tanacsok elfogadasara és kovetésére. Szolgaltatasok)

www.northerntrust.hscni.net/services/338.htm

Western Trust Dental Services (Western Trust Fogaszati
Szolgaltatasok)
www.westerntrust.hscni.net/services/2014.htm

South Eastern Trust (Délkeleti Trust) - Lépjen kapcsolatba a
haziorvossal vagy egy kulcsszeméllyel
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A demencia korai stadiumai

Amikor valakinél el6szor diagnosztizalnak demenciat, fontos
megalapozni a szajhigiénia megel6z6 szemléletét. Ez rendszeres
fogaszati ellenérzést és magas fluoridtartalmu fogkrém hasznalatat
jelenti, amelyet a fogorvos irhat fel.

A demencia korai stadiumaban az illet§ személy gyakran maga is
képes elvégezni a szajapolast. Id6nként emlékeztetni kell 6ket, hogy
mossanak fogat, vagy esetleg szlikség van egy egyszer(i utasitasra,
példaul oda lehet adni nekik a fogkefét ugy, hogy rajta van a fogkrém
és el lehet kezdeni vellk a fogmosast.

A demencia késoi stadiumai

A demencia el6rehaladasaval az illet6 személyt esetleg mar
nem érdekli a fogmosas vagy azt mar nem tudja végrehaijtani.
A csaladtagnak/gondozoénak aktivan részt kell vennie a napi
szajapolasban.

Masik ember fogmosasanak legkényelmesebb médija, ha a gondozoé
az illet6 egyik oldalan ul. A gondozé fogmosaskor az illet6 fejét a sajat
testén megtamaszthatja, ha szilkséges. Kozepes eréssegl fogkefét és
magas fluorid tartalmu fogkrémet kell hasznalni, és vigyazni kell, hogy
a fog és az iny talalkozasanal lévé rés is meg legyen mosva.

Miifogsor hasznalata

A demencias személy — amilyen hosszu
ideig csak lehetséges — hordja a mifogsort.
Fontos, hogy éjszakara a miifogsort
kivegyék, megtisztitsak és biztonsagosan
taroljak. A szajat puha fogkefével vagy
nedvesitett gézzel meg kell tisztitani.
Reggelente az illeté személynek segitségre
lehet szliksége, hogy betegye a miifogsort.

Fontos, hogy a fogorvos rendszeresen ellenérizze, hogy a mifogsor
megfelelben illeszkedik a szajba és nem okoz fajdalmat. Demencias
szemeélynél egy rosszul illeszkedd mifogsor szamos problémat okozhat,
ilyen példaul a problémas étkezés vagy beszéd, illetve a szaj vagy a
torok lagyrészeinek fekélye vagy irritacioja.

Sajnos eljdhet az az id6, amikor a demencias személy mar nem tudja
eltirni a mifogsor viselését, még akkor sem, ha azt évekig sikeresen
hordta. Az illet6 személy esetleg egyre gyakrabban kezdi kivenni

a mifogsorat. Elképzelhetd, hogy az illet§ személy arra az id6re
emlékszik, amikor még nem hordott m{ifogsort. Ez a szokas a m{ifogsor
elvesztéséhez vezethet, és annak pétlasa nagyon nehéz. Gyakran az
illeté nem képes egyluttmiikddni egy uj mifogsor elkészitésénél, vagy
nem képes egy Ujat megszokni. A csalad/baratok szamara nyugtalanité
lehet, ha azt mondjak nekik, hogy egy Uj miifogsor nem szolgalja tébbé a
beteg érdekét. Csak egyéni felmérés utan donthet6 el, hogy uj miifogsor
készitésére keriljén-e sor.

Mifogsor jeldlése

Gyakori az az eset, hogy egy mifogsor mas helyre kertil, ha a
demencias személy gondozdi intézményben vagy korhazi kdrnyezetben
van. Az azonositashoz hasznos lehet ha a mifogsort megjeldlik a
nevikkel.

A kovetkezd egyszerli médszerrel kdnnyen megjeldlheték a mifogsorok.
A miifogsor hatsé részén a polirozott fellilet egy kisebb részét finoman
szemcsézett csiszolépapirral érdesitse meg. Puha ceruzaval irja fel az
illet6 monogramjat. Fedje be két réteg tiszta lakkal ugy, hogy hagyja
megszaradni az elsd réteget, miel6tt a masodikat felkeni. Lehetséges,
hogy a mifogsor jeldlését ujra el kell végeznie 6-9 havonta.

Gyogyszerek és fogaszati problémak.

Bizonyos gyogyszerek kdvetkeztében a szajban termel6dé nyal
mennyisége csdkkenhet. A szaj nagyon szarazza valhat, amely
problémat okozhat a beszédben, az étkezéskor és a miifogsor
hasznalatakor.

A fogorvos a tlinetek enyhitésére miifogsorrogzitét vagy
nyalhelyettesitét ajanihat.

A nyal hatasa a cukor savas hatasainak semlegesitésére iranyul.
Azoknal, akiknek megvan a sajat, természetes fogsoruk, a nyal hianya
gyors fogszuvasodashoz vezethet, legf6képpen a fognyakon. Ez
gyengitheti a fogat, amelynek kévetkeztében a fog az inynél eltérhet,
hatrahagyva a foggyokeért. Ez a fogvesztés karos hatassal lehet az
illets életmindségére. Ez azt jelenti, hogy az illeté személy mar nem
tud olyan hatékonyan ragni, mint azel6tt, és nem képes hust, zdldséget
és gyumolcsot fogyasztani, amely kevésbé taplalé étrendhez,
sulycsokkenéshez vezethet, valamint nehezebben épllhet fel egy
betegségbdl. A napi fogmosassal és egészséges étrenddel — amelyben
nem gyakori a cukros étel és ital — ez a probléma elkertlhetd.

A szirupos gyogyszerek esetében cukormentes alternativat, mint
példaul a laktuldzt kell kérni, ha lehetséges.
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