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Progresuojant demencijai gali pradéti keisti ligonio mitybos jprociai, Southern Trust Dental Services (Piety regiono tarnybos j l“!v -

apet.ita.s ir rijimo re_fleksas. Demencija sgrgantj 2vmogq reilfétq _ odontologijos paslaugos) d a ntq p rotezq p rl eZI u ra

skatinti valgyti sveika, subalansuotg maistg. Daznai vartojant maistg e e Ay e
ir gérimus su cukrumi (jskaitant geriamuosius maisto papildus), ; i i i

Zmogui su nataraliais dantimis padides danty gedimo rizika. Belfast Trust Dental Services (Belfasto tarnybos odontologijos

paslaugos)
www.belfasttrust.hscni.net/DentalServices.htm

Labai svarbu, kad ligonis ir toliau kaip galédamas ilgiau reguliariai
lankytysi pas danty gydytoja, kur jam buty atliekamas jprastas
gydymas ir rekomenduojama profilaktika.

Northern Trust Dental Services (Siaurés regiono tarnybos
odontologijos paslaugos)
www.northerntrust.hscni.net/services/338.htm

Western Trust Dental Services (Vakary regiono tarnybos
odontologijos paslaugos)
www.westerntrust.hscni.net/services/2014.htm

South Eastern Trust (PietryCiy regiono tarnyba) - kreipkités |
Seimos gydytojg arba soc. darbuotojg
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Ankstyvosios demencijos stadijos

Kai asmeniui diagnozuojama demencija, svarbu imtis prevenciniy
jo burnos higienos priemoniy. Tai reiSkia, kad turi bati reguliariai
tikrinami tokio Zmogaus dantys ir naudojama dangty pasta su
padidintu fluoro kiekiu, kurig gali iSrasyti danty gydytojas.

Ankstyvosiomis demencijos stadijomis pacientas paprastai pats
gali pasirtpinti savo burnos higiena. Kartais gali tekti jam priminti,
kad i8sivalyty dantis, arba tiesiog paprastai paraginti, paduodant
danty Sepetélj su jau uzdéta danty pasta ir pradéti tai daryti uz
ligon,;.

Vélesnés demencijos stadijos

Demencijai progresuojant ligonis gali prarasti susidomeéjimg
danty valymu arba gali tiesiog nebesugebéti padaryti to pats.
Todél kasdiene ligonio burnos prieziGra turés pradéti aktyviai
rapintis kuris nors Seimos narys arba slaugytojas.

Patogiausia kitam asmeniui valyti dantis jam sédint, o slaugytojui
stovint i$ Sono. Jeigu reikia, valydamas pacientui dantis,
slaugytas gali atremti jo galvg j save. Reikéty naudoti vidutinio
kietumo danty Sepetélj ir danty pastg su padidintu fluoro kiekiu ir
dantis valyti ties danteny linija.

Danty protezy naudojimas

Demencija sergantis Zmogus danty
protezus turéty naudoti kiek jmanoma
ilgiau. Svarbu, kad naktj danty protezai
baty iSimti, nuvalyti ir saugiai laikomi.
Burna reikia iSvalyti minkStu danty
Sepetéliu arba sudrékinta marlés
skiautele. Pacientui gali reikéti pagalbos
kiekvieng rytg jsidedant danty proteza.

Svarbu, kad danty gydytojas reguliariai tikrinty, ar danty protezas
nekelia skausmo ir ar vis dar gerai tinka. Dél prastai tinkancio
danty protezo demencija sergan€iam zmogui gali atsirasti visokiy
nepatogumy — gali bati sunku valgyti ir kalbéti, jam gali dirginti
minkStuosius burnos ar gerklés audinius ir sukelti opeles.

Deja, gali atsitikti ir taip, kad demencija sergantis Zmogus danty
protezo nebetoleruos, net ir s€ékmingai jj naudojes daugybe mety.
Ligonis gali pradéti dazniau iSsiiminéti danty protezg. Manoma,
kad tokiais atvejais Zmogus pradeda prisiminti tuos laikus, kai
danty protezo jam apskritai nereikéjo. Dél Sio jproCio danty
protezas gali pasimesti, 0 naujg gali buti labai sunku pagaminti.
Neretai ligonis nesugeba bendradarbiauti darant naujg danty
protezg arba negali prie naujo protezo priprasti. Seimos nariams
ir draugams gali nepatikti mintis, kad naujas protezas demencija
serganCiams amseniui nerekomenduotinas. Sprendimas dél to, ar
reikia naujo danty protezo, ar ne, priimamas tik po individualaus
vertinimo.

Danty protezo zenklinimas

Neretai pasitaiko, kad slaugos institucijoje arba ligoninéje
Todél gali bati naudinga danty protezg to asmens vardu
pazenklinti.

Danty protezg paprasta pazenklinti toliau nurodytu badu.
Smulkiagradziu Svitriniu popierumi pasveiskite nedidelj lygaus
pavirSiaus, esancio kitoje danty protezo puseje, plotelj. MinkStu
pieStuku uzrasykite danty protezo savininko vardg. Padenkite
dviem skaidrios politlros sluoksniais. Pirmiausia leiskite visiSkai
isdziati pirmam sluoksniui ir tik tada tepkite antrgjj. Danty protezo
Zenklinima gali tekti atnaujinti kas 6-9 ménesius.

Vaistai ir danty problemos

Dél tam tikry tipy vaisty burnoje gali iSsiskirti maziau seiliy.
Burnos gleiviné gali pasidaryti labai sausa, todél gali bati sunkiau

kalbéti, valgyti ir déveti danty protezg. Danty gydytojas gali
pasiulyti naudoti danty protezo klijus ir (arba) seiliy pakaitalg, kad
susvelninty simptomus.

Seilés sumazina ragstinj cukraus poveikj. Dél seiliy trakumo gali
labai greitai pradéti gesti dantys Zmonéms, kurie dar tebeturi
savus dantis, ypac ties danteny linija. Dél to dantys gali susilpnéti
ir pradéti l0zinéti ties danteny linija, palikdami Saknis. Netekus
danty gali smarkiai nukentéti Zmogaus gyvenimo kokybé. Tai
reiSkia, kad Zzmogus negalés taip gerai kramtyti kaip anksciau,
todél negalés valgyti mésos, darzoviy ir vaisiy, suprastés jo
mityba, pradés kristi svoris ir bus sunkiau atsigauti po ligy. Kad
taip neatsitikty, labai svarbu kiekvieng dieng valytis dantis ir
sveikai maitinis, t. y. vengti maisto ir gérimy su cukrumi.

Taip pat, jei jmanoma, reikéty prasyti becukriy vaisty sirupo
pavidalu, tokiy kaip laktulozé.
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