Wymogi dotyczace diety

Wraz z rozwojem demencji dochodzi do zmian w preferencjach
kulinarnych, apetycie i zdolnosci do potykania. Osoby z demencjg
nalezy zacheca¢ do utrzymywania zrownowazonej diety. Osoby z
witasnym uzebieniem, ktére czesto spozywajg pokarmy i napoje bogate
w cukier (w tym doustne suplementy odzywcze) sg bardziej narazone
na prochnice.

Wazne jest, aby osoba dalej regularnie chodzita do stomatologa,
dopoki jest w stanie to robi¢, w celu rutynowego leczenia i zasiegania
porad dotyczgcych zapobieganiu préchnicy.

Dane kontaktowe

Southern Trust Dental Services (Ustugi stomatologiczne
funduszu Southern Trust)
www.southerntrust.hscni.net/services/1843.htm

Belfast Trust Dental Services (Ustugi stomatologiczne funduszu
Belfast Trust)
www.belfasttrust.hscni.net/DentalServices.htm

Northern Trust Dental Services (Ustugi stomatologiczne funduszu
Northern Trust)
www.northerntrust.hscni.net/services/338.htm

Western Trust Dental Services (Ustugi stomatologiczne funduszu
Western Trust)
www.westerntrust.hscni.net/services/2014.htm

Fundusz South Eastern Trust - Nalezy skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym lub pracownikiem opieki spotecznej
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Wczesne etapy demenciji

Gdy u osoby po raz pierwszy stwierdza sie demencje, wazne jest
opracowanie prewencyjnego podejscia do jej higieny jamy ustnej.
Polega ono na regularnych wizytach u stomatologa i myciu zebéw

pastg zawierajgcg duze ilosci fluoru, ktorg przepisa¢ moze stomatolog.

Na wczesnych etapach demencji, osoba czesto jest w stanie sama
zadbac o higiene jamy ustnej. Moze sie zdarzy¢ jednak, ze osoba
bedzie potrzebowaé przypomnienia, aby wymy¢ zeby, lub prostej
zachety, np. podanie jej szczoteczki z natozong pastg do zebow,
rozpoczynajgc za nig zadanie.

Pézniejsze etapy demenciji

Wraz z rozwojem demencji, mozliwe, ze osoba straci zainteresowanie
do mycia zebdw i nie bedzie dalej w stanie samodzielnie wykonywac
zadania. Cztonek rodziny lub opiekun bedzie musiat zaczg¢ brac
aktywny udziat w codziennej opiece nad higieng jamy ustne;j.

Najwygodniejszym sposobem mycia zebdéw drugiej osoby jest stanie z
boku siedzgcej osoby. Opiekun ma wtedy mozliwos¢ podtrzymywania
gtowy osoby o wtasne ciato podczas mycia zebow, w razie potrzeby.
Nalezy uzywac szczoteczki do zebow o Sredniej miekkosci szczeciny

i pasty zawierajgcej duzg ilosc¢ fluoru, upewniajgc sie o czyszczeniu
okolic, gdzie zeby dotykajg dzigset.

Noszenie protezy

Osoba z demencjg powinna nosi¢
proteze tak diugo, jak jest to mozliwe.
Wazne jest, aby nocg wyjmowac protezy,
czyscic je i przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Jame ustng nalezy my¢ miekkg
szczoteczka do zebdw lub zwilzonym
gazikiem. Mozliwe, ze kazdego ranka osoba
bedzie potrzebowaé pomocy z wtozeniem
protezy.

Wazne jest, aby stomatolog regularnie upewniat sie, ze proteza nie
sprawia osobie bélu i pasuje prawidtowo. Zle dopasowane protezy moga
doprowadzi¢ do wielu problemoéw, takich jak trudnosci ze spozywaniem
pokarmdw, porozumieniem sie i owrzodnienia lub podraznienia migkkich
tkanek jamy ustnej lub gardta.

Niestety, moze przyj$¢ moment, kiedy osoba z demencjg nie bedzie
dalej tolerowaé noszenia protezy, nawet jezeli nosita jg bez problemow
przez wiele lat. Moze sie zdarzy¢, ze osoba zacznie wyjmowac proteze
coraz czesciej. Lekarze podejrzewaja, ze zdarza sie tak, poniewaz
osoba przypomina sobie czas, gdy nie nosita protezy. Zwyczaj moze
doprowadzi¢ do zgubienia protezy, a proteza zastepcza moze by¢
bardzo trudna do wykonania. Powodem jest niezdolnos¢ osoby do
wspotpracy w wykonaniu nowej protezy lub do przyzwyczajenia sie do
niej. Cztonkowie rodziny i znajomi mogg by¢ zmartwieni informacja, ze
nowa proteza nie lezy w najlepszym interesie osoby. Decyzja o nowej
protezie zostaje podjeta jedynie po przeprowadzeniu indywidualnej
oceny.

Oznakowanie protez

Czesto zdarza sie, ze protezy sg gubione, gdy osoba z demencjg
przebywa w osrodku opieki lub szpitalu. Oznakowanie jej protez(y)
imieniem i nazwiskiem moze pomaéc z rozpoznawaniem protez.

Istnieje prosty sposdb oznaczenia protez uzywajgc nastepujgcej metody:
Z tytu protezy, na wypolerowanej powierzchni, zmatowi¢ mate pole
protezy za pomocg drobnego papieru sciernego. Miekkim otowkiej
napisac inicjaty osoby. Pokry¢ dwoma warstwami bezbarwnego lakieru,
pozwalajgc pierwszej warstwie wyschngc¢ przed natozeniem drugiej.
Mozliwe, ze oznakowanie na protezie trzeba bedzie wykonac¢ ponownie
co szesc¢-dziewie¢ miesiecy.

Problemy medyczne i stomatologiczne
Niektore leki mogg obnizyc¢ ilos¢ sliny w jamie ustnej. W zwigzku z tym

jama ustna staje sie bardzo sucha, co moze doprowadzi¢ do trudnosci z
mowieniem, jedzeniem i noszeniem protez. Mozliwe, ze stomatolog

zasugeruje utrwalacz do protezy i/lub substytut $liny, aby ztagodzi¢
objawy.

Slina neutralizuje kwas, zawarty w cukrze. Dla oséb z wtasnym
uzebieniem, brak $liny moze doprowadzi¢ do wystgpienia prochnicy,
szczegolnie na szyjkach zebowych. Moze to doprowadzi¢ do
ostabienia sie zebow i ich ztamania u dzigset, zostawiajgc za sobg
korzenie. Utrata zebéw moze negatywnie wptyngé na jakos¢ zycia
osoby. Oznacza ona bowiem, ze osoba nie jest w stanie Zzu¢ pokarméw
rownie skutecznie, jak wczesniej, i moze nie by¢ w stanie spozywac
miesa, warzyw i owocow, prowadzgc do mniej odzywczej diety, utraty
na wadze i wolnego zwalczania choréb. Codzienne mycie zebow jest
kluczowe, aby temu zapobiec, tak samo jak zdrowa dieta, polegajgca
na unikaniu pokarmow i napojéw bogatych w cukier.

W miare mozliwosci nalezy prosic¢ o substytuty bez cukru dla lekéw o
konsystencji syropu, takich jak laktuloza.
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