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Stadiile incipiente ale dementei

Cand o persoana este diagnosticata pentru prima data cu dementa,
este important sa fie stabilita o abordare preventiva in ceea ce priveste
igiena orala a acesteia. Acest lucru inseamna controale stomatologice
regulate si folosirea unei paste de dinti cu continut mare de fluor, care
poate fi prescrisa de un medic stomatolog.

Adesea, in timpul primelor stadii ale dementei, o persoana poate sa se
ocupe singura de ingrijirea sa orala. Uneori este posibil sa fie nevoie
sa i se aminteasca sa fisi perie dintii sau poate avea nevoie de o simpla
reamintire, cum ar fi a-i da periuta de dinti cu pasta aplicata si a incepe
periajul in locul ei.

Stadiile avansate ale dementei

Odata cu evolutia dementei, este posibil ca persoana sa-si piarda
interesul pentru spalatul pe dinti sau sa nu mai poata sa faca acest
lucru. Va trebui ca un membru al familiei/ingrijitor sa se implice activ n
ingrijirea orala zilnica a acesteia.

Cel mai confortabil mod de a spala pe dinti o altéd persoana este ca
persoana sa stea pe scaun, iar ingrijitorul intr-o parte a acesteia.
Ingrijitorul poate sprijini capul persoanei pe corpul sdu, daca este
necesar, in timpul spalarii. Trebuie folosita o periuta de dinti medie si o
pasta de dinti cu continut mare de fluor, avand grija sa se perieze zona
de contact a gingiei cu dintii.

Purtarea protezei dentare

Persoana cu dementa trebuie sa continue
sa poarte proteza dentara cat mai mult timp
posibil. Este important ca proteza dentara sa
fie scoasa noaptea, curatata si depozitata in
siguranta. Gura trebuie sa fie curatata cu o
periuta de dinti moale sau cu tifon Tnmuiat in
apa. Este posibil ca persoana sa aiba nevoie
de ajutor pentru a-si fixa proteza dentara in
gura in fiecare dimineata.

Este important ca un medic stomatolog sa verifice regulat pentru a se
asigura ca proteza nu provoaca durere si ca inca se potriveste corect.
Protezele care nu se potrivesc corect pot cauza mai multe probleme
pentru persoana cu dementa, cum ar fi dificultatea de a manca, de

a comunica si ulceratii sau iritatie la nivelul tesuturilor moi ale gurii Si
gatului.

Din pacate, poate veni o vreme cand persoana cu dementa nu mai poate
tolera purtarea protezei dentare, chiar daca a purtat-o cu succes timp de
multi ani. Este posibil ca persoana sa inceapa sa-si scoata proteza mai
des. Se crede ca este posibil ca persoana sa isi aminteasca de timpul
dinaintea purtarii protezei. Acest obicei poate duce la pierderea protezei,
iar o proteza de schimb poate fi foarte dificil de realizat. Adesea,
persoana nu poate coopera pentru realizarea unei noi proteze sau nu

se poate adapta cu una noua. Poate fi tulburator pentru membrii familiei/
prieteni atunci cand li se spune ca o noua proteza nu este cea mai buna
solutie pentru persoana in cauza. Decizia de a face sau nu o noua
proteza este luata numai dupa o evaluare individuala.

Marcarea protezei

Nu este ceva neobignuit ca proteza sa fie ratacita atunci cand o
persoana cu dementa este intr-o unitate de ingrijire sau intr-un spital.
Marcarea protezei(lor) cu numele sau poate fi utila pentru a ajuta la
identificare.

Protezele pot fi marcate usor folosind urmatoarea tehnica simpla. Catre
spatele protezei si pe suprafata lustruita, slefuiti o zona mica a protezei
folosind hartie de slefuit fina. Scrieti initialele persoanei folosind un
creion moale. Acoperiti cu doua straturi de lac transparent, 1asénd sa se
usuce primul strat Tnainte de a-l aplica pe al doilea. Este posibil sa fie
nevoie ca marcajul protezei sa fie refacut la fiecare sase pana la noua
luni.

Medicatie si probleme dentare

Unele tipuri de medicamente pot cauza o scadere a cantitatii de saliva
din gura. Gura poate deveni foarte uscata, iar acest lucru poate duce la
probleme cu vorbitul, mancatul si purtarea protezei. Un medic stomatolog

poate recomanda un adeziv pentru proteza si/sau un substituent de saliva
pentru a atenua simptomele.

Saliva actioneaza pentru a neutraliza efectele acide ale zaharului. Pentru
cei cu dinti naturali, aceasta lipsa de saliva poate duce la carierea rapida
a dintilor, in special la radacina dintelui. Acest lucru poate slabi dintii, astfel
incat acestia se pot rupe la nivelul gingiei, radacinile acestora ramanand
in gingie. Aceasta pierdere a dintilor poate avea un efect daunator asupra
calitatii vietii persoanei. Aceasta inseamna ca persoana nu poate mesteca
la fel de eficient ca Thainte si este posibil s& nu poatad consuma carne,
legume si fructe, ceea ce conduce la un regim mai putin nutritiv, pierdere
in greutate si recuperarea insuficientd dupa o boala. Spalarea zilnica

pe dinti este esentiala pentru a preveni acest lucru, la fel ca si un regim
sanatos, cu evitarea consumului frecvent de alimente si bauturi cu continut
de zahar.

De asemenea, trebuie solicitate alternative fara zahar la medicamentele
sub forma de sirop, cum ar fi cele cu lactuloza, atunci cand acest lucru
este posibil.
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