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S progresiou demencie sa menia oblubené jedla, apetit a schopnost Southern Trust Dental Services (sluzby zubara - juh)

prehitanvia postihnutej osoby. Treba podporovat konzumaciu vyvazene; www.southerntrust.hscni.net/services/1843.htm 0 V I aStn é Z u by a u m e Iy

stravy. Casta konzumacia sladkych potravin a napojov (vratane
oralnych vyzivovych doplnkov) spbsobi, ze fudia s prirodnymi zubami Belfast Trust Dental Services

oL@ R T M 20 e www.belfasttrust.hscni.net/DentalServices.htm C h ru p .

Je délezité, aby osoba nadalej pravidelne navstevovala svojho zubara
tak dlho, ako je schopna podstupovat’ rutinné oSetrenie a preventivne
poradenstvo.

Northern Trust Dental Services (sluzby zubara - sever)
www.northerntrust.hscni.net/services/338.htm

Western Trust Dental Services (sluzby zubara - zapad)
www.westerntrust.hscni.net/services/2014.htm

South Eastern Trust - kontaktujte praktického lekara alebo
kfu€ového pracovnika
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Skoré stadia demencie

Ked osobe diagnostikovali demenciu, je dolezité stanovit
preventivny pristup k jej oralnemu zdraviu. Znamena to
pravidelné zubné prehliadky a pouzivanie vysoko fluoridove;j
zubnej pasty, ktoru méze predpisat’ zubar.

Pocas pociato€nych stadii demencie sa mdze Clovek Casto starat

o svoju ustnu dutinu sdm. Niekedy im treba pripomenut, aby si
zuby vycistili, alebo by mohli potrebovat jednoduchy podnet, ako
napriklad dat im zubnu pastu na kefku a poméct im zacat.

Neskorsie stadia demencie

S progresiou demencie mbze osoba stratit zaujem o Cistenie
zubov alebo uz nebude schopna plnit’ tuto tlohu. Clen rodiny/
opatrovnik sa bude musiet aktivne zapajat do ich dennej
starostlivosti o ustnu dutinu.

NajpohodinejSou cestou, ako vycistit’ zuby inej osoby, je aby
tato osoba sedela po opatrovnikovom(opatrovnickynom) boku.
Ak je to potrebné, opatrovnik im méze pocas Cistenia zubov o
seba podopriet hlavu. Mali by ste pouzivat stredne makku kefku
a zubnu pastu s vysokym obsahom fluoridu a pri Cisteni venujte
pozornost najma miestam, kde sa stretavaju zuby a dasna.

Nosenie zubnych protéz

Osoba s demenciou ma nosit zubné
protézy tak dlho, ako je to mozné. Je
dolezité, aby sa protézy vyberali kazdy
vecer, vycistili sa a bezpecne uloZili.
Ustnu dutinu treba vygistit mékkou
kefkou zubnou kefkou alebo navihéenou
gazou. Osobe mozno bude treba kazdé
rano pomo&ct nasadit’ si protézu.

Pravidelné prehliadky u zubéara su potrebné na to, aby ste

sa uistili, ze protéza nespbsobuje bolest, a Ze stale spravne
zapada na miesto. Nesediace zubné protézy mézu pre osoby
s demenciou viest k niekolkym problémom, ako su tazkosti s
jedenim, komunikaciou a tvorenim vredov alebo podrazdenim
makkych tkaniv ustnej dutiny ¢i hrdla.

Bohuzial méze prist €as, kedy osoba s demenciou uz nembze
tolerovat nosenie zubnych protéz, aj ked ich uspesne nosila po
mnoho rokov. Dana osoba s ich méze zacat CastejSie vyberat.
Panuje nazor, Zze dana osoba si spomina na €asy pred tym nez
zacCala nosit' zubnu protézu. Tento zvyk méze viest k strateniu
protézy, a vytvorenie novej protézy moze byt komplikované.
Casto osoba nie je schopna spolupracovat pri vyrobe novych
zubnych protéz, alebo sa nemdéze prispdsobit’ novej sade.
Rodinu a priatelov méze rozrusit, ked im povedia, Ze noveé zubné
protézy nie su v najlepSom zaujme danej osoby. Rozhodnutie o
tom, i budu noveé zubné protézy poskytnuté, sa uskutoCni az po
individualnom posudeni.

Oznacenie zubnej protézy

AK je osoba s demenciou v zariadeni socialnej starostlivosti alebo
v nemocni¢nom prostredi, ¢asto sa stava, Zze zubné protézy su
uloZené na nespravne miesto. Oznacenie zubnej protézy menom
moze poméct pri ich identifikacii.

Protézy mozno lahko oznacit’ nasledujucou jednoduchou
technikou. Smerom k zadnej Casti protézy, na Casti hladkého
povrchu zdrsnite malu plochu jemnym brusnym papierom. Napiste
inicialky mena osoby makkou ceruzkou. Prekryte dvoma natermi
bezfarebného laku (nechajte prvy nater Uplne vyschnut, a potom
aplikujte druhy nater). Toto oznacenie je potrebné zopakovat
kazdych Sest az devat mesiacov.

Lieky a zubné problémy

Niektoré typy liekov m6zu znizovat obsah slin v Ustnej dutine.
Usta mo6zu byt prilis suché, ¢o méze viest k problémom s

rozpravanim, jedenim alebo nosenim zubnej protézy. Zubar vam
md&ze na zmiernenie symptomov navrhnut pouzivanie dentalneho
fixatného gélu alebo nahrady slin.

Sliny neutralizuju kyslé u€inky cukrov. Pre tych, ktori maju svoje
vlastné prirodné zuby, moze tento nedostatok sliny viest k rychlemu
tvoreniu zubnému kazu, najma na kr¢ku zubov. To méze oslabit
zuby tak, Zze sa odlomia na urovni dasien, a v dasne ostane len
zubny koren. Tato strata zubov mdze mat nepriaznivy vplyv na
kvalitu zivota Cloveka. To znamena, Ze Clovek nemdze Zut tak
efektivne ako predtym a nemusi byt schopny jest maso, zeleninu a
ovocie, ¢o vedie k menej vyzivnej strave, ubytku hmotnosti a zlému
zotavovaniu sa z choroby. Aby sa tomu zabranilo je nevyhnutné
kazdodenné Cistenie, ako aj zdrava strava, ktora sa vyhyba Castej
konzumacii sladkych jedal a napojov.

Ak je to mozné, mali by ste poZzadovat alternativy bez cukru k
sirupovym liekom, ako napr. Laktuléza.
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