Polish translation of
Immunisation for pre-school children three years and four months old

Szczepienia dzieci przedszkolnych
w wieku trzech lat i czterech miesiecy

Wstep

Niniejsza ulotka zawiera informacje dotyczgce szczepienh na btonice, tezec, krztusiec
oraz chorobe Heinego-Medina oraz dawki przypominajgcej szczepionki MMR, ktorg
podaje sie dzieciom przed rozpoczeciem przez nie szkoty. Jesli bedziecie Panstwo
chcieli oméwi¢ przedstawione tu informacje, to mozecie zwrdcic sie do lekarza GP,
personelu pielegniarskiego lub pielegniarki srodowiskowej (health visitor). Mozna
takze przejrze¢ nastepujgce strony:

www.publichealth.hscni.net oraz www.nhs.uk/planners/vaccinations

Szczepienia przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi i
chorobie Heinego-Medina

Szczepionka ta chroni przed btonica, tezcem, krztuscem (kokluszem) oraz chorobg
Heinego-Medina (polio). Sktadnik odpowiadajgcy za ochrone przed polio jest
obecnie podawany w tym samym zastrzyku, a nie doustnie.

Dziecko powinno otrzymac¢ dawke przypominajacg szczepionki w wieku trzech
lat i czterech miesiecy (zanim zacznie uczeszczaé do szkofy).

Kolejna dawka przypominajgca szczepionki przeciw btonicy, tezcowi i polio zostanie
podana miedzy 14. a 18. rokiem zycia.

Skad wiadomo, ze szczepionka jest bezpieczna i skuteczna?

Przed wprowadzeniem szczepionki poddaje sie jg wielokrotnym testom. Badania nad
szczepionkg prowadzi sie nawet po wprowadzeniu jej do uzytku. Stosuje sie tylko te
szczepionki, ktore pozytywnie przejdg wszystkie testy. Chociaz wszystkie leki mogg
powodowac skutki uboczne, szczepionki nalezg do najbezpieczniejszej grupy. Badania
prowadzone na catym Swiecie dowodzg, ze szczepienia sg najbezpieczniejszym
sposobem ochrony zdrowia dziecka. Zapoznaj sie z czescig Skutki uboczne
szczepionek, zamieszczong ponizej.

Podobno szczepionki zawieraja thiomersal (merkury)

Thiomersal nie jest juz stosowany w szczepionkach podawanych w rutynowym
planie szczepien dzieciecych. Znikoma ilos¢ merkurego byta stosowana w
szczepionkach przez ponad 60 lat w celu przedtuzenia przydatnosci do uzytku.
Przez catly ten okres nie byto zadnych dowoddw, ze byto to szkodliwe. Jednakze


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/planners/vaccinations

obecnie wycofuje sie stosowanie tego pierwiastka, w ramach globalnego planu
ograniczania kontaktu z merkurym ze zrodet, ktére da sie wyeliminowac.

Jakim chorobom zapobiega ta szczepionka?

Blonica

Btonica to powazna choroba, ktéra moze szybko wywotac trudnosci z oddychaniem,
oraz moze spowodowac uszkodzenie serca i uktadu nerwowego, a nawet Smierc.
Zanim wprowadzono szczepienia na btonice, w Irlandii Péthocnej notowano do 1500
przypadkoéw zachorowan rocznie.

Tezec

Tezec jest bolesng chorobg atakujgcg miesnie oraz wywotujgcg problemy z
oddychaniem. Chorobe wywotujg zarazki, ktére przenikajg z ziemi lub nawozu do
ciata przez rany otwarte i oparzenia. Tezec atakuje system nerwowy i moze
doprowadzi¢ do $mierci. Nie mozna sie nim zarazi¢ od innej osoby.

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec to choroba, w ktorej zdarzajg sie dtugie ataki kaszlu i dtawienia sie, co
bardzo utrudnia oddychanie. Choroba trwa do 10 tygodni i jest szczegOlnie
niebezpieczna dla niemowlat. U dzieci ponizej pierwszego roku zycia, moze nawet
wywotac zgon. Przed wprowadzeniem szczepien na krztusiec, w Irlandii Pétnocnej
notowano do 3500 przypadkow zachorowan rocznie.

Choroba Heinego-Medina (Polio)

Chorobe Heinego-Medina wywotuje wirus, ktéry atakuje uktad nerwowy, co moze
doprowadzi¢ do trwatego paralizu miesni. Jesli choroba zaatakuje miesnie klatki
piersiowej lub moézg, moze spowodowac $mierc. Zanim wprowadzono szczepienia
na chorobe Heinego-Medina, w Irlandii P6inocnej notowano do 1500 przypadkéw
postaci porazennej tej choroby rocznie.

Skutki uboczne szczepionki

U wiekszosci dzieci nie wystepujg skutki uboczne, jednak organizm kazdego dziecka
jest inny. U dziecka mogg wystgpi¢ nastepujgce skutki uboczne, ktére zazwyczaj sg
tagodne:

e Rozdraznienie utrzymujgce sie do 48 godzin po podaniu zastrzyku;

e Lekka gorgczka (patrz strona 14);

e Niewielki guzek w miejscu podania zastrzyku. Moze utrzymywac sie do kilku
tygodni, a p6zniej powoli zanika.

Jesli rodzic uwaza, ze u dziecka wystgpita jakakolwiek inna, niepokojgca reakcja na
szczepionke przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi i polio, nalezy porozmawiaé o tym
z lekarzem pierwszego kontaktu, pielegniarkg w przychodni lub pielegniarkg
Srodowiskowa.

Rodzice i opiekunowie mogg takze zgtasza¢ podejrzewane przypadki skutkow
ubocznych szczepien i lekow przez the Yellow Card Scheme, korzystajgc ze strony
www.yellowcard.gov.uk lub telefonujgc na infolinie the Yellow Card lub pod



http://www.yellowcard.gov.uk/

bezptatny numer 0808 100 3352 (linia czynna od poniedziatku do pigtku 09:00 do
17:00).

Bardzo rzadko po podaniu szczepionki dochodzi do reakcji alergicznej, np. wysypki
lub swedzenia czesci lub catego ciata. Jeszcze rzadziej w kilka minut po podaniu
szczepionki moze dojs¢ do powaznej reakcji, w ktorej wystepujg trudnosci z
oddychaniem a nawet omdlenia. Taki stan nazywa sie anafilaksjg.

Wedtug najnowszych badan, do takiej reakcji dochodzi w jednym przypadku na pot
miliona podanych szczepionek. Chociaz reakcje alergiczne mogg by¢ niepokojgce,
zastosowanie leczenia prowadzi do szybkiego i petnego wyzdrowienia.

Bardzo rzadko w dzien lub dwa po podaniu szczepionki moze dojs¢ u dziecka do
napadu drgawek. To zwykle wigze sie z bardzo wysokg temperaturg (zapoznaj sie z
czescig Co oznacza wysoka temperatura po zaszczepieniu dziecka? ponizej).
Jesli dojdzie do ataku, nalezy niezwtocznie zatelefonowac do lekarza GP. Zazwyczaj
ataki przechodzg dzieciom catkowicie w krotkim okresie.

Mate dzieci mogg dosta¢ drgawki w roznych momentach, a wystgpienie ataku po
podaniu szczepionki niekoniecznie jest z nig zwigzane. Lekarz powinien
zadecydowac, czy dziecku mozna podac nastepne dawki szczepionki.

Szczepionka przeciw odrze, swince i rozyczce
(MMR)

Szczepionka MMR chroni dziecko przed zachorowaniem na odre (ang. measles
(M)), $winke (ang. mumps (M)) i r6zyczke (ang. rubella (R)).

Dziecko powinno otrzymac druga dawke szczepionki MMR w wieku trzech lat i
czterech miesiecy (zanim zacznie uczeszczaé¢ do szkoty).

Jesli dziecko nie dostato jeszcze pierwszej dawki, to bedzie miato dwa szczepienia w
odstepie jednego miesigca.

Odkad wprowadzono tu szczepienie MMR w 1988 r., liczba dzieci zapadajgcych na
te choroby jest najnizsza w historii.

Odra, swinka i rozyczka moga wywolywaé powazne powikiania

e (Odra moze powodowac infekcje ucha, problemy uktadu oddechowego, oraz
zapalenie opon mézgowych/zapalenie mézgu. W jednym na 2500 — 5000
przypadkéw dochodzi do $mierci.

e Swinka moze spowodowaé gtuchote, czesciowo lub catkowicie odwracalng,
oraz opuchlizne i bolesnos¢ jader u starszych chtopcéw i mezczyzn. Choroba
ta byta najczestszg przyczyng wirusowego zapalenie opon mézgowych u
dzieci.

e ROzyczka moze takze wywotac zapalnie mézgu oraz powodowaé komplikacje
w krzepliwosci krwi. U kobiet w cigzy moze dojs¢ do poronienia lub



powaznych problemow u dziecka, takich jak slepota, gtuchota, problemy z
sercem lub uszkodzenia moézgu.

Nalezy pamietac, ze bez szczepienia MMR prawie wszystkie dzieci zachorujg na
wszystkie trzy choroby.

Czy szczepionka MMR ma jakies skutki uboczne?

Jak w przypadku wszystkich lekow, szczepienia mogg wywotywac¢ pewne skutki
uboczne. Jednak wiekszos¢ z nich jest niegrozna i krotkotrwata, np. zaczerwienienie
czy opuchniecie w miejscu podania zastrzyku.

MMR zawiera trzy osobne szczepionki w jednym zastrzyku, ktére zaczynajg dziata¢
w roznych okresach. Okoto 10 dni po podaniu, niektére dzieci gorgczkujg, majg
wysypke przypominajgcg odre, oraz tracg apetyt, poniewaz wtedy zaczyna dziata¢
szczepionka na odre. Bardzo rzadko zdarza sie, ze w okoto dwa tygodnie po
zaszczepieniu u dziecka wystgpi wysypka matych sinych krostek, co wynika z
rozpoczecia dziatania szczepionki na rézyczke. Zwykle te objawy przechodzg same,
ale takg wysypke nalezy pokazac lekarzowi. Okoto trzech tygodni od zastrzyku,
czasami dzieci przechodzg tagodng forme swinki, poniewaz wtedy uaktywnia sie
szczepionka na swinke.

Czasami moze dojs¢ do powaznej reakcji na szczepionke MMR. U 1 na 1000 dzieci
moze dojs¢ do ataku wywotanego wysokg temperaturg ze wzgledu na dziatanie
szczepionki na odre (zapoznaj sie z ponizszym paragrafem Co robi¢ w przypadku
goraczki). Nic nie wskazuje na to, ze to moze powodowac jakiekolwiek
dtugoterminowe problemy. Dziecko, ktore zachoruje na odre jest pieciokrotnie
bardziej narazone na napady drgawkowe wywotany choroba.

Szczepionki moga takze wywotac reakcje alergiczne, ale jest to niezwykle rzadkie, a
zastosowanie leczenia powoduje szybkie i catkowite wyzdrowienie.

W jednym na milion szczepien moze dojs¢ do zapalenia mézgu. Odsetek ryzyka nie
jest wiekszy niz w przypadku dzieci, ktérym nie podawano szczepionki. Jednak u
dzieci, ktére chorujg na odre, jedno na 5000 zapada na zapalenie mézgu.

Poréwnujgc powiktania po szczepieniu MMR ze skutkami odry, $winki i rézyczki,
widac, ze szczepionka jest znacznie bardziej bezpieczna

Powiktania

Odsetek w przypadku
naturalnej choroby

Odsetek po 1 dawce
szczepionki MMR

Drgawki (wywotane
wysoka temperatura)

1 na 200

1 na 1000

Zapalenie opon
mdbzgowych/zapalenie
mdbzgu

1 na 200 do 1 na 5000

1 na 1 000 000

Problemy z
krzepliwoscia krwi

1 na 3000

1 na 24000




Smieré (zaleznie od
wieku) 1 na 2500 do 1 na 5000 zero

Te powikfania sg jeszcze rzadsze przy podaniu drugiej dawki szczepionki MMR.

Fakty dotyczace szczepionki MMR

e Szczepionka MMR chroni dzieci przed odrg, $winkg i rézyczka.

e W ciggu 30 lat ponad 500 milionéw szczepionek podano w ponad 100
krajach. Statystyki wykazuja, ze jest to bardzo bezpieczny srodek.

e Nie ma zadnych dowodow, ze istnieje zwigzek miedzy MMR a autyzmem i
chorobg jelit.

e Podawanie poszczegolnych sktadnikdow MMR osobno moze mie¢ negatywne
sutki, poniewaz dziecko mogtoby zachorowaé¢ na odre, swinke lub rézyczke.

e W Zzadnym kraju, gdzie MMR jest dostepne, nie stosuje sie osobnych
szczepien.

e W roku poprzedzajgcym wprowadzenie MMR w UK, 86 000 dzieci
zachorowato na odre, a 16 zmarto. Ze wzgledu na obnizenie odsetka
szczepien, niedawno doszto do rozprzestrzeniania sie choroby w Europie, co
doprowadzito do sSmierci wielu dzieci.

Czy to prawda, ze szczepionka MMR ma zwiazek z autyzmem?
Chociaz autyzm jest obecnie cze$ciej rozpoznawany, wzrost zachorowalnosci
obserwowano duzo wczesniej przed wprowadzeniem szczepienia MMR. Rodzice
czesto zauwazajg pierwsze oznaki autyzmu po pierwszych urodzinach dziecka.
Pierwszg dawke MMR podaje sie dzieciom zwykle w tym wieku, ale nie oznacza to,
ze MMR powoduje autyzm.

Bardzo szeroki programu badan nad mozliwoscig zwigzku miedzy MMR a
autyzmem, prowadzony z udziatem tysiecy dzieci w Danii, Szwecji, Finlandii,
Kanadzie, USA i UK, nie wykazat istnienia jakiegokolwiek powigzania.

Eksperci z catego $wiata, wigcznie ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO) s3
zgodni, ze nie istnieje zwigzek miedzy szczepionkg MMR a autyzmem.

Czy dzieci po szczepieniu MMR byly obserwowane przez
wystarczajgco diugi okres, zeby stwierdzi¢, ze jest to bezpieczne?
W USA, gdzie szczepionke stosuje sie od 30 lat, podano juz ponad 200 milionéw
dawek. W Finlandii, gdzie podaje sie dzieciom dwie dawki MMR od 1982 r.,
odnotowywano reakcje przed ponad 14 lat. Nie byto zgtoszen statych problemow
zdrowotnych po podaniu szczepionki. Odnotowuje sie natomiast, ze szczepionka
MMR jest niezwykle skuteczna i bardzo bezpieczna w uzyciu.

Czy nie byloby lepiej, gdyby dzieci byly szczepione na kazda
chorobe osobno?

Podawanie szczepionek osobno oznaczatoby, ze zamiast dwoch zastrzykéw, trzeba
by podac¢ szes¢. W miedzyczasie, przez co najmniej rok dziecko bytoby tez narazone
na dwie pozostate choroby, ktére sg powazne, a nawet Smiertelne.




Mowito sie, ze trzy szczepionki razem moga przecigzy¢ uktad odpornosciowy
dziecka. Tak jednak nie jest. Od urodzenia system odpornosciowy dziecka chroni je
przed tysigcami wirusow i bakterii, ktére je otaczaja.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie zaleca stosowania osobnych szczepionek
poniewaz wprowadza to nieuzasadnione ryzyko. W zadnym kraju na $wiecie nie
zaleca sie podawana osobnych szczepien na odre, Swinke i rozyczke. Nie ma
dowododw, ze podawanie ich osobno zwieksza bezpieczenstwo, dlatego
zwiekszalibysmy ryzyko, bez odnoszenia korzysci.

Czy sg jakies przeciwwskazania do zaszczepienia dziecka na
blonice, tezec, krztusiec, chorobe Heinego-Medina oraz MMR?
Jest bardzo niewiele powodow, dla ktorych nie nalezy szczepic dziecka. Nalezy
zgtosic lekarzowi/pielegniarce lub pielegniarce srodowiskowej, jesli dziecko:

ma bardzo wysokg temperature;

miato wczesniej niepozgdang reakcje na jakiekolwiek szczepienie;

ma powazng alergie na cos;

ma zaburzenia krzepliwosci krwi;

miato ataki/drgawki;

byto leczone na nowotwor;

ma jakgkolwiek chorobe ostabiajgcg uktad odpornosciowy (np. biataczka, HIV

lub AIDS);

e bierze leki wptywajgce na dziatanie uktadu odpornosciowego (np. wysokie
dawki steryddéw lub tez leki podawane po przeszczepie organdw lub w
leczeniu nowotworu);

e ma jakgkolwiek inng powazng chorobe.

Takie okolicznosci nie zawsze oznaczajg, ze dziecko nie moze otrzymac
szczepionki. Wiedzac o nich, lekarz czy pielegniarka mogg podja¢ decyzje, jakie
szczepionki najlepiej podac dziecku oraz jakich porad udzieli¢ Panstwu.
Wystepowanie danej choroby w rodzinie nigdy nie jest przeciwwskazaniem do
zaszczepienia dziecka.

Co sie stanie, jesli po zaszczepieniu wystapi u dziecka wysoka

temperatura?

Skutki uboczne podawania szczepionek wystepujg rzadko, zazwyczaj sg tagodne i
szybko ustepujg. U niektérych dzieci moze wystgpi¢ podwyzszona temperatura
(ponad 37,5°C). Jesli po dotknieciu twarz dziecka wydaje sie gorgca, a policzki sg
zaczerwienione, dziecko prawdopodobnie ma gorgczke. Temperature u dziecka
mozna zmierzyC¢ za pomocg termometru.

Gorgczka jest czestym zjawiskiem u dzieci i niemowlat, a zwykle towarzyszy
infekcjom. Czasami gorgczka moze wywotac¢ drgawki, niezaleznie od tego, czy jest
wywotana infekcjg, czy szczepionka. Dlatego, nalezy wiedzie¢, co robic, jesli dziecko
bedzie miato gorgczke. Pamietajcie Panstwo, ze gorgczka czesciej wynika z choréb,
niz ze szczepien.



Co robi¢ w przypadku goraczki
1. Nie przegrzewac¢ dziecka:

e dziecko nie powinno mie¢ zbyt wielu warstw ubran lub kocéw na sobie;
e pokdj, w ktérym przebywa dziecko nie powinien by¢ za gorgcy (nie powinno
by¢ zimno, ale nalezy zachowac przyjemny chtéd).

2. Podawac¢ dziecku duzo ptynéw.

3. Podac¢ dziecku paracetamol lub ibuprofen w ptynie (nalezy poprosi¢ o lek bez
cukru). Dawke nalezy dostosowac do wieku i dlatego tez nalezy przeczytac
instrukcje na butelce. Po czterech do szesciu godzin mozna podac¢ nastepng
dawke.

Dzieciom ponizej 16 roku zycia nigdy nie nalezy podawac¢ lekéw zawierajacych
aspiryne.
W nastepujacych przypadkach nalezy powiadomi¢ lekarza:

e dziecko ma wysokg temperature (39°C lub powyzej);
e dziecko ma atak drgawek.

Jesli dziecko ma atak, to nalezy potozyc¢ je na boku w bezpiecznym miejscu,
poniewaz moze trzgsc¢ sie i mie¢ drgawki.



Standardowy kalendarz szczepien ochronnych

Kiedy szczepi¢

Choroby, przed ktorymi szczepionka
chroni

Sposbb podania

2 miesigc zycia

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio i Hib
Infekcje pneumokokowe

Rotawirusy

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Doustnie

3 miesigc zycia

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio i Hib
Zapalenie opon mézgowych typu C

Rotawirusy

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Doustnie

4 miesigc zycia

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio i Hib

Infekcje pneumokokowe

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Tuz po ukonczeniu
12 miesiecy

Odra, swinka, rézyczka
Infekcje pneumokokowe

Hib i zapalenie opon mézgowych typu C

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

3 lata i 4 miesigce

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz) i polio

Odra, swinka, rozyczka

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Dziewczynki w wieku
12-13 lat

Rak szyjki macicy spowodowany przez wirus
brodawczaka ludzkiego typu 16 i 18

3 zastrzyki w okresie
6 miesiecy

14-18 lat

Tezec, btonica i polio

Zapalenie opon mézgowych typu C

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jesli dziecko nie otrzymato ktérejkolwiek z powyzszych szczepionek, zawsze mozna
to nadrobi¢. Nalezy umowic sie na wizyte u swojego lekarza pierwszego kontaktu lub
porozmawiac¢ o tym z pielegniarkg srodowiskowag.*
*Nalezy jednak pamietac, ze serii szczepien przeciwko rotawirusom nie mozna

rozpoczac, jesli dziecko ukonczyto 15 tydzieh zycia. Wiecej informaciji na temat

szczepien ochronnych mozna uzyskac na stronie www.publichealth.hscni.net lub
www.nhs.uk/vaccinations.
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