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Raudonukeé ir nestumas
Tai turite zinoti

Kas yra raudonuké?

Raudonuké (angl. Rubella) yra virusiné liga, dar vadinama vokiSkaisiais tymais (angl.
,German measles*®). Siai infekcijai bldingas trumpalaikis bérimas, patine limfmazgiai ir
gerklés skausmas. Daugelj Zmoniy (bet ne visus) iSberia. Kai kuriems simptomy gali
visai nebiiti ir jie gali neZinoti, kad platina uzkratg. Sia liga galima uzsikrésti
serganciajam koséjant ir Ciaudint (Iaseliniu badu).

Kodél raudonukés infekcija pavojinga néstumo metu?

Mamai uzsikrétus raudonuke per pirmuosius tris néStumo ménesius, infekcija gali labai
stipriai pakenkti negimusiam kadikiui. Tikétina, kad tokie kudikiai devyniais iS deSimties
atvejy turés regos, klausos, Sirdies ir smegeny pazeidimy. Tokia bdklé vadinama jgimtu
raudonukés sindromu (|RS).

Jeigu néscia esate ilgiau nei keturis ménesius, mazai tikeétina, kad raudonuké pakenks
Jusy kadikiui.

Kaip iSvengti uzsikrétimo?

UZsikrétimo galima iSvengti pasiskiepijus MMR vakcina. MMR yra kombinuotoji vakcina,
kurioje yra susilpninty tymuy, kiaulytés ir raudonukés virusy. Vakcina yra labai saugi ir
apsaugos Jus nuo visy Siy ligy.

Jeigu turésite apsaugg nuo Siy infekcijy, negalésite jy perduoti ir savo negimusiems
vaikams arba uZkrésti jomis kity nésciujy.

AS jau néscia. Ka turéciau daryti?

Daugelis suaugusiyjy Siaurés Airijoje turi imunitetg raudonukei, kuris susidaré persirgus
Sia liga arba pasiskiepijus ankscCiau. Ar turite imuniteta, parodys antenatalinis (iki
gimdymo atliekamas) raudonukés tyrimas.

Ka daryti, jeigu neturiu imuniteto raudonukei? Jeigu imuniteto raudonukei neturite,
po kudikio gimimo Jums bus pasillyta pasiskiepyti dviem MMR vakcinos dozémis (tarp
abiejy skiepijimy turi bati ne trumpesné nei keturiy savaiciy pertrauka).



MMR vakcina yra geriausias apsaugos nuo raudonukés, tymy ir kiaulytés budas.
Pasiskiepijusi dviem vakcinos dozeémis busite atspari Sioms ligoms ir vélesniy néStumy
metu.

Ar galiu pasiskiepyti néstumo metu?

Skiepytis néStumo metu nerekomenduojama. Néra jrodymuy, kad vakcina gali pakenkti
negimusiems kudikiams, taciau (jeigu Jums reikia pasiskiepyti) atlikite tai po kudikio
gimimo.

Ka daryti, jeigu kurj nors i$ mano pazjstamy iSbéré?
¢ Imuniteto raudonukei neturinCios nésciosios turi vengti fizinio kontakto su Zmonémes,
kurie turi bérimy arba serga nezinomomis ligomis.

¢ Jeigu turéjote kontaktg su asmenimis, turinciais bérimy, nedelsdama pasitarkite su
gydytoju arba akuSere.

e Jeigu Jus iSbére, labai svarbu kuo skubiau kreiptis | gydytojg arba akuSere.

Kur galiu pasiskiepyti MMR vakcina?

Gimus kadikiui pirmaja MMR vakcinos doze paprastai sitiloma pasiskiepyti pries
iSvykstant i$ ligoninés. Antrgja doze gali paskiepyti Seimos gydytojas pogimdyminés
patikros metu.

Skiepijama | zastg. Kad jgytuméte reikiamg apsauga, labai svarbu pasiskiepyti dviem
vakcinos dozeémis.

Po skiepijimo MMR vakcina patartina ne trumpiau nei keturias savaites nepastoti. Jeigu
per §j laikotarpj pastojote, pasitarkite su gydytoju arba akusSere.

Ar reikia skiepytis, jeigu daugiau vaiky turéti neplanuoju?
Vakcina ne tik apsaugos nuo infekcijos Jus, bet ir neleis perduoti ligos virusy kitiems
(ypa€ nésciosioms, kurioms Sios ligos gali turéti ypac sunkiy padariniy).

Kokio Salutinio poveikio galima tikétis?
Vakcina gali sukelti labai lengvy ligy, nuo kuriy ji apsaugo, simptomy, tac¢iau nuo skiepo
Sia liga susirgti arba ja uzkresti kity negalite.

Ar MMR vakcina nesusijusi su autizmu? Ne. Siuo metu yra labai daug moksliniy
jrodymy, patvirtinanc€iy, kad MMR ir autizmas nesusije.




Ar galiu pasiskiepyti MMR vakcina, jeigu Zindau savo kadikj? Taip, galite. Zindyviy
skiepijimas MMR vakcina nei joms pacioms, nei jy ktdikiams nekenkia.

Kur galima gauti daugiau informacijos? Jeigu turite abejoniy arba klausimy, juos
galite aptarti su gydytoju arba akuSere sekancio apsilankymo metu.

Taip pat galite apsilankyti:
www.nidirect.qov.uk
www.nhs.uk
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