Tlumaczenie na jezyk polski
Rozyczka a cigza
Co nalezy wiedzie¢

Czym jest rézyczka?

Roézyczka to choroba wywotywana przez wirus znany powszechnie jako niemiecka
odra. Powoduje krotkotrwata wysypke, opuchniecie weztéw chtonnych i bol gardta. U
wiekszosci osob, chociaz nie u wszystkich chorych, wystapi wysypka. U niektérych
moga nie wystepowac zadne inne objawy. Osoby te mogg by¢ nieSwiadome, ze sg
nosicielami choroby zakaznej. Chorobg mozna zarazi¢ sie poprzez kaszel lub kichanie.

Dlaczego zarazenie rézyczka jest niebezpieczne w czasie cigzy?

Zarazenie rézyczkg w pierwszych trzech miesigcach cigzy jest bardzo niebezpieczne
dla nienarodzonego dziecka. W 9 na 10 przypadkéw rézyczka moze spowodowac
uszkodzenie wzroku, stuchu, serca i mézgu. Stan ten jest nazywany zespotem rézyczki
wrodzonej (ang. congenital rubella syndrome, CRS).

Jesli jeste$ w czwartym lub pozniejszym miesigcu cigzy, rézyczka prawdopodobnie nie
bedzie miata wptywu na dziecko.

Jak mozna zapobiec infekcji?

Aby zapobiec infekcji, nalezy zaszczepic€ sie szczepionkg na odre, swinke i rézyczke
(ang. measles, mumps and rubella, MMR). Jest to szczepionka taczona, ktéra zawiera
ostabione wirusy odry, $winki i rézyczki. Szczepionka jest bardzo bezpieczna i bedzie
chroni¢ Cie przed wszystkimi trzema chorobami.

Ochrona przed infekcjami oznacza, ze w przysziosci nie zarazi sie nimi nienarodzonych
dzieci ani innej kobiety w cigzy.

Jestem juz w cigzy, co powinnam zrobié¢?

Wiekszos¢ dorostych oséb w Irlandii Pétnocnej nabyta odpornos$é na rézyczke poprzez
wczesniejsze przebycie tej choroby lub przyjecie szczepionki. Przedporodowe badanie
przesiewowe na rozyczke wykaze, czy jeste$ na nig uodporniona.

Co zrobi¢, jesli nie jestem odporna na rézyczke?

Jesli nie jestes odporna na rézyczke, zostang Ci zaproponowane dwie dawki
szczepienia przeciwko odrze, Swince i rozyczce, ktdére mozna przyjac przynajmniej
cztery tygodnie po urodzeniu dziecka.



Szczepionka ta stanowi najlepsza ochrone przeciwko rézyczce, jak réwniez odrze i
Swince. Dwie dawki szczepionki powinny zapewni¢ ochrone podczas kolejnych cigz.

Czy moge zaszczepic sie w czasie cigzy?

Nie zaleca sie przyjmowania szczepionki w czasie cigzy. Nie wykazano, aby
szczepionka szkodzita nienarodzonym dzieciom, ale jesli chcesz zaszczepi¢ sie, nalezy
zrobi¢ to po urodzeniu dziecka.

Co zrobi¢, jesli ktos znajomy ma wysypke?
e Kobiety, ktore nie sg odporne na rézyczke, powinny stara¢ sie unikac fizycznego
kontaktu z osobami majgcymi wysypke lub chorymi na nieznang chorobe.

o Jesli bedziesz miata kontakt z kims, kto ma wysypke, skontaktuj sie jak najszybciej z
lekarzem lub potozna.

o Jesli wystgpi u Ciebie wysypka, jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem lub
potozna.

Jak podawana jest szczepionka przeciwko odrze, Swince i rozyczce?

Po urodzeniu dziecka otrzymasz propozycje przyjecia pierwszej dawki szczepionki
przed opuszczeniem szpitala. Druga dawka moze zosta¢ podana podczas wizyty
kontrolnej po porodzie u lekarza rodzinnego.

Szczepionke wstrzykuje sie w ramie. W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony nalezy
przyja¢ dwie dawki.

Zaleca sie, aby nie zachodzi¢ w cigze przez co najmniej cztery tygodnie po podaniu
szczepionki na odre, swinke i rézyczke. Jesli w tym czasie zajdziesz w cigze,
porozmawiaj z lekarzem lub potozna.

Czy musze zaszczepic sie, jesli nie planuje juz wiecej dzieci?

Przyjecie szczepionki zapewni ochrone przed infekcjq i przed zarazeniem chorobg
innych osob, zwtaszcza kobiet w cigzy, dla ktérych takie infekcje mogaq by¢ szczegdinie
niebezpieczne.

Jakich skutkéw ubocznych moge sie spodziewac?
Szczepionka moze spowodowac bardzo fagodne objawy chordb, przed ktérymi chroni,
jednak nie powodujg one infekcji ani nie mozna zarazi¢ nimi innych oséb.




Czy szczepionka na odre, swinke i r6zyczke nie powoduje autyzmu?
Nie. Wiele naukowych dowodow wykazuje, Ze nie ma zadnego zwigzku pomiedzy
szczepionka na odre, swinke i rozyczke a autyzmem.

Czy moge zaszczepic sie w okresie karmienia piersig?
Tak, jest to mozliwe. Podanie szczepionki na odre, swinke i rozyczke matkom
karmigcym piersig nie ma szkodliwego wptywu na matke ani dziecko.

Jak moge uzyska¢ wiecej informac;ji?
Mozesz omoéwic wszelkie obawy i zada¢ pytania podczas nastepnej wizyty u lekarza lub
potoznej.

Mozesz rowniez odwiedzi¢ nastepujace strony internetowe:

www.nidirect.gov.uk
www.nhs.uk
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