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SKRINING SLUCHU VASHO DIETATA - INFORMACIE PRE RODICOV

Vase dieta bude dostavat cely rad rutinnej zdravotnej kontroly v prvych tyzdioch Zivota. To bude zahfriat kontrolu
sluchu. Kontrola sluchu pouziva rychly jednoduchy test na kontrolu sluchu vsetkych novorodencov.

Preco je potrebné kontrolovat sluch méjho dietata?
Maly pocet deti sa rodi so stratou sluchu. Kontrola umoznuje vacsine z tychto deti véasnu identifikaciu. Vcasné

zistenie je dolezité pre vyvoj dietata. Znamena to tiez, Ze je mozné poskytnut podporu a informacie rodi¢om uz v
ranom Stadiu.

Nikto z mojej rodine netrpi stratou sluchu. Aj napriek tomu potrebuje moje dieta skriningovy test?
Ano. Je dolezité kontrolovat vietky deti. Jedno a? dve z kaZzdych 1 000 deti sa narodi so stratou sluchu v jednom

alebo oboch usiach. Najviac sa narodili do rodin bez skisenosti alebo anamnézy straty sluchu.

Kedy sa bude vykondvat skriningovy test?
Skriningovy test sa uskutocni na materskom oddeleni predtym, nez pojdete domov alebo pocas niekolkych prvych

tyZzdnov Zivota. Test trva iba niekolko minut.

Skriningovy test bude bolestivy pre moje dieta?
Nie. Test neboli a zvyéajne sa vykonava, ked dieta spi.

Co zahfiia skriningovy test?

Odborny personadl na skrining sluchu vykonava skriningovy test na |16zku alebo na kludnom mieste. Umiestnia malu
jemnu $picatu pombcku do vonkajsej ¢asti ucha vasho dietata, ktora odosiela zvuky podobné klopkaniu dnu do ucha.
Ked vnutorné ucho prijeme zvuk, zvyéajne produkuje ozvenu. Pomocou pocitaca odbornik mozete vidiet ako vase
dieta vnima zvuk uchom.

Tento test sa nazyva Otoacoustic Emission (OAE).

Kedy dostanem vysledky?
Vysledky dostanete ihned po ukonceni skriningového testu.

€o znamenaju vysledky?

Ak skriningovy test vykazuje silnu reakciu z oboch usi dietata, to znamen3, Ze vase dieta pravdepodobne netrpi
stratou sluchu. V osobnom zdravotnom zazname vasho dietata (PCHR) — Cervena knizka, v ktorej je ¢ast o zvukoch,
na ktoré by vase dieta malo reagovat a druhy zvukov, ktoré by malo vydavat pocas rastu. Ak budete mat akékolvek
obavy tykajuce sa sluchu vasho dietata, prediskutujte ich s zdravotnou sestrou alebo rodinnym lekdarom.

Ak kontrola nepreukaze silnd reakciu v jednom alebo v oboch usiach, neznamena to nevyhnutne, Ze vase dieta trpi
stratou sluchu. Vykoname kontrolny skrining. Niektoré bezné dovody pre druhy test su:

« dieta nebolo pokojné pocas testu,
¢ pocas testu bol pritomné hluk z pozadia,
¢ bola pritomnd tekutina alebo do¢asné blokovanie v uchu.

Co zahffia monitorovanie?
Monitorovanie sa uskutocni pred odchodom z nemocnice alebo dostanete termin v ambulancii.

OAE test sa zvyCajne opakuje, ale ak odchadzate z nemocnice skoro alebo nie su jasné reakcie pocas opakovaného
testu OAE, vase dieta dostane test s ndzvom Automated Auditory Brainstem Response (AABR). Tri malé senzory sa
umiestnia na hlavu vasho dietata. Na usi vasho dietata sa polozia slichadla a bude dostavat sériu cvakavych zvukov.
Pocita¢ meria, ako dobre budu usi vasho dietata reagovat na zvuky.



Tento test méze trvat dlhsie nez OAE test a mOZete zostat s dietatom pocas vykonavania skriningu. Tento test sa
vykondva, aj ked dieta spi.

Zda sa mi, Ze moje dieta reaguje na zvuky. Je potrebny kontrolny skrining sluchu?
U vacsiny deti sa zisti, Ze nemaju stratu sluchu po vykonani kontrolného skriningu, avsak je stale dolezZité, aby vase

dieta absolvovalo sledovanie. A to z toho dévodu, Ze deti, ktoré trpia stratou sluchu, stale mézu reagovat na niektoré
zvuky. Ak vase dieta trpi stratou sluchu, je dbleZité toto zistit, ¢o najskor.

€o sa stane, ak sledovanie ukaze silné reakcie?

To znamen3, vase dieta je pravdepodobne netrpi stratou sluchu. Avsak je stale dblezité, aby ste zostali ostraziti v
suvislosti so sluchom vasho dietata. Obratte sa na zdravotnu sestru alebo rodinného lekara, ak budete mat
akékolvek obavy v buducnosti, pretoze problémy mozu vzniknut aj neskor.

Co sa stane, ak kontrolny skriningovy test neukaze silnt reakciu v oboch usiach?
Ak nie je pritomna silna reakciu v jednom alebo v oboch usiach vasho dietata, dostanete odporucenie na miestne

oddelenie audioldgie. Tam vykonaju Speciadlne testy na zmeranie sluchu vasho dietata. Toto sa stava ¢asto a nemusi
nevyhnutne neznamenat, e vase dieta trpi stratou sluchu. DalSie testy audioléga vdm poskytnu lepsie informacie o
sluchu vasho dietata. Dostanete letdk, v ktorom sa vysvetluje, o vSetko tieto testy zahffiaju.

Aka je pravdepodobnost, Ze moje dieta trpi stratou sluchu?
U vacsiny deti sa zaznamenavaju silné reakcie pocas kontrolného skriningu a dalsich testov vykonanych audiolégom.

Avsak existuje moznost, Ze vase dieta moze trpiet stratou sluchu. V¢asné zistenie, Ze vasSe dieta trpi stratou sluchu
znamena3, Ze vy a vase dieta dostanete radu a podporu od zaciatku.

Co robime s informaciami o skriningu sluchu vasho dietata

Informacie o vysledkoch skriningu suchu vasho novorodeného dietata sa zaznamenaju do jeho osobného
zdravotného zaznamu dietata (PCHR) - ¢ervena kniha, ako aj do zdravotného systému (pocitaca) dietata (CHS).
Vysledky zo skriningu sluchu zdielame s vasou zdravotnou sestrou, rodinnym lekdrom a zamestnancami, ktori
vykonavaiju skrining sluchu novorodenca a audiologickymi sluzbami v oblasti, kde Zijete.

Preditajte si, prosim, strany i a ii v PCHR, ak sa chcete dozvediet viac o spésobe ziskavania informacii, ako sa ukladaju
a pouzivaju a s kym su zdielané.

Telefonické kontaktné Udaje vasej miestnej ordinacie skriningu novorodenca:
Belfast HSC Trust: 028 9063 3558

Northern HSC Trust: 028 2563 5674

South Eastern HSC Trust: 028 9056 4748

Southern HSC Trust: 028 3861 3834

Southern HSC Trust: 028 7134 5171 klapka 216115

Ohladne dalSich informacii o programe skriningu sluchu novorodenca kontaktujte:
The National Deaf Children’s Society (NDCS)

NDCS na bezplatnej linke pomoci: 0808 800 8880 (hlas a text)
Fax: 020 7251 502

E-mail: helpline@ndcs.org.uk

Web: www.ndcs.org.uk

Dalsie preklady tohto letaku su k dispozicii na zobrazenie/na stiahnutie na:

http://www.publichealth.hscni.net/publications/newborn-hearing-screening

Tento letdk vychadza z informacného letaku pre pacienta, ktory predtym vydalo NDCS.

January 2015


http://www.publichealth.hscni.net/publications/newborn-hearing-screening

