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SKRINING SLUCHU VASHO DIETATA

Skrining sluchu pre deti, ktoré si alebo boli v intenzivnej novorodeneckej starostlivosti alebo v starostlivosti
Specializovaného detského oddelenia.

Vase dieta bude dostavat cely rad rutinnej zdravotnej kontroly v prvych tyzdrioch Zivota. To bude zahfriat kontrolu
sluchu.

Skrining sluchu pouZziva dva jednoduché testy pre kontrolu sluchu.

Preéo je potrebné kontrolovat sluch méjho dietata?

Maly pocet deti sa rodi so stratou sluchu. Kontrola umoznuje vacsine z tychto deti véasnu identifikaciu. Véasné
zistenie je dolezité pre vyvoj dietata. Znamena to tiez, Ze je mozné poskytnut podporu a informécie rodi¢om uz v
ranom S$tadiu.

Existuje nejaké riziko, Ze moje dieta méze trpiet stratou sluchu?

Existuju niektoré zname faktory, ktoré mozu byt pre vase dieta rizikové v suvislosti so stratou sluchu. Tieto zahfriaju:
« dieta potrebovalo intenzivnu starostlivost v ranom detstve,

* niektoré zdravotné stavy,

e ostatni ¢lenovia blizkej rodiny dietata, ktori trpeli stratou sluchu od narodenia alebo Gtleho detstva.

Kedy a kde bude skrining prebiehat?
Skrining sa zvycajne vykonava predtym, neZ vase dieta opusti nemocnicu. Ak tomu tak nebude, zabezpecime vam
navstevu u lekara.

Skriningovy test bude bolestivy pre moje dieta?
Nie. Test neboli. Zvy&ajne sa vykondava, kym vage dieta spi. Ziadne anestetikd alebo sedativa sa nepodavaju.

Co zahffiaju skriningové testy?
Odborny personal na skrining sluchu vykonava skriningovy test. Skrining obsahuje dve Casti.

1. Test otoakustickych emisii (OAE)

Odbornik na skrining umiestni mald jemnu $picati pomocku do vonkajsej ¢asti ucha vasho dietata, ktora odosiela
zvuky podobné klopkaniu dnu do ucha. Ked vnutorné ucho prijeme zvuk, zvyéajne produkuje ozvenu. Pomocou
pocitaca odbornik mézete vidiet, ako vase dieta vnima zvuk uchom.

2. ,Automated Auditory Brainstem Response (AABR)“ test
Na hlavu, ramena a $iju dietata sa umiestnia malé senzory. Na usi vasho dietata sa polozia makké slichadla a bude
dostavat sériu cvakavych zvukov. Pocita¢ meria, ako dobre budu usi dietata reagovat na zvuky.

Oba testy st jednoduché, Gplne bezpecné a bezbolestné. MbZete zostat s dietatom pocas celého skriningu. Ak je
vase dieta na jednotke detskej starostlivosti a nemdzete ho vidy cez den navstivit, skrining sa méze vykonat vo vasej
nepritomnosti.

Co znamenaju vysledky?
- Ak skriningové testy ukazuju silnt reakciu z oboch usi vasho dietata:
To znamena, Ze vase dieta pravdepodobne netrpi stratou sluchu. Avsak, je ddlezité kontrolovat sluch vasho
dietata pocas rastu. V niektorych pripadoch moze byt potrebna dalsia kontrola pre vase dieta, napriek tomu,
Ze skrining vykazuje jasné reakcie.

V osobnom zdravotnom zazname vasho dietata (PCHR) — ¢ervena knizka, v ktorej je ¢ast o zvukoch, na ktoré by vase
dieta malo reagovat a druhy zvukov, ktoré by malo vydavat pocas rastu. Ak budete mat akékolvek obavy tykajlce sa

sluchu vasho dietata, prediskutujte ich s zdravotnou sestrou alebo rodinnym lekarom.

- Ak obrazovka neukazuje silnt reakciu z jedného alebo oboch usi:



Toto sa stava Casto a nemusi nevyhnutne znamenat, Ze vase dieta trpi stratou sluchu. Niektoré bezné dévody
absencie silnej reakcie su:

« dieta nebolo pokojné pocas testu,
¢ pocas testu bol pritomny hluk v pozadi,
* bola pritomna tekutina alebo docasné blokovanie v uchu.

Ak odbornik na skrining nedostane jasnt odpoved z oboch usi, pdjdete s vasim dietatom na kliniku audioldgie, kde
mu urobia dalsie testy s cielom zmerat sluch vasho dietata. Dostanete letak, v ktorom sa vysvetluje, ¢o vSetko tieto
testy zahffiaju.

Aka je pravdepodobnost, Ze moje dieta trpi stratou sluchu?

U vacsiny deti sa zaznamenavaju jasné reakcie pocas skriningového testu a dalSich testov vykonanych audiolégom.
Asi 3 z kazdych 1 000 deti, ktoré stravili aspon 2 celé dni v intenzivnej starostlivosti trpia stratou sluchu. Vcasné
zistenie, Ze vase dieta trpi stratou sluchu znamen3, Ze rodic a dieta dostant vhodné poradenstvo a podporu od
zaCiatku.

Co robime s informaciami o skriningu sluchu vasho dietata

Informacie o vysledkoch skriningu suchu vasho novorodeného dietata sa zaznamenaju do osobného zdravotného
zaznamu dietata (PCHR) - Cervena kniha, ako aj do zdravotného systému (pocitaca) dietata (CHS). Vysledky zo
skriningu sluchu zdielame s vasou zdravotnou sestrou, rodinnym lekdrom a zamestnancami, ktori vykonavaju
skrining sluchu novorodenca a audiologickymi sluzbami v oblasti, kde Zijete.

Preditajte si, prosim, strany i a ii v PCHR, ak sa chcete dozvediet viac o spdsobe ziskavania informacii, ako sa ukladaju
a pouzivaju a s kym su zdielané.

Telefonické kontaktné Gdaje vasej miestnej ordinacie skriningu novorodenca:
Belfast HSC Trust: 028 9063 3558

Northern HSC Trust: 028 2563 5674

South Eastern HSC Trust: 028 9056 4748

Southern HSC Trust: 028 3861 3834

Southern HSC Trust: 028 7134 5171 klapka 216115

Ohladne dalsich informdcii o programe skriningu sluchu novorodenca kontaktujte:
The National Deaf Children’s Society (NDCS)

NDCS na bezplatnej linke pomoci: 0808 800 8880 (hlas a text)
Fax: 020 7251 502

E-mail: helpline@ndcs.org.uk

Web: www.ndcs.org.uk

Dalgie preklady tohto letaku su k dispozicii na zobrazenie/na stiahnutie na:
http://www.publichealth.hscni.net/publications/newborn-hearing-screening

Tento letdk vychadza z informacného letdku pre pacienta, ktory predtym vydalo NDCS.
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