Slovak translation of
Immunisation for pre-school children three years and four months old

Ockovanie deti v predskolskom

veku
tri roky a Styri mesiace

Uvod

Tento informacény letak obsahuje fakty o preoCkovani vakcinou proti diftérii, tetanu,
pertussis, detskej obrne a o druhej MMR vakcine urCenej na preoCkovanie, ktora je
detom podavana pred tym, ako zacnu chodit do Skoly. Ak sa o tychto informaciach
chcete porozpravat, konzultujte prosim svojho obvodného lekara, zdravotnu
opatrovatelku alebo zdravotnu sestru. Dal$ie informacie tiez najdete na webovych
strankach:

www.publichealth.hscni.net alebo www.nhs.uk/planners/vaccinations

Vakcina proti diftérii, tetanu, pertussis a detskej
obrne

Tato vakcina chrani deti proti diftérii, tetanu, pertussis (Ciernemu kaslu) a detskej
obrne. Vakcina proti detskej obrne sa v su€asnosti podava taktiez injekéne, nie
ustne.

Vase dieta by malo byt prvykrat zaockované vo veku troch rokov a Styroch
mesiacov (pred nastupom do Skoly).

DalSie ogkovanie proti diftérii, tetanu a obrne by malo absolvovat v 14-tich a 18-tich
rokoch.

Ako vieme, ze tato vakcina je bezpeéna a uc¢inna?

Pred tym, ako je vakcina podana, musi prejst mnohymi testami, aby sa overilo, Ze je
bezpecna a Ze funguje. Tieto skusky pokracuju dokonca aj po tom, ¢o sa vakcina
zavedie. PouZzivaju sa iba tie vakciny, ktoré aspesne prejdu vSetkymi
bezpelnostnymi testami. VSetky lieky mozu spbsobit’ vedlajSie ucinky, ale vakciny
patria medzi najbezpecnejsie lieky. Vyskum z celého sveta ukazuje, Ze oCkovanie je
najbezpeénej$im spdsobom, ako ochranit zdravie vasho dietata. Dalsie informacie
o vedlajSich u€inkoch najdete v odseku , Vedlajsie u¢inky vakcin“.

Hovori sa, Ze vakciny obsahuju thiomersal (ortut’)

Vo vakcinach podavanych rutinne v ramci o€kovacieho kalendara pre deti sa uz
thiomersal nepouziva. Miniatdirne mnoZzstvo ortuti sa pouzivalo viac ako 60 rokov
kvéli uchovaniu vakcin. Po¢as tohto ¢asu nebolo nikdy dokazané, Ze by to spbsobilo


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/planners/vaccinations

nejaku Skodu. Pouzivanie thiomersalu bolo ale postupne ukonéené v ramci
svetového programu na zniZenie vystavenia sa u€inkom ortuti zo zdrojov, ktorym je
mozné sa vyhnut.

Akym ochoreniam tato vakcina zabrani?

Diftéria

Diftéria je zavazné ochorenie, ktoré rychlo postihuje dychacie cesty. M6zZe poSkodit
srdce a nervovy systém a v zavaznych pripadoch moze spbsobit’ smrt. Pred tym,
ako bola zavedena vakcina proti diftérii, sa v Severnom irsku vyskytovalo az 1 500
pripadov diftérie ro¢ne.

Tetanus

Tetanus je bolestiva choroba, ktora postihuje svaly a moze spbsobit’ problémy s
dychanim. Je spésobena vtedy, ak sa mikréby, ktoré sa nachadzaju v péde a hnoji,
dostanu cez otvorené rany alebo popaleniny do tela. Tetanus postihuje nervovy
systém a mdze spdsobit smrt. Neprenasa sa z jednej osoby na druh.

Pertussis (Cierny kasel)

Cierny kasel je ochorenie, ktoré spdsobuje dihé zachvaty kasla a dusenia, o
naruSuje normalne dychanie. M&ze trvat’ az 10 tyzdfiov. U malych deti m6ze mat
velmi zavazny priebeh a u deti do 1 roku mdze dokonca spésobit smrt. Pred tym,
ako bola zavedena vakcina proti pertussis, bolo v Severnom irsku evidovanych

3 500 pripadov pertussis ro¢ne.

Detska obrna

Obrna je virus, ktory napada nervovy systém a modze spdsobit trvalé ochrnutie
svalov. Ak postihne hrudnikové svaly alebo mozog, detska obrna méze spdsobit
smrt. Pred tym, ako bola zavedena vakcina proti detskej obrne, vyskytovalo sa
v Severnom irsku az 1 500 pripadov paralytickej obrny rocne.

Vedrlajsie uc€inky vakciny

U vacsiny deti sa neprejavia ziadne vedlajSie u€inky, avSak kazdé dieta je iné.

U vasho dietata sa m6zu vyskytnut nasledujuce vedlajsie ucinky, ktoré su zvyC€ajne
len mierne:

e podrazdenost do 48 hodin po zaoc¢kovani,

e mierne zvySena teplota (pozri str. 14),

e mala hr¢ka na mieste vpichu injekcie. Jej vyskyt méze trvat niekolko tyzdriov
a potom sa zacne pomaly vytracat.

Ak si myslite, Ze sa u vasho dietata prejavila ina reakcia na vakcinu proti diftérii,
tetanu, pertussis a detskej obrne, o ktorej ste neboli informovani, konzultujte to
s vaSim v8eobecnym lekarom, sestrickou alebo opatrovateflom/opatrovatelkou.

Rodicia a opatrovnici tiez mézu nahlasit podozrenie na vedlajSie u€inky vakcin

a liekov prostrednictvom programu ,Yellow Card Scheme* (program Zltych listkov)
a to bud online na www.yellowcard.gov.uk alebo telefonicky na bezplatnej linke
,Yellow Card“ na €isle 0808 100 3352 (linka je otvorena od pondelka do piatku od
9:00 do 17:00).



http://www.yellowcard.gov.uk/

Vo vzacnych pripadoch mdze vakcina spdsobit’ alergicku reakciu, ako napriklad
vyrazky alebo svrbenie po celom tele alebo len na urCitych miestach. V eSte
vzacnejSich pripadoch méze u deti dbjst k silnej alergickej reakcii, €0 moze viest
k problémom s dychanim a mozno aj ku kolapsu. Vola sa to anafylaxia.

Podfla nedavnej Studie bolo preukazané, Ze na pol miliona vakcin pripadne iba jeden
pripad anafylaxie. Aj ked alergické reakcie vzbudzuju obavy, lieCbou sa da
dosiahnut rychleho a UpIného zotavenia.

Vo velmi vzacnych pripadoch méze dieta o jeden alebo dva dni po podani tejto
vakciny dostat zachvat. Zvy€ajne to suvisi s velmi vysokou teplotou (pozri nizSie
uvedeny odsek ,,Co sa stane, ak moje diet'a dostane po zao¢kovani vysoku
teplotu?“). Ak vase dieta dostane zachvat, inned zavolajte lekara. Deti sa zvyCajne
zo zachvatu zotavia rychlo a uplne.

Malé deti m6zu zachvat dostat’ kedykolvek. To znamena, ze ak dostanu zachvat po
podani vakciny, nemusi to byt nevyhnutne spojené s vakcinou. O tom, €i vaSe dieta
dostane dalSie vakcinacné davky, rozhodne vas lekar.

Vakcina MMR

Vakcina MMR chrani vaSe dieta proti osypkam (z angl. measles — M), mumpsu (M) a
rubeole (R, nemecké osypky).

Vase dieta by malo byt druhykrat zaockované touto vakcinou MMR vo veku
troch rokov a Styroch mesiacov (pred nastupom do Skoly).

Ak vasSe dieta nemalo prvu vakcinacnu davku, potrebuje dve davky s mesacnym
odstupom.

Odkedy tu bola v r. 1988 zavedena MMR vakcina, pocet deti, ktoré sa nakazia

vw

Osypky, mumps a rubeola mézu viest’ k zavaznym komplikaciam.

e Osypky mézu spdsobit usnu infekciu, respiracné problémy
a meningitidu/encefalitidu (zapal mozgu). Pravdepodobnost’ umrtia je 1
z 2 500 -5 000.

e Mumps méze spbsobit’ hluchotu; zvy€ajne je mozné CiastoCné alebo uplné
zotavenie. U chlapcov a muzov tiez méze spbsobit’ bolestivé opuchnutie
semennikov. Bola to najvacsia pri€ina virusovej meningitidy u deti.

e Rubeola mbze tiez spdsobit zapal mozgu a poruchu zraZanlivosti
krvi. U tehotnych Zien mbze spbsobit’ spontanny potrat alebo ich babatkam
moZe spdsobit’ zavazné zdravotné problémy, ako napr. slepotu, hluchotu,
srde¢né problémy alebo poskodenie mozgu.

Je dolezité pamatat na to, Ze bez MMR vakciny sa takmer kazdé dieta nakazi
vSetkymi tromi chorobami.



Ma& MMR vakcina nejaké vedlajsSie u€inky?

Ako to je u vSetkych liekov, aj s vakcinami su spojené isté vedlajsie u€inky. Vacsina
z nich je ale nezavaznych a trvaju kratko, napriklad zaCervenanie a opuch v mieste
vpichu.

MMR vakcina obsahuje tri rézne vakciny v jednej injekcii. Tieto vakciny funguju

v réznu dobu. Asi tyZden az 10 dni po podani MMR vakciny mézu niektoré deti
dostat teplotu, méze sa u nich objavit vyrazka ako u osypok a moézu stratit’ chut

k jedlu, kedze sa vtedy aktivuje oCkovacia zlozka osypok. Vo velmi vzacnych
pripadoch sa vasmu dietatu moézu asi dva tyzdne po podani MMR vakciny objavit
malé vyrazky, ktoré sa podobaju modrinam, €o je spésobené oCkovacou zlozkou
rubeoly. ZvyC€ajne sa to spravi samé, ale ak takéto Skvrny zbadate, ukazte ich
lekérovi. Asi tri tyZdne po injekcii mdZe vasSe dieta dostat’ miernu formu mumps,
kedZe sa vtedy aktivuje oCkovacia zlozka mumps.

Niekedy mbze MMR vakcina vyvolat nepriaznivu reakciu. Asi 1 dieta z 1000 méze
mat zachvat spésobeny vysokou teplotou, ktoru vyvolala oCkovacia zlozka osypok
(pozri nizSie uvedeny odsek ,,Ako lie€it’ horu¢ku®). Neexistuju Zziadne dékazy na to,
Ze by to spdsobovalo dlhodobé problémy. U dietata, ktoré dostane osypky, je
patkrat vacsia pravdepodobnost, Ze dostane zachvat vyvolany chorobou.

Vakciny mézu tiez vyvolat alergicku reakciu, ale to je zriedkavé a lieCba vedie
k rychlemu a plnému zotaveniu.

Asi v jednom pripade z miliéna oCkovani je hlasena encefalitida (zapal mozgu). To
nie je viac, ako pravdepodobnost, Ze sa encefalitida vyskytne u dietata, ktoré nebolo
oCkované. Osypky ale spOsobuju encefalitidu u 1 z 5000 deti nakazenych touto
chorobou.

Z porovnani vedlajSich u¢inkov MMR vakciny a vedlajSich u€inkov osypok, mumps
alebo rubeoly vyplyva, ze vakcina je ovela bezpec€nejSia, ako tieto choroby.

Komplikéacie Vyskyt po chorobe Vyskyt po prvej
davke MMR vakciny

Z&chvaty (spbsobené 12200 121,000

vysokou teplotou)

Meningitida/zapal 1z200az1z5,000 1z 1,000,000

mozgu

(encefalitida)

Porucha 1z 3,000 1z 24,000
zrdzanlivosti krvi

Smrt’ 12z 2,500 az 1 z5,000 Ziaden
(v zavislosti od veku)

Tieto vedlajSie ucinky su eSte vzacnejsie po druhej davke MMR vakciny.



Fakty o MMR vakcine

e MMR vakcina chrani deti pred osypkami, mumps a rubeolou.

e Pocas 30 rokov bolo podanych viac ako 500 milionov oCkovacich davok MMR
vakciny vo vySe 100 krajinach. Ma vynikajuci zaznam o bezpecnosti.

e Neexistuju Ziadne dbkazy, ktoré by MMR vakcinu spajali s autizmom alebo
¢revnymi ochoreniami.

e Podavanie vakcin oddelene méze byt Skodlivé. Detom tak hrozi riziko, ze
dostanu osypky, mumps alebo rubeolu.

e Ak je dostupna MMR vakcina, Ziadna krajina neodporuca podavat vSetky
vakciny oddelene.

e Rok pred tym, ako bola v Spojenom kralovstve zavedena MMR vakcina,
dostalo osypky 86 000 deti, z Coho 16 zomrelo. KedZe tato vakcina bola
v poslednej dobe menej podavana, viedlo to v Eurépe k opatovnému
prepuknutiu choroby a nasledkom toho zomrelo niekolko deti.

A €o spravy, ktoré davaju do suvislosti autizmus a MMR vakcinu?
Aj ked sa autizmus teraz vyskytuje stale viac, k jeho zvySovaniu dochadzalo dlho
pred tym, ako bola zavedena MMR vakcina. Rodicia si Casto prvy krat vS§imnu
priznaky autizmu u svojich deti po ich prvych narodeninach. MMR vakcina sa
zvyc€ajne detom podava prave v tomto veku, ale to neznamena, Zze MMR vakcina
sposobuje autizmus.

V Déansku, Svédsku, Finsku, Kanade, Spojenych Statoch a Spojenom krafovstve bol
uskuto€neny rozsiahly vyskum zaoberajuci sa moznou spojitostou medzi MMR
vakcinou a autizmom, do ktorého bolo zapojenych stovky tisic deti. Nebola zistena
Ziadna spojitost.

Odbornici na celom svete vratane Svetovej zdravotnickej organizacie sa zhoduju, Zze
medzi MMR vakcinou a autizmom neexistuje Ziadna spojitost.

Boli deti po podani MMR vakciny dostato¢ne dlho sledované, aby
sa zistilo, €i je vakcina bezpeéna?

V USA sa MMR vakcina podava viac ako 30 rokov, pri ¢om bolo podanych vySe 200
milibnov o¢kovacich davok. Vo Finsku, kde sa detom MMR vakcina podava

od r. 1982, boli reakcie na vakcinu sledované viac ako 14 rokov. Neboli hlasené
Ziadne trvalé poruchy, ktoré by boli zapri€¢inené oCkovanim. Naopak bolo
preukazané, ze MMR vakcina je vysoko ucinna a ze ma vynikajuci zaznam o
bezpecnosti.

Nebolo by pre deti lepSie, keby mali MMR vakciny oddelene?
Podavanie vakcin oddelene by znamenalo Sest injekcii namiesto dvoch a deti by boli
prinajmensom rok vystaveneé riziku nakazy dvomi chorobami. Tieto choroby mézu
byt zavazné a dokonca mézu spdsobit smrt.

Objavili sa nazory, Ze podanie troch vakcin spolo¢ne pretazi imunitny systém deti.
Nie je to ale pravda. Imunitny systém babatiek ich od narodenia chrani pred tisicmi
virusov a baktérii, ktoré ich obklopuju.



Svetova zdravotnicka organizacia neodporu€a podavanie vakcin oddelene, pretoze
by deti boli vystavené nakaze, pri¢om by to neprinieslo Ziaden osoh. Ziadna krajina
na svete neodporuc¢a podavanie MMR vakciny oddelene ako tri samostatné vakciny.
Neexistuju ziadne dbkazy, Ze by podavanie vakcin oddelene bolo bezpecnejSie. Tym
by sme mohli spdsobit’ viac Skody ako osohu.

Existuju nejaké dovody, na zaklade ktorych by moje diet'a nemalo
byt zaoc¢kované vakcinou proti diftérii, tetanu, pertussis a detskej
obrne alebo MMR vakcinou?

Existuje velmi malo dévodov, na zaklade ktorych by vase dieta nemalo byt
zaoCkované. Zdravotnu opatrovatelku, lekara alebo zdravotnu sestru by ste mali
informovat v tychto pripadoch:

Ak ma velmi vysoku teplotu alebo horucku.

Ak malo nepriaznivu reakciu na akékolvek oCkovanie.

Ak ma na Cokolvek silnu alergiu.

Ak ma poruchu krvacania.

Ak ma kfCe alebo zachvaty.

Ak bolo lieCené na rakovinu.

Ak ma akukolvek chorobu, ktora postihuje imunitny systém (napr. leukémiu,

HIV alebo AIDS).

e Ak uziva akékolvek lieky, ktoré ovplyviuju imunitny systém (napr. vysoké
davky steroidov alebo lieky podavané po transplantacii organov alebo lieky na
rakovinu).

e Ak trpi akoukolvek zavaznou chorobou.

VySSie uvedené okolnosti neznamenaju, ze vase dieta nemdbze podstupit oCkovanie,
ale pomdze to lekarovi alebo sestriCke rozhodnut sa, aké oCkovanie je pre vase
dieta najlepSie a €i by vam mali poradit’ nie€o iné. Rodinna histéria neznamend, ze
kvéli tomu nemusi byt vaSe dieta zaoCkované.

Co sa stane, ak moje diet'a dostane po o¢kovani vysoku horuc¢ku?
VedlajSie ucinky o¢kovania su zriedkavé, zvyC€ajne len mierne a rychlo ustupia.

U niektorych deti mdze dojst k zvySeniu teploty alebo horucke (nad 37,5 °C). Ak je
tvar vasho dietata na dotyk horuca a je ¢ervena alebo zaCervenang, vase dieta ma
zrejme horucku. Teplotu mézete skontrolovat teplomerom.

Horugéky su u béabatiek a deti pomerne bezné. Casto su vyvolané infekciou. Horugka
moZe u dietata niekedy vyvolat zachvat. Zachvat méze byt spésobeny akoukolvek

horuckou, bud désledkom infekcie alebo vakciny. Uvedomte si, ze horucka je skor
spbsobena ochorenim, ako vakcinou.

Ako liec¢it’ horu€ku
1. Teplotu dietata mézete udrziavat nizku tym, ak zaistite:

e Aby nemalo prili§ vela vrstiev oble€enia alebo pokryvok.



e Aby vizbe, v ktorej sa nachadza, nebolo prili$ teplo (nemala by tam byt ani
zima, ale prijemny chladok).

2. Dajte mu dostatok chladnych napojov.

3. Dajte mu paracetamol alebo ibuprofen v tekutej forme (bez cukru). Pozorne si
precitajte navod na flastiCke a dajte dietatu spravnu davku zodpovedajucu jeho
veku. O $tyri az Sest hodin neskdr mu mozna budete musiet dat’ druhu davku.

Pamatajte, detom mladsich ako 16 rokov nikdy nedavajte lieky obsahujuce
aspirin!

lhned’ zavolajte lekara, ak vase diet'a ma:

e Velmi vysoku teplotu (39°C alebo viac).
e Zachvat.

Ak ma vas$e dieta zachvat, polozte ho na bok na bezpe¢nom mieste, kedZe jeho telo
sa mbéze mykat alebo trhat.



Program obvyklej vakcinacie pocas detstva

Kedy ockovat’ Choroby, pred ktorymi vakciny chrdnia  [Spdsob podavania
2 mesiace Zaskrt, tetanus, Cierny kaSel, detska obrna a Jedna injekcia
Hib
Pneumokokova infekcia Jedna injekcia
Rotavirus Oréalne
3 mesiace Z4skrt, tetanus, Cierny kasel, detska obrna a Jedna injekcia
Hib
Meningitida typu C Jedna injekcia
Rotavirus Oréalne
4 mesiace Zaskrt, tetanus, Cierny kaSel, detska obrna a Jedna injekcia

Hib

Pneumokokova infekcia

Jedna injekcia

jedného roka

Tesne po doviseni

Osypky, mumps, rubeola
Pneumokokova infekcia

Hib a meningitida typu C

Jedna injekcia
Jedna injekcia

Jedna injekcia

3 roky a 4 mesiace

Zaskrt, tetanus, Cierny kaSel a detska obrna

Osypky, mumps, rubeola

Jedna injekcia

Jedna injekcia

az 13 rokov

Dievéata vo veku 12

Rakovina kréka maternice spésobena
ludskymi papilomavirusmi typu 16 a 18

Tri injekcie
pocas Siestich
mesiacov

rokov

Deti vo veku 14 az 18

Tetanus, zasSkrt a detska obrna

Meningitida typu C

Jedna injekcia

Jedna injekcia

Ak dieta vymeskalo podanie niektorej z uvedenych oCkovacich latok, nikdy nie je
neskoro dobehnut to. Dohodnite si stretnutie so svojim vSeobecnym lekarom alebo

opatrovatelom.*

*Upozoriujeme v3ak, Ze s vakcinou proti rotavirusu nemozno zacat, ak uz dieta
dosiahlo vek 15 mesiacov. Viac informacii o oCkovani najdete na
www.publichealth.hscni.net alebo na www.nhs.uk/vaccinations
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