Polish translation of Syphilis: protecting your baby

Kita: chron swoje dziecko

Czym jest kita?

Kita jest chorobg zakazng przenoszong drogg ptciowg. Do zakazenia dochodzi na ogdt w wyniku kontaktu
seksualnego z osobg chorg. Kite moizna tatwo wyleczy¢ kuracjg antybiotykowa. Nawet osoby, ktore
w przesztosci leczyly sie na kite, mogg zarazic sie ponownie.

Im szybciej podjete zostanie leczenie kity, tym wieksze szanse na unikniecie trwatych uszkodzen ciata.
Wyrdznia sie rdozne stadia choroby, jednak nieleczone zakazenie kitg moze w miare uptywu lat dokonac
powaznych zniszczen rdéinych organdw ciata, jak serce czy mozg (kita trzeciorzedowa). Leczenie kity
trzeciorzedowej nie jest w stanie cofngé wywotanych chorobg uszkodzen, ale moze zapobiec dalszemu
pogarszaniu sie stanu chorego.

Co sie stanie, jezeli jestem chora na kite i zajde w cigze?

Ciezarna kobieta chora na kite moze zarazi¢ chorobg swoje nienarodzone dziecko w czasie cigzy lub
podczas porodu.

Prawdopodobienstwo zarazenia jest wieksze na wczesnych etapach choroby. Wzrasta rdwniez wéwczas
ryzyko poronienia, urodzenia martwego dziecka lub porodu przedwczesnego. Kita matki zwieksza ponadto
ryzyko powaznej choroby przewlektej u dziecka, tzw. kity wrodzone;j.

W Irlandii Pétnocnej wszystkie kobiety w cigzy mogg wykonadé test wykrywajacy kite. Test wchodzi w sktad
rutynowych prenatalnych badan krwi wykonywanych miedzy 10 a 14 tygodniem cigzy. Mozna go jednak
wykona¢ w dowolnym momencie cigzy.

Co sie stanie, jezeli badanie w czasie cigzy wykaze, ze choruje na kite?

Jezeli podczas cigzy badanie wykaze kite, nalezy uda¢ sie do szpitala w celu zbadania przez specjaliste
ginekologa urologa (ang. GUM - genito-urinary medicine).

Kobiety, ktére w przesztosci byty juz leczone na kite, sg rowniez kierowane do poradni ginekologiczno-
urologicznej, poniewaz w dalszym ciggu moze istnie¢ ryzyko zarazenia dziecka. Ginekolog urolog ustala
nastepnie sposob leczenia. Wazne jest, aby przejs¢ caty cykl leczenia. W przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze
choroba nie zostanie wyleczona.

Czy leczenie kity w czasie cigzy jest bezpieczne?

W terapii antybiotykowej zazwyczaj stosuje sie penicyline. Leczenie jest bezpieczne podczas cigzy i nie
zaszkodzi dziecku. W przypadku uczulenia na penicyline, lekarz przedstawi alternatywng metode leczenia.

W niektdrych przypadkach we wczesnym stadium choroby leczenie moze wywotac krétkotrwate dziatania
niepozadane, jak goragczka, dreszcze, bdle gtowy, miesni, stawdw lub skurcze macicy. Objawy te nie trwajg



dtugo i zazwyczaj ustepujg samoistnie w czasie 24-36 godzin. Kobiety szczegdlnie narazone na wystgpienie
dziatan niepozadanych mogg zostac przyjete do szpitala na obserwacje przez pierwsze 24-48 godzin leczenia.

Pamietaj! Niepodjecie leczenia podczas cigzy stwarza wieksze zagrozenie dla dziecka.

Co sie stanie, jezeli moje dziecko zachoruje na kite wrodzona?

Okoto jedno na siedmioro dzieci urodzonych przez matke chorg na kite rodzi sie zakazone (tzw. kita
wrodzona). Kita wrodzona w pierwszych dwdch latach zycia objawia sie u dziecka na wiele sposobdéw, jak
gorgczka, wysypka, Slepota i problemy z ko$émi czy zaburzenia wzrostu.

Po ukonczeniu drugiego roku zycia dziecko moze mie¢ problemy z kos¢mi i wyrastaniem zebow. Zdarza sie,
ze objawy kity wrodzonej nie sg wyrazne zaraz po urodzeniu, lecz narastajg w miare uptywu czasu.

Kile wrodzonej mozna zapobiec, poddajac ciezarng matke leczeniu antybiotykiem przed urodzeniem
dziecka. Dziecko po urodzeniu réwniez moze wymagaé podania antybiotyku.

Jak sprawdzi¢, czy leczenie byto skuteczne?

Po zakonczeniu leczenia wykonane zostanie badanie krwi w celu sprawdzenia, czy choroba zostata
wyleczona. Ginekolog urolog poinformuje o tym, kiedy nalezy wykonac¢ to badanie. Zbadanie krwi jest
bardzo istotne, poniewaz pozwala potwierdzi¢, ze antybiotyk zadziatat, a choroba zostata wyleczona.
Badanie krwi zostanie powtdrzone po porodzie.

Co sie stanie z moim dzieckiem po porodzie?

Po porodzie dziecko zostanie doktadnie zbadane przez lekarza pediatre w kierunku wykrycia oznak kity
wrodzonej. Ponadto zostanie zbadana jego krew.

Pediatra poinformuje, czy dziecku po porodzie nalezy poda¢ antybiotyk. W niektérych przypadkach
konieczne jest bowiem podanie dawki antybiotyku dziecku.

Objawy kity wrodzonej nie zawsze sg widoczne tuz po urodzeniu, lecz mogg rozwija¢ sie w pierwszych kilku
miesigcach zycia dziecka. Dlatego tez wyznaczony zostanie pdzniejszy termin wizyty kontrolnej w poradni
pediatryczne;j.

Wizyta w poradni jest niezwykle istotna, poniewaz pozwoli lekarzowi pediatrze potwierdzi¢, ze dziecko
jest zdrowe i nie rozwija sie u niego kita.

Czy moge bezpiecznie karmic piersig, jezeli badanie wykazato u mnie kite?

Tak. Karmienie piersig jest bezpieczne, poniewaz choroba nie przenosi sie na dziecko przez mleko matki.



Co jeszcze powinnam wiedziec?

Nawet po skutecznym wyleczeniu kity moze tatwo dojs¢ do powtdrnego zarazenia, jezeli partner nie podda
sie badaniu i leczeniu. Dlatego wazne jest, aby partner réwniez zostat zbadany przez ginekologa urologa
i w razie potrzeby poddat sie leczeniu. W razie obaw o powtdrne zarazenie choroba, nalezy oméwic te
sprawe z potozng lub lekarzem, ktérzy mogg zleci¢ powtérzenie badania w dowolnym momencie cigzy.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency, 12—-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel.: 0300 555 0114 (local rate)
www.publichealth.hscni.net



http://www.publichealth.hscni.net/

