Slovak translation of Syphilis: protecting your baby

Syfilis: chrarite vase dieta

Co je syfilis?

Syfilis je pohlavne prenosna infekcia. Infekcia sa zvy€ajne prendsa z osoby na osobu pri pohlavnom styku.
Syfilis sa da l'ahko lieéit antibiotikami. Stale sa méZete znovu nakazit, aj ak ste sa uz v minulosti lie¢ili na
syfilis.

Cim skér je syfilis lie¢eny, tym je mensia $anca trvalého poskodenia. Syfilis ma rézne fazy infekcie, ale ak sa
nelie¢i moze infekcia v priebehu viacerych rokov vazne poskodit iné Casti tela ako st srdce a mozog
(terciarny syfilis). Lieba terciarneho syfilisu nevylieéi poskodenie, ale méze zabranit jeho zhorsovaniu.

Co sa stane ked' mam syfilis a som tehotna?

Ak mate syfilis a ste tehotnd, mdZete preniest infekciu na vase nenarodené dieta kedykolvek poéas
tehotenstva a p6rodu,

Toto sa mbze s vacsou pravdepodobnostou stat v ranych fazach infekcie a zvySuje riziko potratu, porodenia
mitveho dieta alebo pred¢asného pérodu. Tiez sa zvysuje riziko vazneho a celoZivotného ochorenia dietata
(kongenitalny syfilis).

Véetkym tehotnym Zendm v Severnom irsku je v priebehu tehotenstva k dispozicii test na syfilis. Je st¢astou
rutinnych prenatalnych vysetreni krvi, ktoré sa vykondvaju medzi 10. a 14. tyzdiiom tehotenstva, ale m6zu sa
vykondvat v ktorejkolvek faze tehotenstva.

Co sa stane, ked' mam pozitivny test na syfilis v priebehu tehotenstva?

Ak mate pozitivny test na syfilis pocas tehotenstva, bude potrebné, aby vas vysetril lekar v nemocnici,
ktory sa Specializuje na genito-urinarnej lekarstvo (GUM).

Budete odporucend na GUM kliniku aj v pripade, ak ste v minulosti bola lie¢ena na syfilis, pretoZze méze
existovat nebezpecenstvo prenosu infekcie na vase dieta. Lekdar GUM kliniky vam poradi, aka liecba je
potrebna. Je dolezité absolvovat plnt lie¢bu, inak existuje moznost, Ze infekcia nebude vyliecena.

Je liecba syfilisu bezpecna pocas tehotenstva?

Antibioticka liecba (obvykle penicilinom) je po¢as tehotenstva bezpeéna a neposkodi vase dieta. Ak ste
alergicka na penicilin, lekar s vami prediskutuje alternativnu liecbu.

Ak mate pociato¢nu infekciu syfilisu, mdze niekedy liecba spdsobit kratkodobu reakciu, ktord méze zahfriat
horuéku, zimnicu, bolesti hlavy, svalov alebo kibov, alebo stahy maternice. Tieto netrvaju dlho a ustupia
prirodzene v priebehu 24 az 36 hodin. Ak vdm hrozi toto riziko, mbzete byt prijatd do nemocnice na
pozorovanie pocas prvych 24 az 48 hodin po osetreni.

Je délezité si uvedomit, Ze vase dieta je vo viésom riziku, ak neabsolvujete lie¢bu pocas tehotenstva.



Co sa stane, ak sa u mdjho dietata vyvinie vrodeny syfilis?

Zhruba jedno zo siedmich deti, ktorych matky maju syfilis, sa rodia s infekciou (vrodeny syfilis). Vrodeny
syfilis mdze ovplyvnit vase dieta réznymi sposobmi - od horucky, vyrazky, slepoty a problémov s kostami po
abnormality v raste pocas prvych dvoch rokoch Zivota.

Po dvoch rokoch veku mo6ze mat vase dieta problémy s vyvojom kosti a zubov. Niekedy priznaky vrodeného
syfilisu nie st zrejmé pri narodeni, ale rozvinu sa, ako vase dieta bude rast.

Vrodenému syfilisu moZno zabranit tym, Ze matka podstupi antibioticku lie€bu skér, neZ sa jej narodi
dieta. Dieta méZe po narodeni tieZ potrebovat antibioticku liecbu.

Ako sa dozviem, Ci lieCba zabrala?

Po liecbe vdm bude skontrolovana krv aby sa zabezpecilo, Ze infekcia bola vylieCend. Lekar kliniky GUM vam
da vediet, kedy by ste mali absolvovat krvné testy. Je déleZité urobit si tieto testy, aby ste sa uistili, Ze
antibiotika zabrali a infekcia je vylie€éena. Krv vam skontroluju tiez po p6rode dietata.

Co sa stane s mojim dietatom po poérode?

Po porode bude vase dieta dosledne skontrolované detskym lekdrom (pediatrom) pre pripadné znamky
kongenitalneho syfilisu a tieZ sa mu urobia krvné testy.

Detsky lekar vas bude informovat, ¢i vase dieta, bude po narodeni potrebovat antibiotickd lie¢bu. Niekedy je
potrebna jedna davka antibiotik pre vase dieta.

Nakolko priznaky vrodeného syfilisu nie st vidy pritomné pri narodeni, ale m6Zu sa rozvinut pocas
nasledujucich niekolkych mesiacov Zivota dietata, bude s vami dohodnuté vysetrenie vasho dietata na
ambulancii.

Je dolezité prist do ambulancie na schddzku s detskym lekdrom na skontrolovanie, éi je vase dieta v
poriadku a nevyvinul sa u neho syfilis.

Je bezpeéné dojéit moje dieta, ked' mam pozitivny test na syfilis?

Ano, moézete dojcit vase dieta, pretoze infekcia neprejde na vase dieta prostrednictvom materského mlieka.

Je este nieco, €o je potrebné vediet?

Aj ked'ste sa lie€ili na syfilis, mbzZete sa lahko znovu nakazit, ak vas partner nebol testovany a lieceny. Je
doleZité, aby bol aj vas partner vySetreny lekdarom GUM kliniky a testovany a lieCeny, ak je to potrebné. Ak si
myslite, Ze u vas existuje riziko opdtovného nakazenia infekciou, mozete to prediskutovat s vasou pérodnou
asistentkou alebo lekarom, ktory v priebehu tehotenstva méze kedykolvek zorganizovat dalsi test.
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