Polish translation of:
Tuberculosis. The disease, its treatment and prevention.

Gruzlica
Choroba, jej leczenie i zapobieganie

Gruzlica (TB) to zakazna choroba, ktéra zwykle atakuje ptuca, ale moze takze
obejmowac kazdg inng czes¢ ciata.

Okoto 150 lat temu, choroba ta byta przyczyng smierci w przyblizeniu co
osmej osoby w Zjednoczonym Krolestwie. Jednak do lat osiemdziesiatych,
wraz z poprawg warunkow mieszkaniowych, lepszym odzywianiem i
skuteczniejszym leczeniem, choroba ta stata sie rzadka, a w 1987 r.
odnotowano 5745 przypadkéw w UK.

Jednak, gruzlica nie zagineta catkowicie. W ciggu ostatnich 20 lat
zachorowalnosc¢ powoli rosnie. Obecnie odnotowuje sie okoto 8000 nowych
przypadkow gruzlicy co roku (w tym 65 przypada na Irlandie Pétnocnag).

Gruzlica nie przenosi sie tatwo — wymaga dtugotrwatego kontaktu z kims, kto
choruje na te chorobe (np. z osoba, ktéra mieszka w tym samym domu), ale
wszyscy powinni znac jej symptomy, aby jak najszybciej zgtosi¢ sie na
leczenie w razie potrzeby.

GruzZlica jest uleczalna przy zastosowaniu specjalnych antybiotykow.

Jak przenosi sie gruzlica i na ile jestem nig zagrozony?
Gruzlicg mozna zarazi¢ sie tylko bezposrednio od kogo$, kto ma zakazng
forme gruzlicy w ptucach lub gardle. Chociaz zarazki gruzlicy rozpylane sg w
powietrzu przy kaszleniu i kichaniu, do zarazenia dochodzi przy dtugotrwatym
kontakcie z zarazong osoba.

Nie kazdy, kto ma gruzlice ptuc, zaraza. Wiekszos¢ ludzi przy zastosowaniu
odpowiednich lekéw w krotkim czasie przestaje zarazac, zwykle po dwoch
tygodniach.

Chociaz kazdy moze zarazi¢ sie gruzlica, niektére grupy sg bardziej
narazone.



Obejmujg one:

« dzieci, ktérych rodzice lub dziadkowie pochodzg z krajow o wysokiej
zachorowalnosci na gruzlice, np. wiele krajow Azji, Afryki i Europy
Wschodniej (aktualna lista krajéw o wysokim odsetku zachorowalnosci
znajduje sie na
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb_C/1195733837
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Takze osoby, ktére:

e mieszkaty w tym samym domu, lub miaty bliski kontakt z kim$, kto zarazat
gruzlica;

e mieszkajg w niezdrowych lub przeludnionych warunkach, w tym osoby
bezdomne;

e mieszkaty, pracowalty lub przebywaty dlugo w krajach o wysokim odsetku
zachorowalnosci na gruzlice;

o mogty by¢ narazone na gruzlice w mtodosci, kiedy gruzlica byta bardziej
rozpowszechniona w tym kraju;

e przebywaty w wiezieniu,

e nie mogq zwalczaé infekcji (majg obnizong odpornos¢) ze wzgledu na
chorobe (np. infekcja HIV) lub leczenie;

e sg uzaleznione od narkotykow lub naduzywajg alkoholu;

e nie odzywiajg sie wystarczajgco dobrze, zeby zachowac zdrowie.

Po czym poznam, ze mam gruzlice?
Najczestsze objawy gruzlicy to:

e uporczywy kaszel, ktory trwa wiele tygodni i pogarsza sig;

o utrata masy ciata bez innego powodu;

e gorgczka i poty nocne;

e 0golne i nietypowe poczucie zmeczenia i zte samopoczucie;

o odksztuszanie krwi.

Wszystkie te objawy moga takze by¢é oznakami innych problemoéw, ale
jesli jestes zaniepokojony wystepowaniem ich, to zwré¢ sie do lekarza
lub pielegniarki w swojej lokalnej przychodni.

Osoby, ktore miaty bliski kontakt z kims, u kogo zdiagnozowano gruzlice,
moga by¢ zagrozone zarazeniem sie, bedg miaty mozliwosc przebadania sie.



Jesli mam gruzlice, czy da sie ja wyleczy¢?

Tak, gruzlice mozna wyleczy¢ przy zastosowaniu specjalnych antybiotykéw.
Po dwdéch do czterech tygodni od rozpoczecia leczenia powinna nastgpic
poprawa, ale leczenie trzeba kontynuowac przez co najmniej szes¢ miesiecy.
Niezmiernie wazne jest , aby ukonczyc¢ caty cykl leczenia antybiotykami. W
innym przypadku moze nastgpi¢ nawrot infekcji, ktéra bedzie odporna na
zwykle stosowane leki i bedzie duzo trudniejsza do wyleczenia. W dodatku,
mozesz zarazi¢ tg bardziej niebezpieczng formg choroby cztonkdéw rodziny i
znajomych.

Nieleczona gruzlica moze prowadzi¢ do sSmierci.

Jak mozna zapobiegaé gruzlicy?

Najwazniejszym i najskuteczniejszym sposobem zwalczania gruzlicy w tym
kraju jest jak najszybsze diagnozowanie osob chorych oraz przeprowadzanie
u nich petnego cyklu leczenia. Osoby majace z nimi bliski kontakt powinny
takze poddac¢ sie badaniu, na wypadek zarazenia sie. Dlatego tez wszyscy
powinni posiada¢ wiedzg na temat tej choroby.

Czy gruzlicy nie zapobiega sie przez szczepienie?

Na rynku dostepna jest od wielu lat szczepionka BCG, ktéra pomaga chronic
przed gruzlicg. BCG najskuteczniej chroni przed bardziej groznymi formami
choroby, ktére wystepujg u dzieci. Jednak, szczepionka ta nie zapewni
catkowitej ochrony przed gruzlicg i dlatego niezaleznie od niej nalezy zna¢
objawy tej choroby.

Komu proponuje sie szczepienie BCG?
Szczepienie BCG oferuje sie:

« wszystkim dzieciom ponizej 12 miesigca zycia, ktorych rodzice lub
dziadkowie urodzili sie w kraju, gdzie odsetek zachorowan na gruzlice w
populacji wynosi 40:100,000 lub wiecej;

« dzieciom ponizej 16 roku zycia, ktérych rodzice lub dziadkowie urodzili sie
w kraju, gdzie odsetek zachorowan na gruzlice w populacji wynosi
40:100,000 lub wiecej, a ktére nie zostaty wczesniej zaszczepione;

e nowym imigrantom, pochodzacym z krajow o wysokiej zachorowalnosci na
gruzlice, ktérzy nie byli wczesniej szczepieni;

e 0sobom miedzy 16 a 35 rokiem zycia, ktore nie byly wczesniej szczepione,
a ktére nalezg do okreslonych grup zawodowych, np. pracownicy stuzby
zdrowia, ktérzy majg czestszy kontakt z chorymi na gruzlice;

e o0sobom, ktére miaty bliski kontakt z kims, kto zaraza gruzlica.



Wyjezdzam za granice. Czy mam przyjac¢ szczepienie BCG?
Osoby przebywajace i pracujace przez ponad miesigc w krajach o wysokiej
zachorowalnosci na gruzlice, powinny zabezpieczyc¢ sie przed tg choroba.
Nalezy omowic to z lekarzem w swojej przychodni.

Gruzlica — czeste obawy

Wiekszos¢ ludzi w Irlandii Pétnocnej nigdy nie bedzie miato kontaktu z osobg
zarazong gruzlicg. Zagrozenie infekcjg gruzlicy w Irlandii Pétnocne;j jest
niewielkie. Jednak, ludzie powinni wiedzie¢ jakie sg objawy gruzlicy, jak sie jq
przenosi i leczy. Nalezy takze zdawac sobie sprawe z zagrozenia dla siebie i
rodziny jakie stanowi gruzlica.

Transport publiczny i publiczne pomieszczenia zamkniete
Korzystanie z transportu publicznego i zatatwianie swoich codziennych spraw
nie naraza nas na zwiekszone zagrozenie zarazenia sie gruzlica.

Gruzlica w szkotach

Taka sytuacja zdarza sie bardzo rzadko, ale moze wywota¢ duzy niepoko;.
Dzieci z gruzlicg bardzo rzadko rozprzestrzeniajg chorobe. Dzieci zarazajg sie
od dorostych chorujgcych na gruZzlice ptuc. Jesli w szkole znajdzie sie
dziecko z gruzlicg, to organizuje sie badania, zeby sprawdzi¢, czy nikt inny sie
nie zarazit oraz w celu znalezienia zrodtfa infekcji, a jest to zwykle osoba z
rodziny lub z tego samego domu. Jesli okaze sie, ze pracownik szkoty ma
gruzlice zakazna, to dzieci bada sie zgodnie z zaleceniem lokalnej stuzby
zdrowia.

Dlaczego w szkotach nie prowadzi sie juz programu BCG,

skoro obserwuje sie wzrost zachorowan na gruzlice?

Rozktad zachorowan na gruzlice zmienit sie znacznie odkgd wprowadzono
program szczepien BCG w szkotach w 1953 r. Obecnie podawanie
szczepionki dzieciom o znikomym stopniu zagrozenia nie jest juz wymagane.
(Prawie wszyscy w Irlandii Pétnocnej nalezg do tej kategorii). Wedtug nowych
zasad, szczepienie BCG proponuje sie osobom z grupy zwiekszonego ryzyka,
ktorym najlepiej podac szczepionke na gruzlice w jak najwczesniejszym
okresie zycia, aby szczepionka miata jak najwiekszg skutecznos¢.

Dalsze informacje
Wiecej informacji o ochronie siebie, rodziny i znajomych przed gruzlicag mozna
uzyskac¢ od swojego lekarza lub z organizacji TB Alert.

TB Alert to organizacja charytatywna, ktéra zajmuje sie podnoszeniem
Swiadomosci na temat gruzlicy i zwalczaniem tej choroby na Swiecie.

TB Alert

22 Tiverton Road
London NW10 3HL
Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org



mailto:info@tbalert.org

Mozna tez odwiedzi¢ strony:
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation
www.dh.gov.uk

www.hpa.org.uk
www.immunisation.nhs.uk
www.tbalert.org

Aktualna lista krajéw o wysokim odsetku zachorowan znajduje sie na:
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb_C/119573383750
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