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Bevezeto

Ez az Utmutatd 14 — 18 éves kamaszoknak és szlileiknek szdl a kovetkezokrol:

* kamaszok védéoltasai, amelyeket altalaban még az iskolaévek alatt
megkapnak;

* miért szlkségesek ezek a véddoltasok;
* miért kapnak a kamaszok manapsag MenACWY véddoltast;
* milyen mellékhatasokkal jarhat az oltas.

Az Utmutat6 a véddoltasokkal kapcsolatos leggyakoribb kérdéseket is
megvalaszolja.

Ha kérdése lenne, vagy tovabbi tdjékoztatast szeretne kapni, beszéljen az
iskolai véd6ndvel, haziorvosaval vagy az apoldval a haziorvosi
rendelében. Ezen kivil megtekintheti a www.publichealth.hscni.net vagy a
www.nhs.uk/vaccinations weboldalt.



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Miért van sziikkségunk védoéoltasokra?

A nemzeti védboltas-programnak kdszonhetéen szamos veszélyes betegség,
pl. a tetanusz, a torokgyik (diphtheria) és a gyermekbénulas (polio),
gyakorlatilag eltiint az Egyesiilt Kiralysagbdl. Azonban ezek a betegségek
visszatérhetnek — még jelen vannak Eurdpaban és vilagszerte. Ezért fontos a
védettség. Az Egyesiilt Kiralysagban az immunizacié magas aranyanak
készénhetben sikerult kordaban tartani ezeket a betegségeket.

Hogyan miikodnek a védooltasok?

A véddoltasok tartalmazzak a betegséget okozé baktérium vagy virus kis részét vagy
egészen paranyi mennyiséget a baktérium altal termelt anyagbdl. A véddoltasok
stimulaljak a test immunrendszerét, amely antitesteket (olyan anyag, amely lekiizdi a
fert6zéseket és a betegségeket) termel. gy ha kapcsolatba keriilsz a fertézéssel, azt
felismerik az antitestek és megvédenek téle.

A Td/IPV védooltas

A Td/IPV-t egy injekcioban adjak be. Ez fokozza a gyermekkori tetanusz (T),
diphtheria (d) és polio (IPV — inaktivalt polio vakcina) nyUjtotta védelmet.

Milyen betegségek ellen véd a Td/IPV?

Tetanusz

A tetanusz fajdalmas betegség, amely kihat az izomzatra és Iégzési akadalyokat
okozhat. Az idegrendszerre is kihat és halalos kimeneteli is lehet. A tetanuszt a
foldbél vagy tragyabdl a nyilt sebeken keresztll a testbe jutd baktériumok
okozzéak. Nem ragalyos, de mindig jelen van a talajban, még az Egyesiilt
Kiralysagban is.

Diphtheria

A diphtheria, azaz torokgyik sllyos betegség, amely altalaban torokfajassal
kezdddik és révid idén belul Iégzési akadalyokat okozhat. Kért tehet a szivben és
az idegrendszerben, sulyos esetben halalos is lehet. A diphtheria elleni védéoltas
bevezetését megel6zéen Eszak-irorszagban évente akar 1500 esetben is
eléfordult.

Polio

A poliovirus az idegrendszert tamadja meg és véglegesen megbénithatja az
izomzatot. Ha a mellkasi izmokat vagy az agyat tamadja meg, halalos is lehet. A
véddoltast megelézbéen évente akar 1500 gyermekbénulasos eset is eléfordult
Eszak-lrorszagban.



Ha gyermekkorban megkaptam a tetanusz, a diphtheria és a

polio elleni védoéoltast, van még védettségem?
Lehet, hogy van még valamennyi védettséged. Azonban az altalanos véddoltasok kdzé
tartozik ez az emlékeztetd oltas is, hogy hosszutavu védettséget nyujtson.

Hany emlékezteto oltasra lesz szilkségem?
Osszesen 6t dozis szilkséges a tetanusz, diphtheria és polio vakcinabél az
immunitas felépitéséhez és megtartadsadhoz. Ezeket kellett megkapnod:

* az elsé harom dézist csecsemékorban;
* a negyedik dozist 3 és 5 éves kor kdzott, iskola elkezdése elétt;

* az 6tddik dozist most kapod.

Az életed soran altaldban nem sziikséges 6tnél tobb dézis a tetanusz, diphtheria és polio
véddoltasbdl, azonban bizonyos orszagokba torténd utazaskor lehet, hogy tovabbi
dézisokra lesz sziikséged. Ezt a rendel6i apol6tol megérdeklédheted.

Ha ugy gondolod, hogy nem kaptad meg az 6sszes
dézist, szolj az iskolai védénének vagy a
haziorvosodnak.

A MenACWY védooltas

Mi a meningococcus betegség?

A meningococcus betegség ritka, de életveszélyes betegség, amelyet a
meningococcus baktérium okoz. Szamos csoportja létezik, a
leggyakoribbak: A, B, C, W és Y. Csecsemdk, kisgyermekek, kamaszok és
fiatal felnéttek vannak leginkabb kitéve a betegség kockazatanak.

Miért most kinaljak fel nekem a MenACWY védoéoltast?
A MenACWY védéoltas a meningococcus A, C, W és Y betegség ellen
nyujt védelmet. Nemrég nagyon megugrott a meningococcus W
megbetegedések szama az Egyesiilt Kiralysagban, szamos halélesetet
okozva a csecsemék és kamaszok kérében. Kamaszként nagyobb a
kockazata, hogy megkapod meningococcus W-t, ezért oltasra van

sziikséged a védettséghez.

A meningococcus C betegség manapsag ritka, mivel a MenC oltast
1999-ben bevezették. Azonban a csecsemdkori MenC oltasok nydjtotta



védettség kamaszkorban csdkken, ezért van sziikséged emlékeztetd oltasra. A MenACWY vakcina a
meningococcus A, W és Y ellen nyijt védelmet, és fokozza a MenC elleni védettséget. Az oltas
csOkkenti a baktérium hordozasanak a kockazatat is, igy a korllotted Iévéket is védi.

Gyakori kérdések

Hogy adjak be nekem a vakcinat?

Egy injekciéban adnak be minden oltéanyagot a felkarba. Senki sem szereti az injekci6t, de nagyon
gyorsan beadjak. Kis t(t hasznalnak, igy csak egy aprd szlrast érzel majd. Ha aggddsz az injekcié
miatt, sz6lj az orvosnak vagy az apolénak a beadasa elétt.

Milyen esetekben keriilendé a védoéoltas?

Nagyon kevés indok |étezik, ami miatt kerilendd az oltds. Téjékoztasd a
haziorvosodat vagy az apolét, ha:

° nagyon magas lazad van;

e gorcseid vagy rohamaid vannak;

° a multban rossz reakcioét valtott ki nalad egy védéoltas;

* barmire is sulyosan allergias vagy;

* valaha is szenvedtél vérzési rendellenességben;

* rékkezelésben részesultél;

* az immunrendszerre kihat6 betegséged van (pl. leukémia, HIV vagy AIDS);

* barmilyen, az immunrendszerre haté gydgyszert szedsz (pl. magas
doézisu szteroid, szervatiiltetést kdvetd vagy rakkezelés);

° terhes vagy;

* barmilyen egyéb sulyos betegséged van.

Ez nem mindig jelenti azt, hogy nem kaphatsz védéoltast, de segit az orvosnak vagy
apolénak eldénteni, hogy melyek a megfeleld oltbanyagok a szamodra és hogy

sziikséges-e tovabbi tanacsot adniuk neked. A csaladban el&forduld betegségek
sohasem indokoljak a védéoltasok kertlését.



Vannak mellékhatasai?

Gyakori az injekcid helyének a duzzanata és pirja. Néha apré, nem fajdalmas
csomé képzddik, ami par hét alatt elmulik. A sulyosabb mellékhatéasok ritkak,
kodzéjuk tartozik a laz, fejfajas, szédiilés, hanyinger és a duzzadt mandulak.

Ha nem érzed jol magad az oltast kbvetéen, paracetamolt vagy ibuprofent
vehetsz be. Figyelmesen olvasd el a csomagolason talalhatd utasitdsokat és
a korodnak megfelelé adagot vedd be. Ha sziikséges, 4-6 6raval késébb
bevehetsz még egy adagot. Ha ezutan is magas a hémérsékleted, beszélj az
orvosoddal.

Ne feledd, 16 éves kor alatt nem szedhet6
aszpirin tartalmu gyogyszer.

Ha barmilyen, vélhetéen az oltassal kapcsolatos panaszod van, szélj az orvosodnak.




Csak ezekre az oltasokra van most szilkkségem?

A lanyoknak 12-13 (9. iskolaév) éves korban meg kell kapniuk a human
papillomavirus (HPV) elleni véddoltast egy késdbbi életszakaszban el6forduld
méhnyakrak ellen. 2014 6ta ez két oltasbal all, melyeket 6 honapon belil kell beadni.
Tovabbi tajékoztatasért lasd: www.helpprotectyourself.info

Tanacsos az orvossal vagy az apoloval ellenérizni, hogy
minden eddigi oltasodat, pl. az MMR-t, megkaptad.

Az MMR védooltas

Az MMR a kanyar6 (morbili, M), mumpsz (M) és rubeola (R; rézsahimld) ellen véd.

Kiléndsen fontos ellendrizni, hogy teljes az MMR védettség, mivel a fiatalok
kozul sokan nem kaptak két dozist a vakcinabdl.

Ha Ggy gondolod, hogy te is kdzéjiik tartozol, a Td/IPV és a MenACWY oltasokkal
egyidében ezt is felkinaljak. Ha mégsem, beszélj orvosoddal vagy az apoloval.

Ha sohasem kaptal MMR oltast, egy dézist most kell megkapnod, a méasikat pedig
egy hénap milva.

A kanyar6, a mumpsz és a rubeola sulyos szovédményekkel jarhat.

* A kanyaro flilfertézést, l1égzési problémat, agyvel6- és agyhartyagyulladast
okozhat. 1 a 2,500-5,000-ben eséllyel halalos.

* A mumpsz siketséget okozhat, altalaban részleges vagy teljes
felépuléssel. Kamasz filknal és férfiaknal duzzadt, fajdalmas heréket,
mig a kamaszlanyokndl és néknél petefészekgyulladast okozhat.
Gyermekeknél a virusos agyhartyagyulladas f6 okozdja.

* Arubeola is okozhat agyhartyagyulladast és kihathat a véralvadasra is.
Terhes n6knél vetéléshez vagy gyermekik sulyos
egészségkarosodasahoz, pl. vaksag, siketség, szivproblémak,
agysérilés, vezethet.


http://www.helpprotectyourself.info/

Milyen esetekben keriilendé az MMR védooltas?

Nagyon kevés esetben nem ajanlott az MMR véddoltas, de ha az 5. oldalon
felsoroltak barmelyike érvényes rad nézve, tajékoztasd réla orvosodat vagy az
apolot.

Mik az MMR oltas mellékhatésai?

Az MMR oltast kovetéen nagyon ritkak a mellékhatasok. Az oltast kévetdéen 7-10
nappal belazasodhatsz, kanyardszeri kiitések és étvagytalansag jelentkezhet,
amikor az oltas kanyaro elleni része miikddésbe Iép. Tovabba izuleti fajdalmak
jelentkezhetnek.

Az oltas utan kb. 2 héttel nagyon ritkan zUzédasszer( kilités jelentkezhet, az oltas
rubeola része miatt. Ez altaldban hamar elmulik magéatél, de azért mutasd meg
orvosnak.

3 héttel az injekcid utan néha enyhe mumpsz jelentkezik, amikor
mikddésbe |ép a mumpsz vakcina.

Az MMR oltas mellékhatasainak és a kanyard, a mumpsz és a rubeola
szévédményeivel vald 6sszehasonlitdsa alapjan az oltas biztonsagosabb.




Az agyhartyagyulladasrél és a
vérmérgezeésrol

A meningococcus baktérium meningitiszt (agyhartyagyulladast) és szepszist
(vérmérgezést) okozhat. A meningitisz és a szepszis is nagyon sulyos,
maradandd fogyatékossaghoz vagy halalhoz vezethet. A tiinetek olyan
gyorsan jelentkeznek, hogy azonnal orvoshoz kell veliik fordulni. A kordbban
emlitett MenACWY emlékeztetd oltas védelmet nyuljt egyes meningitiszt és
szepszist okoz6 baktériumok ellen, de tisztaban kell lenned a jelekkel és a
tinetekkel.

Mire lgyeljek?
Nagyobb gyermeknél, fiataloknal és felnétteknél a meningitisz 6 tlinetei kozott
szerepelhet:

* merev nyak (ellendrizze, hogy a beteg meg tudja-e puszilni a térdét vagy
a térdével meg tudja-e érinteni a homlokat)

* sulyos fejfajas (ez 6nmagaban még nem
indokolja az orvosi beavatkozast)

* er6s fénnyel szembeni érzékenység
* hanyas

° laz

¢ almossag, fasultsag vagy
zavarodottsag

* borkiutés

° rdngatdzas vagy rohamok




A szepszis f6 tiinetei kozott szerepelhet:

* dmossag, fasultsag, uUresség érzés, vagy zavarodottsag (a szepszis egy kései
tlinete)

sulyos fajdalom a karban, labban és az iziiletekben
nagyon hideg kéz és lab

remeges

gyors légzés

* voros vagy lila foltok, amelyek nem halvanyodnak nyomas alatt
(végezze el az alabbi pohar-tesztet)

* hanyas
°laz
* hasmenés vagy hasgorcs

Fontos megjegyezni, hogy hem mindenkinél jelentkezik az 6sszes felsorolt
tinet. Ha valakinél jelentkezik a fenti tiinetek kdzil néhany, kilénds
tekintettel a voros vagy lila foltokra, siirgésen kérjen orvosi segitséget. Ha
nem éri el azonnal orvosat, vagy a tanacsot kdvetben is vannak aggodalmai,
bizzon megérzéseiben és vigye az illetét a legkdzelebbi kérhaz sirgésségi
osztélyara. ;

Ha er6sen ranyom egy
poharat a szepszis
kittésre, a kilités nem
halvanyul el, a
poharon keresztil is
lathat6. Ebben az
esetben azonnal
hivjon orvosi
segitséeget.




Hol kaphatok tovabbi tajékoztatast?
A Meningitis Research Foundation és a Meningitis Now szervezetek a
meningitiszrél adnak tajékoztatast.

A Meningitis Now 24 6ras ingyenes segélyvonala a 0808 80 10 388
szamon elérhet, vagy lasd: www.meningitisnow.org

A Meningitis Research Foundation 24 6ras ingyenes segélyvonala a
080 8800 3344 szamon elérhetd, vagy lasd: www.meningitis.org

Tanacsért fordulhat haziorvosahoz, védénéjéhez vagy a rendeld apoldjahoz
is.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Altalanos gyermekkori védéoltasok beosztasa

Oltas id6épontja Betegség, amely ellen védettséget biztosit Hogy adjak be
2 honapos korban Diphtheria, tetanusz, pertussis (szamark6hogés), polio | Egy injekcié
és Hib betegség
Pneumococcus fert6zés Egy injekcio
Rotavirus Szjjon at
Meningococcus B fert6zés Egy injekcio
3 hénapos korban Diphtheria, tetanusz, pertussis, polio és Hib Egy injekcio
Meningococcus C fertézés Egy injekcio
Rotavirus Szajon at
4 honapos korban Diphtheria, tetanusz, pertussis, polio és Hib Egy injekcié
Pneumococcus fertdzés Egy injekcio
Meningococcus B fertézés Egy injekcié
Els6 sziiletésnapot | Kanyaré, mumpsz és rubeola Egy injekcio
kovetéen
Pneumococcus fert6zés Egy injekcié
Hib és meningococcus C fertézés Egy injekcio
Meningococcus B fertézés Egy injekcio
2 éves kortol Influenza Orr spray
évente vagy injekcio
3évesés 4 Diphtheria, tetanusz, pertussis és polio Egy injekcié
hénapos
korban Kanyardé, mumpsz és rubeola Egy injekcio
12-13 éves human papillomavirus okozta méhnyakrak 16- Két injekcio 6
lanyok és 18-as tipus, és genitalis szemolcs 6- és 11- hénapon beliil
es tipus
14-18 éves korban Tetanusz, diphtheria és polio Egy injekcié
Meningococcus ACWY fert6zés Egy injekcio

A jelenlegi beosztas kissé eltérhet attél, amelyet
fiatalabb korodban alkalmaztak. Az dtmutatéban
megtaldlod a pdtlandd oltdsoknak a részleteit. Ezeket
a haziorvosnal el lehet intézni.

Véddoltasokrdél tovabbi tajékoztatasért 1asd:
www.publichealth.hscni.net vagy
www.nhs.uk/vaccinations

A Public Health England kiadvanya alapjan, utannyomas
annak engedélyével.
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