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Pusaudzu
vakcinacija

14 lidz 18 gadu vecuma

@ mmunisation

the safest way to protect your child




levads

Sis buklets ir paredzéts 14—18 gadus veciem pusaudziem un to vecakiem.
Taja paskaidrots:

* kas ir pusaudzu vakcinacija, kas parasti notiek vél skola;

* kadé| vakcinacija nepiecieSama;

* kdpéc tagad pusaudzi tiek vakcinéti ar MenACWY vakcinu;
* kadas ir vakcinacijas iespéjamas blaknes.

Bukleta ar1 sniegtas atbildes uz visbiezak uzdotajiem jautajumiem par
vakcinaciju.

Ja jums ir kadi jautajumi vai vélaties sanemt sikaku informaciju,
konsultgjieties ar savu skolas medmasu vai arstu, vai arstu un medmasu
gimenes arsta praksé. JUs varat arT apmeklét www.publichealth.hscni.net vai
www.nhs.uk/vaccinations.



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations%20&amp;amp;quot;/

Kadeél nepiecieSama vakcinacija?

Pateicoties valsts vakcinacijas programmai, Apvienotaja Karalisté ir praktiski
izskaustas tadas bistamas slimibas ka stingumkrampiji, difterija un poliomieltts.
Tacu STs slimibas var atgriezties — tas joprojam ir izplatitas Eiropa un citur
pasaulé. Tapéc ir svarigi pasargat sevi. Augsta Apvienotas Karalistes
vakcinacijas aptvere nelauj vairumam $o slimibu izplatities talak.

Ka vakcinacija darbojas?

Vakcinas satur nedaudz slimibu izraiso$o baktériju vai virusu, vai nedaudz
baktériju sintezéto kimisko vielu. Vakcinas iedarbojas, stimuléjot organisma
imansistému razot antivielas (vielas, kas apkaro infekcijas un slimibas). Tapéc,
nonakot saskarsmé ar infekciju, antivielas to atpazist un aizsarga jis.

Td/IPV vakcina

Td/IPV vakcina, kas tiek injicéta ar vienu ddrienu, aktivizé jau bérniba
izveidoto aizsardzibu pret stingumkrampjiem (T), difteriju (D) un poliomielitu
(IPV — inaktivéta poliomielita vakcina).

Kadas slimibas novérs TD/IPV?

Stingumkrampji

Stingumkrampiji ir sapiga slimiba, kas ietekmé& muskulus un var izraisit elpoSanas
problémas. Ta ietekmé nervu sistému un var bat navéjosa. Stingumkrampjus,
ieklOstot organisma caur valéjam bricém vai apdegumiem, izraisa baktérijas, kas
atrodas augsné un kitsméslos. Nav iesp&jams inficéties, parnesot baktérijas no
viena cilvéka citam, tomér baktérijas vienmér atrodas augsné, pat $aja valstr.

Difterija

Difterija ir nopietna slimiba, kas parasti sakas ka iekaisis kakls, bet var atri
progresét un izraisit elpoSanas problémas. Slimiba var bojat sirdi un nervu
sistému, un smagos gadijumos var art bat navéjosa. Pirms difterijas vakcinas
ievieSanas Ziemelrrija katru gadu tika konstatéti ldz 1500 saslim$anas ar difteriju
gadijumiem.

Poliomielits

Poliomieltts ir viruss, kas boja nervu sistému un var neatgriezeniski paralizét
muskulus. Ja tas ietekmé kriSu muskulus vai smadzenes, poliomielits var bt
navéjoss. Ziemelirija pirms poliomielita vakcinas ievieSanas katru gadu tika
konstatéti ap 1500 paralitiska poliomielita gadijumi.



Ja bérniba es tiku vakcinéts/-a pret stingumkrampjiem, difteriju

un poliomielitu, vai joprojam esmu pasargats/-a?

Jums joprojam var bat saglabajusies zinama aizsardziba. Tacu jums
nepiecieSama revakcinacija, lai pabeigtu vakcinacijas kursu un iegutu ilgtermina
aizsardzibu.

Cik daudz revakcinacijas devu man nepiecieSams?

Lai izveidotu noturigu imunitati, jums nepiecieSamas kopa piecas
stingumkrampju, difterijas un poliomielita vakcinu devas. Jums jasanem $adas
vakcinas:

° pirmas tris vakcinas devas zidaina vecuma;
e ceturta deva tris [T1dz piecu gadu vecuma, pirms uzsakat skolas gaitas;
° piekta deva tagad.

Parasti dzives laika nav vajadzigs vairak par piecam stingumkrampju, difterijas
vai poliomielita vakcinu devam, tacu, ja planojat apmeklét noteiktas valstis, var
bit nepiecieSamas vakcinas papilddevas. Sazinieties ar medmasu gimenes
arsta prakseé.

Ja domajat, ka esat izlaidis/-usi kadu vakcinas devu,
konsultéjieties ar skolas medmasu vai savu arstu.

MenACWY vakcina

Kas ir meningokoku ierosinata slimiba?
Meningokoku izraisitas saslim$anas ir retas, bet dzivibai bistamas
slimibas, ko izraisa vairakas grupas iedalitds meningokoku
baktérijas. Visbiezak sastopamas ir A, B, C, W un Y grupu
infekcijas. Zidainiem, maziem bérniem, pusaudziem un jaunieSiem
ir vislielakais risks inficéties ar meningokoku izraisitam slimibam.

Kapéc MenACWY vakcina tiek piedavata tiesi tagad?
MenACWY vakcina aizsarga pret A, C, W un Y grupas
meningokoku infekcijam. Nesen Lielbritanija bija liels
meningokoku W grupas infekciju uzliesmojums, ka rezultata bija
vairaki zidainu un pusaudZu naves gadijumi. Veélakajos

pusaudza gados jums ir lielaks risks saslimt ar meningokoku W
grupas infekciju, tapéc, lai sevi pasargatu, jums javakcingjas.
Meningokoku C grupas infekcijas kops MenC vakcinas ievieSanas
1999. gada ir kluvuSas retas. Tomér zidaina vecuma sanemto
MenC vakcinu nodroSinata aizsardziba pusaudza gados mazinas,



tapéc ir nepiecieSama revakcinacija. MenACWY vakcina nodroSinas aizsardzibu
pret meningokoku A, W un Y grupu infekcijam un stiprinas aizsardzibu pret
meningokoku C grupas izraisttajam slimibam. Vakcinacija arf samazina baktériju
parnésasanas risku, tadéjadi pasargajot apkartéjos cilvekus.

Biezakie jautajumi

Ka vakcinacija notiek?

Jus sanemsit vienu vakcinas injekciju augSdelma. Nevienam nepatik injekcijas,
bet ta ilgst tikai vienu mirkli. Slirces adata ir smalka, un jums vajadzétu just tikai

nelielu ddrienu. Ja pirms injekcijas uztraucaties, pasakiet to medicinas masai vai
arstam.

Vai ir kadi iemesli, kapéc mani nedrikst vakcinéet?

Ir loti maz iemeslu, kuru dél nedrikst vakcinéties. Informéjiet savu gimenes arstu

vai medmasu, ja jums:

* ir loti augsta temperatira vai drudzis;

* ir bijudas konvulsijas vai krampju Ieékmes;

* ir bijusi slikta reakcija uz kadu no vakcinam;

* ir bijusi smaga alergija pret kaut ko;

* ir koagulacijas traucéjumi;

* arstéts vézis;

* ir jebkada slimiba, kas ietekmé imansistému (pieméram, leikémija, HIV vai AIDS);

* noziméti medikamenti, kas ietekmé imdnsistému (pieméram, lielas sterotdu
devas, noziméta medikamentoza terapija péc organu transplantacijas vai
medikamenti véza arstéSanai);

* konstatéta gratnieciba;
* ir kadas citas nopietnas saslim$anas.

Tas ne vienmér automatiski nozimé, ka nedrikst vakcinéties, tacu tas palidz
arstam vai medicinas masai izlemt, kada badtu jums vispiemérotaka vakcinacija, un
vai arstam jas papildus jakonsulté. Gimenes slimibas vésture nekad nav iemesls
nevakcinéties.



Vai vakcinacijai ir blaknes?

Injekcijas vieta bieZi rodas pietikums un apsartums. DaZkart izveidojas neliels,
nesapigs satikums, bet tas parasti paztd paris nedélu laika. Nopietnakas
blaknes vérojamas reti, un tas var izpausties ka drudzis, galvassapes, reibonis,
slikta ddsa un palielinati limfmezgli.

Ja péc vakcinacijas nejutaties labi, varat ienemt paracetamolu vai ibuproféenu.
Uzmanigi izlasiet instrukciju uz iepakojuma, un ienemiet savam vecumam
atbilstoSu za|u devu. Ja nepiecieSams, ienemiet otru devu péc ¢etram Iidz
sesam stundam. Ja jums joprojam ir augsta temperatdra art péc otras devas,
konsult&jieties ar savu arstu.

Aftcerieties, ja esat jaunaks/-a par 16, jis nedrikstat lietot
aspirinu saturosas zales.

Jums jainformé arsts, ja jums rodas kadas veselibas problémas, kas varétu
but saistitas ar vakcinaciju.




Vai Sis ir vienigas vakcinas, kas man tagad jasanem?

Ja jus esat meitene, jums 12—13 gadu vecuma jasanem cilvéka papilomas virusa
(HPV) vakcina (9. klasé), kas jis pasargas no dzimumorganu kandilomam un
dzemdes kakla véza. Kops 2014. gada tas ietver divas vakcinas apméram seSu
ménesu laika. Stkak informacija pieejama www.helpprotectyourself.info.

leteicams pavaicat medicinas masai vai arstam, vai esat
sanémis/-usi visas vajadzigas vakcinas, pieméram MMR.

MMR vakcina

MMR aizsarga pret masalam (m), cicinam (epidémisko parotitu — M) un
masalinam (R).

Tpasi svarigi ir parbaudit, vai ir pabeigts MMR vakcinacijas kurss, jo daZi
jauniesi nav sanémusi divas MMR devas.

Ja domajat, ka tas attiecas uz jums, jums jasanem otra MMR deva vienlaicigi
ar TD/IPV un MenACWY vakcinam. Ja ne, jautajiet savam gimenes arstam vai
medicinas masai.

Ja nekad neesat sanémis/-usi MMR vakcinu, jums jasanem viena deva tagad,
bet otra péc ménesa.

Masalam, ciicinam un masalinam var but nopietnas komplikacijas.

* Masalas var izraisit ausu infekcijas, elpo$anas problémas un meningttu /
encefalitu (galvas smadzenu iekaisumu). Viena gadijuma no 2500-5000
sekas ir letalas.

¢ Cicinas var izraisit kurlumu, kas parasti ir da|gji vai pilnigi arstéjams.
Pusaugu zéniem un pieauguSiem virieSiem tas var izraisit sapigu
séklinieku pietikumu, pusaugu meiteném un sievietém — olnicu
iekaisumu. Bérniem tas ir biezakais virusu izraisita meningita iemesils.

* Masalinas ar1 var izraisit galvas smadzenu iekaisumu un var ietekmét
asins recéSanu. Gritniecém tas var izraistt spontano abortu vai
nopietnus veselibas traucéjumus bérniem, pieméram, aklumu, kurlumu,
sirds vai smadzenu defektus.


http://www.helpprotectyourself.info/

Vai ir kadi iemesli, kapéc mani nedrikst vakcinét ar MMR?

Ir loti maz iemeslu, kapéc jums nevajadzé&tu vakcinéties ar MMR, bet jums
noteikti jainformé arsts vai medmasa, ja uz jums attiecas kads no 5. lapa
minétajiem iemesliem.

Vai MMR vakcinai ir blaknes?

MMR blaknes ir [oti retas. Apméram 7—10 dienas péc vakcinacijas, kad sak
iedarboties vakcinas masalu komponente, var paaugstinaties temperatira,
veidoties masalam I1dzigi izsitumi un pazust éstgriba. Jums var art sakt
sapét locitavas.

Aptuveni divas nedélas péc MMR vakcinas sanem$8anas masalinu komponentes
dé| |oti reti var veidoties sasitumiem [1dzigi izsitumi. Tie parasti pariet pasi no
sevis, tadu, ja konstatéjat tadus izsitumus, paradiet tos savam arstam.

Aptuveni tris nedélas péc vakcinacijas, kad sak iedarboties vakcinas ctcinu
komponente, jums viegla forma var izpausties clcinas.

Salidzinot MMR vakcinas blaknes un masalu, epidémiska parotita (ctcinu)
vai masalinu blaknes, jasecina, ka vakcinéties ir daudz drosak neka slimot.




Esiet informéti par meningita
un septicemijas risku

Meningokoku baktérijas var izraistt meningitu (smadzenu apvalka
iekaisumu) un septicémiju (asins saindésanos). Meningits un septicémija
abas ir |oti nopietnas saslim$anas — tas var izraistt neatgriezenisku
invaliditati un navi, turklat simptomi var paradtties atri, tapéc arstéSana
jasak nekavéjoties. leprieks aprakstita revakcinacija ar MenACWY
pasarga tikai no dazam baktérijam, kas izraisa meningitu un septicémiju,
tacu ne no visam, tapéc jums jabat informé&tiem par simptomiem un
pazimém.

Kas man jaievéro?
Vecakiem bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem galvenie
meningita simptomi var but:

¢ stivs kakls (parbaudiet, vai vini spéj ar lGpam pieskarties ce|galiem vai
aizskart ar cel|galiem pieri)
* loti spécigas galvassapes

(galvassapes vien nav iemesls
vérsties péc mediciniskas palidzibas)

* nepatika pret spilgtu gaismu

°* vemSana
e drudzis

° miegainiba, vaja reakcija vai
apjukus

® jzsitumi

* konvulsijas vai Iekmes




un galvenie septicémijas simptomi var bat:

° miegainiba, vaja reakcija, apatija vai apjukums (septicémijas vélinais
simptoms)

° spécigas roku, kaju un locitavu sapes

* |oti aukstas rokas un kajas

° drebuli

* atra elposana

* sarkani vai purpursarti plankumi, kas nepazid spiediena ietekmé
(veikt parbaudi ar glazi, kas aprakstita zemak)

* vemsS$ana
e drudzis

* caureja un védera krampiji

Jaatceras, ka ne visiem slimniekiem bas visi nosauktie simptomi. Ja
personai ir dazi no nosauktajiem simptomiem, 1pasi sarkanie vai
purpursartie plankumi, steidzami vérsieties péc mediciniskas palidzibas.
Ja nevarat sazinaties ar savu arstu vai péc konsultacijas joprojam
uztraucaties, uzticieties saviem instinktiem un vediet personu uz tuvakas
slimnicas neatliekamas palidzibas nodalu.

Ja ar stikla glazi stingri
uzspieZ sartajam
plankumam, tas nepazud.
Caur glazi vareésit saskatit
sarto plankumu. Ja ta ir,
nekavéjieties vérsieties
péc arsta palidzibas.




Kur es varu iegut vairak informacijas?

Meningtta Izpétes fonds un organizacija “Meningits tagad” abi sniedz
informaciju par meningrtu.
Piezvaniet uz "Meningits tagad" pa diennakts bezmaksas palidzibas

telefonu 0808 80 10 388 vai apmeklgjiet vietni
www.meningitisnow.org.

Piezvaniet uz "Meningita Izpétes fondu" pa diennakts bezmaksas
palidzibas telefonu 080 8800 3344 vai apmeklgjiet vietni
www.meningitis.org.

Jis varat ligt padomu art savam arstam, medmasai vai patronazas
masai.




Vakcinacijas kalendars

Kad vakcinét

Slimibas, no kuram pasarga vakcina

Vakciné$anas veids

2 ménesu vecuma

Difterija, stingumkrampji, garais klepus, poliomielits
un Hib

Pneimokoku infekcija
Rotaviruss

Meningokoku B infekcija

Vienainjekcija

Viena injekcija
Perorali

Viena injekcija

3 ménesu vecuma

Difterija, stingumkrampji, garais klepus, poliomielits un
Hib

Meningokoku C infekcija

Rotaviruss

Viena injekcija

Viena injekcija
Perorali

4 ménesu vecuma

Difterija, stingumkrampiji, garais klepus, poliomielits un
Hib
Pneimokoku infekcija

Meningokoku B infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija
Viena injekcija

Uzreiz péc pirmas
dzimSanas dienas

Masalas, ciicinas un masalinas
Pneimokoku infekcija
Hib un meningokoku C infekcija

Meningokoku B infekcija

Viena injekcija
Viena injekcija
Viena injekcija

Viena injekcija

Katru gadu no 2
gadiem lidz P7

Gripa

Nazalais aerosols vai
injekcija

3gaduun4
ménesu vecuma

Difterija, stingumkrampyji, garais klepus un poliomielits

Masalas, ciicinas un masalinas

Viena injekcija

Viena injekcija

12-13 gadus vecas
meitenes

Dzemdes kakla vézis, ko izraisa cilvéka papilomas virusa
16. un 18. tips, un dzimumorganu kondilomas, ko izraisa
6.un 11. tips

Divas injekcijas sesu
ménesu laika

14 Iidz 18 gadu
vecuma

Stingumkrampji, difterija un poliomielits
Meningokoku infekcija ACWY

Viena injekcija
Viena injekcija

Sis ir aktualais vakcinacijas kalendars, un tas var
nedaudz atskirties no agraka vakcinacijas kalendara.
Bukleta jUs atradisit informaciju par to, kadas

vakcinas jums jasanem, ja esat tas izlaidusi. To var

organizét jisu gimenes arsts.

Stkaka informacija par imunizaciju pieejama
vietné www.publichealth.hscni.net vai
www.nhs.uk/vaccinations

Adaptéts no Public Health England publicéta teksta un

reproduceéts ar atlauju.

Find us on:

Public Health

HSC Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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