Romanian translation of Teenage immunisations for ages 14 to 18

Imunizarea

adolescentilor
intre 14 si 18 ani

@ mmunisation

the safest way to protect your child




Introducere

Acest ghid este destinat adolescentilor cu varsta cuprinsa intre 14 si 18 ani si
parintilor acestora. Aici se ofera explicatii:

* despre imunizarea oferita adolescentilor, de obicei cand inca sunt in
scoala;

* de ce sunt necesare aceste imunizari;
* de ce vaccinul MenACWY este administrat acum adolescentilor;
¢ ce efecte secundare ar putea avea.

Ghidul ofera raspunsuri si la unele dintre cele mai frecvente intrebari
legate de imunizare.

Daca aveti intrebari sau doriti mai multe informatji, discutati cu asistenta
medicala de la scoala sau cu medicul sau asistenta medicala de la
cabinetul medicului de familie. De asemenea, puteti vizita
www.publichealth.hscni.net sau www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

De ce avem nevoie de imunizare?

Programul national de imunizare a insemnat eradicarea unor boli periculoase
precum tetanosul, difteria si poliomielita din Marea Britanie. Dar aceste boli ar
putea sa reapara. Acestea sunt inca prezente in Europa si in intreaga lume. De
aceea, este foarte important sa v protejati. In Marea Britanie, majoritatea
acestor boli sunt contracarate tocmai datorita ratei mari de imunizare.

Cum functioneaza imunizarea?

Vaccinurile contin o particica din bacteria sau virusul care cauzeaza o boalé sau
cantitati mici de substante chimice pe care le produc bacteriile. Vaccinurile
actioneaza prin stimularea sistemului imunitar al organismului sa produca anticorpi
(substante care lupta cu infectiile si bolile). Prin urmare, daca intrati in contact cu
infectia, anticorpii o vor recunoaste si va vor proteja.

Vaccinul Td/IPV

Td/IPV se administreaza intr-o singura injectie si amplifica protectia pe care afi
primit-o Tn copilarie Tmpotriva tetanosului (T), difteriei (d) si poliomielitei (IPV —
vaccin poliomielitic inactivat).

Ce boli va preveni Td/IPV?

Tetanosul

Tetanosul este o boala dureroasa care afecteaza muschii si care poate cauza
probleme respiratorii. Aceasta poate afecta sistemul nervos si poate fi fatala.
Tetanosul apare atunci cand microbii care se afla in sol si in ingrasamantul natural
ajung Tn organism prin taieturi deschise sau arsuri. Acesta nu se transmite de la o
persoana la alta, dar este intotdeauna prezent in sol, chiar si in aceasta tara.

Difteria

Difteria este o boala grava care debuteaza de obicei cu dureri de gat si poate
avansa foarte rapid, cauzand probleme respiratorii. Aceasta poate distruge inima si
sistemul nervos, iar in cazurile grave poate fi fatala. inainte de introducerea
vaccinului impotriva difteriei, in Irlanda de Nord se inregistrau pana la 1.500 de
cazuri de difterie in fiecare an.

Poliomielita

Poliomielita este un virus care ataca sistemul nervos si care poate paraliza
permanent muschii. In cazul in care afecteaz& muschii pieptului sau creierul,
poliomielita poate ucide. Tnainte de introducerea vaccinului impotriva poliomielitei,
in Irlanda de Nord se Tnregistrau in fiecare an pana la 1.500 de cazuri de
poliomielita paralitica.



Daca am fost imunizat in copilarie impotriva tetanosului, difteriei si
poliomielitei, mai sunt inca protejat?

Este posibil sa mai fiti protejat in oarecare masura. Dar aveti nevoie de acest rapel pentru a
finaliza imunizarea de rutina si pentru a fi protejat pe termen lung.

De cate rapeluri am nevoie?
In total, aveti nevoie de cinci doze de vaccin impotriva tetanosului, difteriei si poliomielitei
pentru a va intari si pastra imunitatea. Trebuie sa fi primit:

* primele trei doze cand erati bebelus;
° a patra doza intre varsta de trei si cinci ani, inainte de a intra la scoal3;
* a cincea doza acum.

Tn mod normal, pe parcursul vietii nu ar trebui sa aveti nevoie de mai multe de cinci doze de
vaccin Tmpotriva tetanosului, difteriei si poliomielitei, dar este posibil sa aveti nevoie de
doze suplimentare de vaccin daca vizitati anumite tari. Consultati-va cu asistenta de la
cabinetul medical.

Daca credeti ca ati ratat oricare dintre doze,
discutati cu asistenta medicala de la scoala
sau cu medicul dvs.

Vaccinul MenACWY

Ce este boala meningococica?

Boala meningococica este o boala rara, dar care pune viata in pericol, cauzata
de un meningococ care se Tmparte in cateva grupuri. Cele mai frecvente sunt A,
B, C, W si Y. Bebelusii, copiii mici, adolescentii si aduliji tineri sunt cei mai
expusi riscului de contractare a bolii meningococice.

De ce mi se ofera vaccinul MenACWY acum?

Vaccinul MenACWY ofera protectie impotriva bolii cauzate de meningococul din
grupul A, C, W si Y. Recent, in Marea Britanie a aparut o crestere mare a
numarului de bolnavi infectati cu meningococul din grupul W, soldandu-se cu
cateva decese in randul bebelusilor si adolescentilor. Tn calitate de adolescent
mai mare, suntetfi expus unui risc mai mare de infectare cu meningococul din
grupul W, prin urmare trebuie sa va vaccinati pentru a fi protejat.

Boala cauzatd de meningococul din grupul W este raré acum, datorita
introducerii in 1999 a vaccinului impotriva MenC. Totusi, protectia
oferita de dozele de vaccin MenC administrate bebelusilor scade



in adolescenta, motiv pentru care avei nevoie de un rapel. Vaccinul MenACWY va va oferi
protectie Tmpotriva meningococilor din grupurile A, W si Y si va va imbunatati
imunitatea impotriva bolii MenC. Vaccinarea reduce, de asemenea, riscul ca dvs. sa fifi
purtator al bacteriei, protejand astfel si persoanele din jurul dvs.

intrebari frecvente

Cum se vor administra vaccinurile?

Fiecare vaccin va fi administrat printr-o injectie ih partea superioara a bratului. Nimanui nu-i
plac injectjile, dar acestea sunt foarte rapide. Acul utilizat este foarte mic si nu vefi simfi
decét o usoara intepatura. Daca aveti emofii referitoare la administrarea injectiei, vorbiti cu
medicul sau cu asistenta inainte de administrarea acesteia.

Exista vreun motiv pentru care sa nu fiu imunizat? Exista
cateva motive pentru care sa nu fi{i imunizat. Trebuie sa informati medicul sau
asistenta dvs. daca:

* aveti temperatura foarte mare sau febra;

e ati avut convulsii sau atacuri;

ati avut o reactie negativa la orice imunizare;

ati avut o alergie puternica la orice;

aveti o tulburare de séngerare;

ati urmat un tratament pentru cancer;

aveti orice afectiune care va afecteaza sistemul imunitar (de ex. leucemie, HIV sau
SIDA);

luati orice fel de medicamente care va afecteaza sistemul imunitar (de
ex. doze mari de steroizi sau tratamente prescrise dupa transplantul de
organe sau pentru diferite forme de cancer);

* sunteti insarcinata;

aveti orice alta afectiune grava.

Acestea nu reprezinta intotdeauna motive pentru care sa nu fii imunizat, dar ajuta
medicul sau asistenta sa decida care sunt cele mai bune imunizari pentru dvs. si daca
este necesar sa va ofere si alte sfaturi. Un istoric familial de diferite boli nu este
intotdeauna un motiv ca sa nu fii imunizat.



Exista efecte secundare?

Este ceva obignuit poate sa apara o usoara umflatura si roseata in locul in care
v-a fost administrata injectia. Uneori, poate sa apara o umflatura nedureroasa,
dar care dispare de obicei in cateva saptamani. Efectele secundare mai grave
sunt rare si includ febra, durere de cap, ameteala, stare de rau si ganglioni
inflamat;.

Daca dupa imunizare va simtiti rau, puteti lua paracetamol sau ibuprofen.
Cititi instructiunile de pe cutie si luafi doza corecta pentru varsta dvs. Daca
este necesar, luati 0 a doua doza, 4-6 ore mai tarziu. Daca si dupa a doua
doza temperatura dvs. este tot mare, discutati cu medicul dvs.

Retineti! Daca aveti sub 16 ani, nu luati
medicamente care contin aspirina.

Trebuie sa informati medicul dvs. daca suferiti de vreo problema care poate
fi corelata cu imunizarea dvs.




Acestea sunt singurele imunizari pe care trebuie sa le fac acum?
Daca sunteti fata, ar trebui sa fi facut deja vaccinul impotriva virusului

papilloma uman (HPV) la varsta de 12 — 13 ani (anul scolar 9) pentru a fi

protejata impotriva negilor genitali si a cancerului cervical pe parcursul vietii.
Incepand din 2014, se efectueazd doua imunizéri pe parcursul unei perioade

de aproximativ sase luni. Pentru informatii suplimentare, consultati
www.helpprotectyourself.info

Ar fi bine sa verificati cu medicul sau asistenta daca
aveti toate imunizarile facute la zi, de ex. MMR.

Vaccinul MMR

MMR ofera protectie impotriva rujeolei (M), oreionului (M) si rubeolei (R; rujeola
nemteasca).

Este foarte important sa verificati daca imunizarea dvs. MMR este completa
deoarece unii tineri nu au primit doua doze de MMR.

Daca considerati ca este si cazul dvs., ar trebui sa vi se administreze a doua
doza in acelasi timp cu vaccinurile Td/IPV si MenACWY. In caz contrar,
intrebati medicul de familie sau asistenta despre acest lucru.

Daca nu vi s-a administrat niciodata vaccinul MMR, ar trebui sa faceti o doza
acum si inca una peste o luna.

Rujeola, oreionul si rubeola pot avea complicatii grave.

* Rujeola poate provoca infectii ale urechii, probleme respiratorii si
meningita/encefalita (inflamarea creierului). Exista o sansa de 1 la 2.500
-5000 de cazuri sa provoace decesul..

* Oreionul poate cauza deficiente de auz, de obicei cu recuperare partiala
sau totald. De asemenea, poate cauza la adolescenti si la barbati
inflamarea testiculelor, acestea devenind dureroase, iar la adolescente si
femei, inflamarea ovarelor. Acesta a fost cauza principala a meningitei
virale la copii.

* Rubeola poate cauza si inflamarea creierului si poate afecta
coagularea sangelui. La femeile insarcinate poate cauza pierderea
sarcinii sau probleme grave de sanatate pentru copii, cum ar fi orbire,
deficiente de auz, probleme cardiace sau deteriorarea creierului.


http://www.helpprotectyourself.info/

Exista vreun motiv pentru care sa nu fiu imunizat cu MMR?
Exista foarte putine motive pentru care nu ar trebui sa fiti imunizat cu MMR, dar
ar trebui sa informati medicul sau asistenta daca aveti oricare dintre afectiunile
mentionate la pagina 5.

MMR are efecte secundare?

Efectele secundare dupd MMR sunt foarte rare. in decurs de aprox. o
saptamana pana la 10 zile de la imunizare este posibil sa aveti o stare febrila,
sa va apara o iritatie asemanatoare cu rujeola si nu veti putea manca, deoarece
componenta pentru rujeola a vaccinului incepe sa lucreze. De asemenea, este
posibil sa simtiti dureri articulare.

La aprox. doua saptamani de la administrarea vaccinului MMR, foarte rar, ar putea
sa va apara o iritatie sub forma unor pete asemanatoare vanatailor, datorita
componentei pentru rubeold a imunizarii. De obicei acestea trec singure, dar daca
observati astfel de pete, aratatii-le medicului dvs.

La aprox. trei saptamani de la injectie, este posibil sa dezvoltati o forma
usoara de oreion, deoarece componenta pentru oreion a vaccinului MMR
incepe sa lucreze.

Comparatiile facute intre efectele secundare ale vaccinului MMR si efectele
secundare ale rujeolei, oreionului si rubeolei arata ca vaccinul este mult mai
sigur decét bolile.




Informatii despre meningita si
septicemie

Meningococul poate cauza meningita (inflamatia membranelor creierului) si
septicemie (otravirea sangelui). Meningita si septicemia sunt amandoua
foarte grave — acestea pot cauza dizabilitate permanenta si deces — iar
semnele pot sa apara repede, prin urmare trebuie sa urmati tratament
imediat. Rapelul vaccinului MenACWY descris anterior va va proteja numai
impotriva unora dintre bacteriile care cauzeaza meningita si septicemie, dar nu
impotriva tuturor, prin urmare, este necesar sa cunoasteti semnele si
simptomele.

Ce trebuie sa caut?
La copiii mai mari, adolescenti si adulti, principalele simptome ale meningitei
pot include:

* gat intepenit (verificafi daca isi pot atinge genunchii cu buzele sau daca
pot atinge fruntea cu genunchii)

* o durere foarte puternica de cap (de una
singura, aceasta nu reprezinta un motiv
sa apelati la ajutor medical)

0 sensibilitate la luminile puternice
voma

febra

* este molesit, putin reactiv sau
confuz

* o iritatie

* convulsii sau atacuri




iar principalele simptome ale septicemiei pot include:

stare de somnolenta, responsivitate scazuta, absent sau confuz (un semn
tardiv al septicemiei)

dureri puternice Tn brate, picioare si articulatji
maini si picioare foarte reci

frisoane

respiratie rapida

pete rosii sau vinetii care nu se estompeaza sub presiune (faceii testul cu
paharul explicat mai jos)

voma
febra
diaree sau crampe stomacale

Este important de retinut ca nu toate persoanele vor dezvolta toate
simptomele prezentate. Daca o persoana dezvolta unele dintre aceste
simptome, mai ales pete rosii sau vineji, cereti ajutor medical urgent. Daca
nu puteti lua legatura cu medicul dvs., sau daca tot sunteti ingrijorat dupa
discutia cu acesta, aveti incredere in instinctele dvs. si duceti persoana la
Departamentul de urgente al celui mai apropiat spital.

Daca apasati cu putere
un pahar fara picior
peste o iritatie
septicemica, iritatia nu
se va estompa. O veti
putea vedea prin
pahar. In acest caz,
cereti ajutor medical
imediat.




De unde pot obtine mai mute informatii?
Atat Meningitis Research Foundation (Fundatia pentru Cercetarea
Meningitei), cat si Meningitis Now ofera informatji referitoare la meningita.

Apelati gratuit Linia de asistentd a Fundatiei Meningitis Now, disponibila
24/24, la numarul 0808 80 10 388 sau vizitati site-ul web pe adresa
Www.meningitisnow.org

Apelati gratuit Linia de asistenta a Meningitis Research Foundation
(Fundatia pentru Cercetarea Meningitei), disponibila 24/24, la numarul 080
8800 3344 sau vizitati site-ul web www.meningitis.org

De asemenea, puteti cere sfatul medicului dvs. a asistentei de la cabinetul
medical sau al asistentei care face vizite la domiciliu.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Programul de imunizare de rutina in copilarie

Cand se face Boli impotriva carora vaccinul ofera protectie Cum se administreaza
imunizarea
2 luni Difterie, tetanos, tuse convulsiva (tuse magareasca) |O injectie
si Hib
Infectia cu pneumococ O injectie
Rotavirus Oral
Infectia cu meningococul B O injectie
3luni Difterie, tetanos, tuse convulsiva, poliomielita si Hib O injectie
Infectia cu meningococul C O injectie
Rotavirus Oral
4 luni Difterie, tetanos, tuse convulsiva poliomielita si Hib O injectie
Infectia pneumococica O injectie
Infectia cu meningococul B 0 injectie
Imediat dupa Rujeola, oreion si rubeola O injectie
implinirea varstei de .
un an Infectia pneumococica O injectie
Hib si infectia cu meningococul C O injectie
Infectia cu meningococul B O injectie
in fiecare an, de Gripa Spray nazal
la 2 ani pana la sau injectie
P7
3anisi4 Difterie, tetanos, tuse convulsiva si poliomielita O injectie
luni
Rujeola, oreion si rubeola O injectie
Fetele intre 12 si 13 Cancer cervical cauzat de virusul papilloma Doua injectii la
ani uman, tipurile 16 si 18 si negi genitali, cauzati intervale de sase luni
de tipurile 6 si 11
intre 14 si 18 ani Tetanos, difterie si poliomielita O injectie
Vaccinul meningococic ACWY O injectie

Acesta este programul curent si poate fi ugor diferit fata de 4) Public Health
cel de cel din trecut. Tn interiorul brosurii veti g&si informatji HSC
referitoare la ce vaccinuri trebuie sa faceti daca le-ati ratat. } Agency

Acest lucru se poate stabili cu medicul dvs. de familie.
Public Health Agency

Daca doriti informatii suplimentare referitoare la 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
imunizare, vizitati www.publichealth.hscni.net Tel: 0300 555 0114 (local rate).
sau www.nhs.uk/vaccinations www.publichealth.hscni.net

Find us on: 9
Adaptat dupa textul publicat de Public Health England si n u =
reprodus cu permisiunea acesteia. ([l Tube o



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations



