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Ha egyre feledékenyebb lesz,
kiilonosen 65 éves életkor felett,
jo otlet a demencia korai jeleinek
megbeszélése haziorvosaval.

A memoriat normalis esetben is
befolyasolja az életkor, a stressz, a
faradtsag vagy egyes betegségek

és a gyogyszerszedés. Zavaro lehet,

ha alkalmanként megesik ilyen, de
mindenképpen haziorvosahoz kell fordulni,
ha mar a napi életvitelét is befolyasolja,
vagy ha ont vagy ismer0seit is aggasztja.

Ha feledékeny, az még nem jelenti
azt, hogy onnek demenciaja van. A
memoariaproblémakat okozhatja depresszid,
stressz, gydgyszerek mellékhatasai vagy
mas egészségligyi problémak. Eppolyan
fontos, hogy kizarjuk ezeket az egyéb
problémakat vagy megtalaljuk kezelésik
modjat. Haziorvosa elvégez néhany
egyszer( vizsgalatot és megnyugtatja
ont, felallit egy diagndzist vagy tovabbi
vizsgalatokra beutalja szakorvoshoz.

Ez a tajékoztato flizet ismerteti a demencia
leggyakoribb tiineteit és a diagndzis
feldllitasanak modjat. Ugyancsak ismerteti
a diagndzist kovetéen rendelkezésre alld

tamogatast.



Mi a
demencia®?

A demencia az agy és az agyképességek folyamatos hanyatlasaval
kapcsolatos tiinetcsoport (egymassal 0sszefligg6 tinetek egylttese).
A demencia barkit érinthet, de a demencia kialakulasanak kockazata
az életkor elérehaladtaval n6, ez az allapot rendszerint a 65 évesnél
idésebb emberek kdrében fordul elo.

A demencia 0sszes tipusanak megel6zésére nincs biztos modszer.
Ugyanakkor id6ésebb korban az egészséges életmdd hozzasegithet

a demencia kialakuldsi kockazatanak csdokkentéséhez. Ez egyben
megakadalyozza a sziv- és érrendszerei betegségeket, mint példaul a
szélités vagy szivroham.

A demencia és mas sulyosabb egészségi allapotok kialakulasi
kockazatanak csokkentése érdekében az aldbbiak ajanlottak:

e egészséges étrend;

e egészséges testsuly
fenntartasa;

e rendszeres testmozgas;

e tulzott alkoholfogyasztas
kerullése;

¢ leszokas a dohanyzasrol (ha
dohanyzik);

e (gyelni kell a vérnyomas
egészséges szinten valo v
tartasara. N

<4\
A demencia kockazati tényezgirdl | \
bévebb tajékoztatast talal ezen a E
honlapon:
www.nidirect.gov.uk/dementia



A demencia
tunetei

A demencia elsé tinetei gyakran enyhék, amelyek csak nagyon
fokozatosan rosszabbodhatnak. Ez azt jelenti, hogy megjelenésiiket
esetleg nem is észleli. Lehet, hogy egy ideig a csaladtagoknak és a
baratoknak sem t(inik fel, vagy nem veszik komolyan ezeket.

Demencia esetén idGvel az agy egyre jobban karosodik és egyre
rosszabbul mikdédik. A demencia tlnetei hajlamosak valtozni, egyre
sulyosabbak lesznek.

Ha memoriaproblémai aggodalomra adnak okot, akkor fontos,
hogy inkabb elobb, mint késobb forduljon haziorvosahoz.

A tlnetek sulyosbodasanak gyorsasaga és a tlinetek kialakuldasanak
madja figg a demenciat kivaltdé okoktdl és az altalanos egészségi
allapottdl. Mas szdval a demencia tlinetei és megélése egyénenként
erGteljesen valtozo lehet.

A demenciaval él6 személyek fasultak lehetnek, esetleg nem
mutatnak érdekl6dést szokasos tevékenységeik irant, vagy

pedig problémas lehet szamukra az érzéseiken uralkodni. A
tarsasagi helyzetek zavarhatjak 6ket és akar el is veszithetik a
tarsasagi élet iranti érdeklédésiiket. Személyiséglik egyes vonasai
megvaltozhatnak.

A demenciaval él6 személyek elveszithetik empatids képességiket
(megértés és egyuttérzés), olyan dolgokat lathatnak vagy hallhatnak,
amiket masok nem (hallucinaciék), vagy nem helytallo kijelentéseket
vagy allitasokat tehetnek.

Mivel a demencia befolyasolja a személy szellemi képességeit,
nehézséglik tdmadhat a tervezés és szervezés soran. Fliggetlenségik
megtartdsa is problémat jelenthet. A demencidval él6 személy ezért
rendszerint baratok vagy rokonok segitségére szorul, tobbek k6zott a
dontéshozatalban is.



A demencia
tipusai

A demencia nem betegség, hanem az agy karosodasa miatt
fellépl tlinetegylttes. Ezeket a tliineteket szamos kortilmény
okozhatja.

Egyes embereknél egyszerre tébb korilmény is fennallhat

- példaul egyidejlileg szenvedhetnek Alzheimer-kdérban és
vaszkularis demencidaban. A demencidanak ugyan szamos, az
oktol fliiggetlen hasonld tlinete van, azonban a demencia egyes
formai sajatos tlinetekkel rendelkeznek.

é R

Alzheimer-kor
A demencia leggyakoribb oka az Alzheimer-kér. Az Alzheimer-kér és
a demencia egyéb formainak altalanos tilinetei:

e emlékezetkiesés - kilondsen a kézelmult eseményeinek, példaul
Uzeneteknek az elfelejtése, Utvonalak és nevek elfelejtése, kérdések
ismételt feltétele;

e szervezést és tervezést igénylo feladatokkal és tevékenységekkel
kapcsolatos egyre nagyobb nehézségek;

¢ eltévedés ismeretlen kdornyezetben;

nehézség a megfeleldé sz6 megtaldlasaban;

nehézség a szamokkal és/vagy a pénz boltban valé kezelésében;

a személyiség és a hangulat megvaltozasa;

depresszié.
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Vaszkularis demencia

A vaszkularis demencia tlinetei sok esetben hirtelen alakulnak ki és
gyorsan rosszabbodnak, bar eléfordul a sok hénapon vagy éven at
val6 fokozatos kialakulasa is.

A vaszkularis demenciaval kiizdé6 embereknél a széllitéshez hasonld
tinetek is felléphetnek, ami egylttjarhat a test egyik oldalan
fellép6 izomgyengeséggel vagy bénulassal.

Lewy-testes demencia

A Lewy-testes demencia az Alzheimer-koér szamos tlinetét

mutatja, és az ilyen betegségben szenvedé embereknél még
el6fordulhatnak:

e éber vagy szenderg0 id6szakok, vagy ingadozé szintl zavartsag;

e vizualis hallucinaciok;

e a test mozdulatainak lelassulasa.

Fronto-temporalis demencia

A fronto-temporalis demencia korai tlinetei kdzé tartoznak
jellemzben az érzelem, a személyiség és a viselkedés valtozasai.
Példaul az ilyen demenciaval kiizd6 személy érzéketlenebbé valhat
masok érzései irant, ami altal hidegnek és lelketlennek tlinhet.

Elveszitheti egyes gatlasait is, ami jellemétdl eltérd viselkedéshez
vezethet, példaul tapintatlan vagy nem helyénvalé megjegyzéseket
tehet.

A fronto-temporalis demencia miatt egyeseknek nyelvi problémai
merillhetnek fel. Ilyen lehet az, hogy nem beszélnek, a szokasosnal
kevesebbet beszélnek vagy nehezen taldljak a megfelel6 szavakat.



Diagnoézis
felallitasa

A demencia az egyik olyan egészségallapot, amitél legjobban félnek
az emberek.

On valdszinlleg nehezen tudja elfogadni, hogy a memdriaproblémak
befolyasoljak az életét. Ha a demenciaval 6sszefiiggd memodria- vagy
egyéb problémak aggasztjak, akkor normalis, hogy nem szivesen kér
segitséget vagy néz szembe a diagndzissal. Ugyanakkor potencialis
elényokkel jar, ha orvosi tanacsot kap.

Az id6ben feldllitott diagndzis hozzasegit ahhoz, hogy megfelel6
kezelést kapjon és megtaldlja a legjobb tdmogatasi forrasokat.
Segitséget nyUjt tovabba a jévore vonatkozé dontések
meghozatalaban.

Mit varhat, amikor a demenciaval kapcsolatban
haziorvosahoz fordul?

A haziorvosa kikérdezi a tlineteit és egészsége egyéb vonatkozasait
illetéen, és fizikalis vizsgalatot végez. Az orvos vérvizsgalatot kér,
megkérdezi a szedett gydgyszereit, mivel ezek is okozhatnak a
demencidhoz hasonld tlineteket.




A demencia diagnoézisa segit eloszlatni a

bizonytalansagot
Esetleg nem egyértelm(, hogy miért vannak problémai a

s

a problémaknak lehet oka a demencia, de mas okokra is
visszavezethetok, példaul kevés/rossz alvas, rossz hangulat,
gyogyszerek vagy egyéb egészségligyi allapot. Ez a bizonytalansag
ingerl6 lehet mind 6nnek, mind csalddtagjainak és baratainak.

A demencia diagnosztizalasa ugyan nehéz lehet, de segithet
erdt adni és csokkentheti a bizonytalansag okozta aggodalmat,
ha elmagyardzzak, hogy mi a probléma és mit lehet tenni a
megoldasara.

Sokan hasznosnak tartjak, ha megbeszélhetik az orvosukkal és a
névérekkel, hogy a demencia miként érintheti Oket és szeretteiket
a jévoben. Rendelkezésre dlinak tandcsok arra nézve, hogy miként
lehet demenciaval is fliiggetlennek maradni és jol élni.

Beutalas demenciaval foglalkoz6 szakorvoshoz

A demencia diagnosztizalasa nehéz lehet, kiiléndsen akkor, ha
enyhék a tiinetei. Ha a haziorvos nem biztos a diagndzisban,
akkor beutalhatja 6nt egy memoériaval kapcsolatos szakrendelésre,



példaul a demencia kezeléséhez szlikséges tapasztalattal rendelkez6
pszichiadterhez, id6sgondozé kezel6orvoshoz vagy neuroldgushoz (az
agyat és az idegrendszert érinté allapot kezelésének szakembere).

A szakorvos rendelhet memariaklinikan, mas olyan szakemberekkel
egyltt, akik szakérték a demenciaval kiizd6 emberek
diagnosztizalasaban, gondozdasaban, valamint a nekik és csaldadjuknak
nyUjtott tanacsadasban.

Fontos, hogy jol kihasznalja a szakorvosi rendelést. irja le a feltenni
kivant kérdéseket, és jegyezze fel az orvos altal hasznalt orvosi
kifejezéseket. Kérdezze meg, hogy visszajohet-e, ha mas kérdések
merilnek fel. Nagyon hasznos lehet kihasznalni egy Gjabb rendelés
lehetOségét.

A szakorvos tovabbi vizsgdlatokat szervezhet meg, tébbek kozott agyi
felvételeket, példaul komputer-tomografos (CT) felvételt vagy, jobb
esetben, magneses rezonanciaval térténd képalkotast (MRI).

Ha ezek utdn sem biztosak a diagnoézisban, akkor tovabbi,
Osszetettebb vizsgalatokra lesz sziiksége.

A demencia-diagnozis atvétele
A szilikséges vizsgalatok elvégzése utan az orvosnak meg kell
kérdeznie, hogy 6n meg akarja-e ismerni a diagndzist.

El kell magyaraznia, hogy a demencia betegség mit jelent 6nnek, és
id6t kell adnia arra, hogy bévebben beszélhessen az allapotardl és
feltegye az esetleges kérdéseit.

Ha 6n masként nem hataroz, akkor az orvosnak vagy csoportja mas
tagjanak az alabbiakat kell megbeszélnie 6nnel és csaladjaval:

e az 6nnél diagnosztizalt demencia tipusa, vagy ha ez nem
egyértelmd, akkor a tovabbi kivizsgalasra vonatkozo terv részletei -
sok esetben a kivizsgalas ellenére el6fordulhat, hogy a diagndzis nem
egyértelmd, és ilyen esetekben az orvos visszarendeli 6nt egy bizonyos
ido mulva ismételt kiértékelésre;

e a tlnetek részletei és a betegség valdszinl alakulasa;

e az 6n szamara felkinalt megfelel6 kezelések;

e az 6n kornyékén levo gondozd és tdmogatod szolgalatok;
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e demenciaval él6 emberek és csaladjuk szamara rendelkezésre allo
tamogatd csoportok és dnkéntes szervezetek és gondozdk;

e partfogd szolgalatok;
e pénzigyi és jogi tanacsadasok helye.
Onnek kapnia kell a demenciardl sz6l6 irdsos tajékoztatot is.

A demencia-diagnozisarol felteendo kérdések

Ha nem jut eszébe egyetlen kérdés sem, amit az orvosanak feltenne,
akkor érdemes ezeket megkérdezni:

e 6n melyik tipusi demenciaval klizd;

e milyen adatokat kell megkapnia 6nnek a vizsgalatokrol vagy a
kivizsgalasrol;

e meddig kell varnia a vizsgalatok elvégzésére;

e mennyi ideig tart, amig megkapja ezeknek a vizsgalatoknak az
eredményét;

e mi torténik, miutan megkapja az eredményeket.

1"



A demencia kezelési
maodjai

A demencia nem egyetlen allapot - a gondolkodas és a memoria olyan
zavaraira utal, amelyeket szamos hattérbetegség okozhat. Ez az egyik
oka annak, hogy a demenciaval él6k nem mindegyike szembeslil
ugyanazokkal a problémakkal.

Fontos felismerni azt, hogy probléma all fenn, és felfedni a demencia
mogott alldé okokat. Ez Utmutatast nyljt a valasztasban kezelések
és a szolgalatok kozul.

Az id6ben felallitott diagnozis szintén hasznos, mert a demencia
egyes okai kezelhetOk, és a probléma jellegétdl fliggben részben vagy
egészben visszafordithatok. Ebbe a kategoridba eshetnek az olyan
allapotok, mint a vitaminhiany, a gydgyszerek mellékhatasai és egyes
agydaganatok.

Az Alzheimer-kor és a Lewy-testes demencia fokozatosan karositjak az
agyat. Egyes gyogyszerekrdl kimutattak, hogy jotékony hatast fejtenek
ki az Alzheimer-korra és a Lewy-testes demenciara. Ezek a kezelések
ugy enyhitenek a tlineteken, hogy a tébbi agysejtet egy kicsit
keményebb munkara fogjak. Ezek a gydgyszerek ugyan nem gyodgyitjak




meg a demenciat, azonban jelentdsen javithatjak az 6n napi életvitelét
és tevékenységeit.

A magas vérnyomas, a magas koleszterin és a nem megfelel6en
ellatott cukorbetegség kezelése is fontos, csakligy, mint a dohanyzasrdl
vald leszokas és az egészséges testsuly fenntartdsa. Ezek a tényezdk
(masnéven kockazati tényezdk) mind erételjesen hozzajarulnak a
vaszkularis demencidhoz és az Alzheimer-kér rosszabbodasat idézhetik
el6. A haziorvosa fel tudja mérni az 6n kockazati tényezdit, tanacsot ad
a sziikséges kezelésrdl és figyelemmel kiséri az 6n allapotat.

Felll lehet vizsgalni mas betegségekre szedett gydgyszereit is, hatha
ezek negativ hatassal vannak az 6n agymUkodésére.

Egyéb tamogatas, ha 6n demenciaval él

A helyes diagndzis fontos a megfelel6 tanacsadas és tdamogatas elérése
érdekében, fliggetlentl attdl, hogy van-e az 6nt érint6 demencia
okanak specifikus kezelése. Segitség és tajékoztatas széles valasztéka
all rendelkezésre, mind a demenciaval él6 emberek, mind barataik,
rokonaik és gondozéik részére.

Tanacsadas és tamogatas egyéb egészségi allapotok
végett

Ha az orvosok és névérek tudataban vannak annak, hogy valaki
demenciat okozé betegségben szenved, akkor ez is hasznos az egyéb
orvosi problémak kezelésénél. Ide tartozik, hogy tdbb id6t szakitanak
arra, hogy a betegek altal érthet6 médon magyarazzanak el dolgokat a
betegeknek, hogy bedllitsak a gydgyszerszedés biztonsagosabb maddjat
(példaul olyan gydgyszeradagolé dobozokat, amelyek emlékeztenekt
ra, hogy mikor kell bevenni a tablettdkat), megértsék Oket és tovabbi
tdmogatast nyujtsanak, ha valakinek mas okbdl kell befeklidnie a
kérhazba.

A demencia folyamatos értékelése

Miutdn megkapta a diagnozist, a haziorvosnak gondoskodnia kell
arrél, hogy rendszeresen vizsgalja az 6n allapotanak alakulasat.

Mivel a demencia fokozatosan kialakuld allapot, az orvos tovabbi
szakrendelésre utalhatja be 6nt, mintegy hat hénap vagy egy év
elteltével.

A haziorvos és a szakorvos egyiittesen olyan gydgyszereket irhatnak
fel, amelyek segitenek a demencia egyes tlineteinek kezelésében.
Ugyanakkor az ilyen gydégyszerek nem mindenki szamara jotékony
hatasuak.
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Tervek a
jovore

Tartos ligyvédi meghatalmazas

Eljohet az az idd, amikor az 6n demencidja megneheziti vagyonanak
és pénzligyeinek kezelését. Szliksége lesz valakire, aki 6n helyett
ezeket intézi. Hivatalosan megbizhat egy baratot, rokont vagy
szakembert olyan meghatalmazas formajaban, amely lehetbévé
teszi, hogy az 6n nevében eljarjanak.

Az Ggyvédi meghatalmazas olyan jogi dokumentum, amely valaki
masnak felhatalmazast ad arra, hogy az 6n nevében intézkedjen
vagy dontéseket hozzon. Lehetdvé teszi, hogy kivalasszon egy
olyan személyt vagy embereket (ezt meghatalmazottnak hivjuk),
akik az 6n vagyonat és Ugyeit kezelik. Az ligyvédi meghatalmazas
megsz(inik, amikor 6n szellemileg képtelenné valik Ggyeinek
intézésére, de a tartds Ggyvédi meghatalmazas tovabb él.

A tartds lgyvédi meghatalmazast barmikor megsziintetheti vagy
maodosithatja, amig szellemileg cselekvéképes. Példaul, ha a
valasztott igyvéd meghal, cselekvOképtelenné valik vagy mar nem
kivan eljarni az 6n nevében, akkor Uj Ggyvédet kell megbiznia.

Ez ugyan ijeszt6 eljarasnak tlinhet, azonban segitség és tdmogatas
all rendelkezésre ennek megkonnyitésére. Létfontossagu, hogy

a demenciaval él6 személy képes legyen miel6bb megtervezni a
jovojét; ennek a tervezési folyamatnak kulcsfontossagu eleme a
tartds Gigyvédi meghatalmazassal kapcsolatos beszélgetés. Bvebb
tajékoztatasért forduljon ide:

The Office of Care and Protection
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefon: 028 9072 5953
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Pénziigyek

Segélyek és pénziigyi tdmogatasok széles kore all rendelkezésre,
ha 6n demenciaval él vagy demenciaval él6 személyt tdmogat.
Létfontossagl, hogy 6n megkapja a demenciaval valo egyiittélés
segitésére elérhet6 Osszes segitséget és tamogatast. Beszélje meg
a szocialis munkassal a rendelkezésre allo segélyek és tamogatasok
skaldjat.

Vezetés és demencia

Egyes, demenciaval él6 emberek inkdbb abbahagyjak a vezetést,
mert stresszesnek érzik, mig masok még egy darabig vezetnek.

Ha tovabbra is vezetni kivan, akkor tajékoztatnia kell a kézlekedési
hatésagot (Driver and Vehicle Licensing Agency NI - DVLNI) arrdl,
hogy 6nnek demencidja van.

A DVLNI kérni fogja az orvosi jelentéseket és valoszinlleg egy
specialis autdvezeto-értékelést is annak eldontésére, hogy 6n
tovabbra is vezethet-e.

Tamogatas igénybe vétele

Rengeteg tamogatas all rendelkezésére a demencia altal érintettek
szamara, mind az allami szektortdl, mind a kdzdsségektdl és

az 6nkéntes szektoroktdl. Ilyenek a tarsadalmi elszigetel6dés
mérséklését célzé tamogatd csoportok, segiték, partfogok, és

a tdmogatas szamos mas formaja. Senkinek sem kell egyeddl
végigmennie ezen az Uton - a tarsadalmi kapcsolatok életben
tartasa létfontossagu az egészséges élet fenntartasa és a
demenciaval valo egyuttélés érdekében.

Szintén nagyon fontos a lehetd legtadjékozottabbnak lenni a
demencia lefolyasarél, amirdl nagy mennyiség(i informacio all
rendelkezésre. Mindez megtalalhaté az interneten, nyomtatott
formaban, vagy pedig a haziorvossal vagy egészségligyi
szakemberrel valé megbeszélés atjan.
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