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Jeigu darotés vis uzmarsesni ir, ypac,
jeigu jums daugiau nei 65-eri, gali buti
naudinga pasikalbéti su savo gydytoju
ape ankstyvuosius demencijos
pozymius.

Normalu, kad atminciai neigiamos jtakos
turi amzius, stresas, nuovargis ir tam tikros
ligos bei vaistai. Apmaudu, kai retkarciais
tai nutinka, taciau jeigu su tuo susiduriate
kiekvieng dieng arba jeigu tai kelia nerimg
jums arba jlsy pazjstamiems, turétuméte
pasikalbéti su gydytoju.

Jeigu esate uzmarsus, tai dar
nereiskia, kad susirgote demencija.
Atminties sutrikimus gali lemti depresija,
stresas, Salutinis vaisty poveikis ir kitos
sveikatos problemos. Todél svarbu
iSsiaiskinti, ar neturite kokiy nors kity
sveikatos sutrikimy arba kaip juos reikéty
gydyti. Jusy gydytojas atliks kelis paprastus
patikrinimus ir arba jus nuramins, nustatys
jusy diagnoze, arba nukreips jus pas
specialistg dél tolesniy tyrimy.

Sioje brosiiiroje apibtdinti pagrindiniai
demencijos simptomai ir paaiskinta, kaip ji
diagnozuojama. Taip pat nurodyta sitloma
pagalba po diagnozés.



Kas yra
demencija?

Demencija arba senatviné silpnaprotysté - tai jprastas sindromas
(tarpusavyje susijusiy simptomuy grupé), siejamas su vis
prastéjancia smegeny_ ir jos funkcijy bikle. Demencija gali
paliesti bet kurj zmogy, taciau jos iSsivystymo rizika didéja su
amziumi, o dazniausiai ji pasitaiko bdtent vyresniems nei 65
mety amziaus zmonéms.

UZztikrinto bldo jvairiy tipy demencijai iSvengti néra. Taciau
sveikas gyvenimo bidas gali padéti sumazinti demencijos
iSsivystymo rizikg vyresniame amziuje. Be to, toks gyvenimo
bldas gali padéti iSvengti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy,
tokiy kaip insultas ir infarktas.

Norint sumazinti demencijos ir kity sunkiy ligy rizika,
rekomenduojama:

sveikai maitintis;

stebéti savo klno svorj;

reguliariai sportuoti;

nepiktnaudziauti alkoholiu;

mesti rukyti (jeigu rtkote);

e stebeti savo kraujo
spaudima.

Daugiau informacijos apie
demencijos rizikos veiksnius
galite rasti dia:
www.nidirect.gov.uk/dementia




Demencijos
simptomai

Ankstyvieji demencijos simptomai paprastai blina nesunkus,
taciau palaipsniui gali pablogéti. Tai reiskia, kad jus jy galite
ir nepastebéti. Kurj laikg jy gali nepastebéti arba rimtai | juos
nezidréti ir jisy Seimos nariai bei draugai.

Demencijos atveju smegenys vis labiau pazeidziamos, o jy
funkcijos laikui bégant prastéja. Demencijos simptomai paprastai
kinta ir darosi vis sunkesni.

Todél jeigu turite problemy su atmintimi, nelaukite ir kiek
galédami greiciau pasikalbékite su gydytoju.

Tai, kokiu tempu stipréja demencijos simptomai ir kaip jie
vystosi, priklauso nuo demencijos priezasties ir bendros
sveikatos biklés. Tai reiskia, kad skirtingus Zzmones gali varginti
skirtingi demencijos simptomai ir skirtinga Sios ligos eiga.

Demencija sergantis zmogus gali pasidaryti apatiskas,
nebesidométi jprasta veikla ir sunkiai kontroliuoti emocijas. Be
to, jiems gali pasidaryti sunku bendrauti, todél jie nustoja tuo
domeétis. Gali pasikeisti tam tikri jy bido bruozai.

Demencijos varginamas zmogus gali prarasti empatijos jausma
(gebéjimag suprasti ir uzjausti), matyti ar girdéti dalykus, kuriy
kiti Zmonés nemato ir negirdi (haliucinacijos) arba tvirtinti
melagingus ar nepagrijstus dalykus.

Kadangi demencija neigiamai veikia gebéjimg mastyti, tokiam
zmogui gali pasidaryti sunku planuoti ir organizuoti. Taip pat
gali pasidaryti sunku islikti savarankiSkam. Todél paprastai
demencijos kamuojamam Zmogui reikia draugy ar artimyjy,
pagalbos, jskaitant pagalbg priimant sprendimus.



Demencijos
tipai

Demencija - ne liga, o tarpusavyje susije simptomai,
pasireiskiantys dél smegenims daromos Zalos. Sie simptomai gali
pasireiksti dél jvairiy priezasciy.

Kai kuriuos Zzmones gali varginti keli negalavimai, pavyzdziui,
vienu metu juos gali varginti ir Alzheimerio liga, ir kraujagysliné
demencija. Ir nors demencijai blidinga nemazai simptomu,
kurie yra panasus, nepriklausomai nuo demencijos priezasties,
skirtingoms demencijos formoms yra batingi tam tikri konkretis

simptomai.
r - - -
Alzheimerio liga
Dazniausiai pasitaikanti demencijos priezastis yra Alzheimerio liga.

Dazniausiai pasireiskiantys Alzheimerio ligos ir kity demencijos
formy simptomai:

~

e prastéjanti amintis — paprastai uzmirStami neseni jvykiai,
pavyzdziui, uzmirstamos neseniai gautos zinutés; uzmirstami jprasti
marsrutai ar vardai ir pavadinimai, kelis kartus klausiama to paties
klausimo;

e vis sunkiau imtis veiklos ir darby, kurie reikalauja organizavimo
ir planavimo;

e Zmogus sutrinka, atsidlres nepazijstamoje aplinkoje;
e kalbant sunku parinkti tinkamus zodzius;

e sutrinka skaiciavimo jgudziai ir (arba) sunku susimokéti
apsiperkant;

e asmenybés ir nuotaikos pasikeitimai;

e depresija.
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Kraujagysliné demencija
Kraujagyslinés demencijos simptomai kartais pasireiskia labai
staigiai ir greitai pasunkéja, taciau gali vystytis ir palaipsniui, per
kelis ménesius ar metus.

Be to, Zzmonéms, kenciantiems nuo kraujagyslinés demencijos,
gali pasireiksti insultg primenantys simptomai, jskaitant raumeny,

Lsilpnumq ar vienos kiino pusés paralyzZiy.

 Demencija su Lewy kiineliais

Demencija su Lewy kiineliais pasizymi daugeliu Alzheimerio ligai
bladingy simptomuy; Sio tipo demencija susirge Zmonés paprastai
patiria tokius simptomus:

e budrumo ar mieguistumo laikotarpiai arba kintantis orientacijos
lygis;

e vaizdinés haliucinacijos;

\ ° sulétéje judesiai.

Frontotemporaliné demencija

Paprastai anksktyvieji frontotemporalinés demencijos simptomai
yra emociniai, asmenybés ir elgesio pokyciai. Pavyzdziui, Sio tipo
demencija sergantis zmogus gali pasidaryti ne toks jautrus kity
Zzmoniy emocijoms, atrodyti Saltas ir bejausmis.

Jie gali nustoti varzytis, todél pradeda elgtis nejprastai, pavyzdziui,
leidZia sau kalbéti netaktiSkai ar nederamai.

Taip pat, kai kuriems frontotemporaline demencija sergantiems
zmoneéms pasireiskia kalbos problemy. Jie gali apskritai
nebekalbéti, kalbéti maziau arba jiems gali bati sunku parinkti
tinkamus zodzius.



Ligos
diagnozavimas

Demencija yra viena i$ labiausiai Zzmones gasdinanciy ligy.

Gali buti nelengva susitaikyti su tuo, kad atminties sutrikimai
neigiamai veikia jlsy gyvenima. Jeigu nerimaujate dél prastéjancios
atminties ar kity, su demencija susijusiy problemy, normalu, kad
nenorésite kreiptis pagalbos ir iSgirsti tokig diagnoze. Taciau,
gydytojo konsultacija gali biti naudinga.

Laiku nustacius diagnoze, jums bus pasitlytas tinkamas gydymas ir
geriausi paramos Saltiniai. Be to, taip jums gali biti lengviau priimti
sprendimus dél ateities.

Ko tikétis, del demencijos apsilankius pas gydytoja
Gydytojas jlsy pasiteiraus apie patiriamus simptomus ir kitus jusy
sveikatos aspektus, taip pat atliks medicinine apzitirg. Gydytojas
pasirupins, kad baty atlikti keli kraujo tyrimai, pasiteiraus apie tai,
kokius vaistus vartojate, nes kai kurie vaistai sukelia demencijq
primenancius simptomus.

Taip pat uzduos jums kelis klausimus arba paprasys atlikti protinés
veiklos pratimy, kad jvertinty, ar turite problemy dél atminties ir ar
galite aiskiai mastyti.




Demencijos diagnozé gali issklaidyti nezinomybe

Gali bati neaisku, kodél turite problemy su atmintimi arba kodél
pakito jlsy elgesys. To priezastis gali bdti demencija, taciau tam
gali bti ir kitos priezastys - prastas miegas, prasta nuotaika,
vaistai arba kiti sveikatos sutrikimai. Tas netikrumas gali varginti ne
tik jus, bet ir jusy artimuosius bei draugus.

Ir nors iSgirsti tokig diagnoze kaip demencija gali biti nelegva,
iSsiaiskinus, kur gltdi problema ir kg dél to galima padaryti,
gali padéti jums pasijusti stipresniems ir maziau nerimauti dél
nezinomybés.

Kai kuriems zmonéms padeda pokalbis su gydytojais ir slaugytojais
apie tai, kaip jy ir jy artimyjy gyvenima ateityje gali paveikti
demencija. Jiems patariama, kad ir sergant demencija galima
gyventi savarankiska, visavertj gyvenima.

Siuntimas pas demencijos specialistg

Demencijg gali biti nelengva diagnozuoti, ypac jeigu jlsy
simptomai ne itin pastebimi. Jeigu jlsy gydytojas nebus tikras dél
diagnozés, jums bus iSduotas siuntimas pas specialistg, tokj kaip
demencijos gydymo patirties turintj psichiatrg, pagyvenusiy zmoniy,
gydytoja arba neurologg (smegeny ir nervy sistemos lygy gydymo
specialistq).



Tokie specialistai neretai dirba atminties sutrikimy gydymo klinikose
kartu su kitais specialistais, kurie diagnozuoja demencijg, gydo
pacientus su demencija ir konsultuoja juos bei jy Seimas.

Labai svarbu deramai pasinaudoti konsultacija su specialistu.
UzZsirasykite klausimus, kuriuos norite uzduoti ir iSsiaiSkinkite visus
medicininius terminus, kuriuos isgirsite iS gydytojo. Pasiteiraukite,
ar galite apsilankyti vél, jeigu jums kilty daugiau klausimuy.
Galimybé apsilankyti dar kartg gali bati labai naudinga.

Specialistas gali atlikti ir daugiau tyrimy, jskaitant smegeny
kompiuterinés tomografijos arba magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimus.

Jeigu jie vis dar nebuty tikri dél diagnozés, gali buti, kad reikés
tolesniy, dar sudeétingesniy tyrimu.

Demencijos diagnozavimas
Atlikus visus reikiamus tyrimus, gydytojas turi jusy paklausti, ar
norite zinoti diagnoze.

Gydytojas turi paaiskinti, kg gali reiksti gyvenimas su demencija ir
suteikti jums pakankamai laiko, kad galétuméte iSsamiai Sig bikle
aptarti ir uzduoti visus rapimus klausimus.

Nebent nusprestumeéte kitaip, jusy gydytojas arba kitas medicinos
specialistas su jumis ir jisy Seima turéty aptarti tokius dalykus:

e jums nustatytos demencijos tipas, o jeigu tai néra aisku,

ka planuojama daryti toliau, kad tai bity iSsiaiskinta; kartais,
nepaisant tyrimy, diagnozé taip ir lieka neaiski; tuomet, praéjus
tam tikram laikui, gydytojas jus dar kartg apzidrés ir iS naujo
jvertins jusy bukle;

e iSsami informacija apie simptomus ir galimg ligos vystymosi eigq;
e atitinkamas gydymas, kuris gali blti jums pasiulytas;

e medicininé priezilra ir paramos paslaugos jilsy rajone;

e paramos grupeés ir savanoriy organizacijos, teikianc¢ios paramag
demencija sergantiems zmonéms ir jy Seimoms bei slaugytojams;
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palaikymo paslaugos;

kur ieSkoti finansiniy ir teisiniy patarimuy.

Taip pat jums turéty suteikti informacijg apie demencijg rastu.

Ko turetumete klausti, jeigu jums buvo diagnozuota
demencija

Jeigu nezinote, ko klausti savo gydytojo, vertéty pasiteirauti Siy
dalyky:

kokio tipo demencija jums diagnozuota;

kg turétumeéte zinoti apie jums atliktus tyrimus ir testus;
kiek reikeés laukti, kol jums bus atlikti tyrimai;

kiek reikeés laukti ty tyrimy rezultaty;

kas bus po to, kai bus aiskds tyrimy rezultatai.
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Demencijos
gydymas

Demencija néra paviene liga - ji susijusi su mastymo ir atminties
problemomis, kurias sukelia kelios skirtingos ligos. Bltent dél Sios
priezasties skirtingi demencija susirge zmoneés patiria skirtingas
problemas.

Todél yra labai svarbu pripazinti, kad turite problemuy, ir iSsiaiskinti,
kokia yra demencijos priezastis. Tai padés nustatyti, kokio
gydymo ir paslaugy jums reikia.

Ankstyva diagnozé naudinga ir tuo, kad kai kurios demencijos
prieZastys yra visiSkai arba i$ dalies pagydomos, priklausomai

nuo problemos pobidzio. Siai kategorijai galima priskirti tam tikry
vitaminy trikuma, Salutinj vaisty poveikj ir tam tikrus smegeny
auglius.

Alzheimerio liga ir demencija su Lewy kineliais pamazu zaloja
smegenis. Alzheimerio ligos ir demencijos su Lewy kineliais atveju
gali bati naudingi kai kurie vaistai. Gydymas jais slopina simptomus,
nes padeda likusioms smegeny lgstelems geriau funkcionuoti. Ir
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nors demencijos jie nepagydys, Sie vaistai gali pastebimai | geraja
puse pakeisti jusy kasdieninj gyvenimg ir funkcionavima.

Taip pat svarbu gydyti aukstg kraujospidij, aukstg cholesterolio
lygj ir prastai kontroliuojama diabeta, mesti rukyti ir stengtis
sveikai maitintis. Visi Sie veiksniai (dar vadinami rizikos veiksniais)
pastebimai prisideda prie kraujagyslinés demencijos vystymosi ir
gali prisideti prie Alzheimerio ligos progresavimo. Jusy gydytojas
gali jvertinti rizikos veiksnius ir patarti, ar toks gydymas jums yra
reikalingas, bei jus stebéti.

Gydytojas taip pat gali patikrinti, kokius kitus vaistus vartojate, kad
isitikinty, ar jie neturi neigiamo Salutinio poveikio jlsy smegeny
funkcijoms.

Kita parama demencijos atveju

Nepriklausomai nuo to, ar jums nustatytas demencijos tipas yra
gydomas ar ne, svarbu nustatyti teisingg diagnoze, kad gautumete
tinkamy patarimy ir reikiamos paramos. Yra sitloma pati jvairiausia
pagalba ir informacija demencija susirgusiems zmonéms, jy
draugams, artimiesiems bei slaugytojams.

Patarimai ir parama kity ligy atveju

Gydytojams ir kitiems sveikatos prieziiroms specialistams svarbu
zinoti, jei pacientas serga liga, dél kurios jam vystosi demencija,
nes tai padeda gydyti ir kitus sveikatos sutrikimus. Jie skiria
daugiau laiko, kad pacientams viskg paaiskinty suprantamu badu,
aptaria, kaip saugiau vartoti vaistus (pavyzdziui, naudojant tableciy
dézutes, kurios padeda prisiminti, kada reikia gerti tabletes),
pasiulo papildoma paramg asmenims, kuriems gali tekti atsidurti
ligoninéje dél kity priezasciy.

Reguliarus sveikatos tikrinimas demencijos atveju
Diagnozavus demencijq, jusy gydytojas turi pasirupinti, kad
retkarciais pas jj apsilankytuméte dél sveikatos biklés patikrinimo.
Kadangi demencija yra progresuojantis sveikatos sutrikimas,
gydytojas gali pasirlpinti ir kitu jusy apsilankymu pas specialistg po
pusmecio arba mety.

Tiek gydytojas, tiek ir specialistas gali iSrasyti vaisty, kurie gali

palengvinti kai kuriuos demencijos simptomus. Taciau Sie vaistai
padeda ne visiems.
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Ateities
planavimas

Ilgalaikis jgaliojimas

Gali ateiti laikas, kai dél demencijos bus sunku tvarkyti
nuosavybés ir finansinius reikalus. Gali biti, kad kazkas tai
turés daryti uz jus. Galite suteikti oficialy jgaliojima draugui,
giminaiciui arba specialistui, kuris jiems leis veikti jlsy vardu.

Igaliojimas - tai teisinis dokumentas, suteikiantis kitam asmeniui
teise imtis veiksmuy_ar priimti sprendimus jasy vardu. Jis

leidZia jums pasirinkti vieng ar kelis asmenims (vadinamuosius
igaliotinius), kad jie tvarkyty jusy nuosavybés ir kitus reikalus.
Paprastas jgaliojimas neteks galios, jeigu dél protinés negalios
nebegalésite ripintis savo reikalais, taciau ilgalaikis jgaliojimas ir
toliau galios.

Ilgalaikj jgaliojima galite atSaukti arba pakeisti bet kuriuo metu,
kol esate psichiskai veiksnus. Pavyzdziui, jeigu pasirinktas
igaliotinis mirty, tapty nejgalus arba tiesiog nebenoréty veikti
jusy vardu, turésite paskirti naujg jgaliotinj.

Ir nors Sis procesas atrodo gasdinantis, galite gauti pagalbos ir
paramos, kuri viskg padés iSspresti kaip galima paprasciau. Labai
svarbu, kad demencija sergantis Zmogus kiek jmanoma greiciau
numatyty savo ateities planus, o pokalbis apie ilgalaikj jgaliojima
yra esminé tokio planavimo dalis. Daugiau informacijos
teiraukités cia:

The Office of Care and Protection
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefonas: 028 9072 5953
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Finansiniai aspektai

Jeigu jums arba jusy artimam Zmogui buvo diagnozuota
demencija, galite pasinaudoti jvairiomis paslaugomis ir finansine
parama. Labai svarbu, kad susirge demencija gautumeéte

visg jmanomg pagalba ir parama. Pasikalbékite su socialiniu
darbuotoju apie sitilomas paslaugas ir parama.

Vairavimas ir demencija

Kai kurie demencijos varginami Zmonés nusprendzia
nebevairuoti, nes jiems tai kelia pernelyg didele jtampa, taciau
kiti dar kurj laikg vairuoja. Kad galéetuméte toliau varuoti,
privalote informuoti Siaurés Airijos vairuotojy ir transporto
priemoniy licencijavimo agentlra (angl. Driver and Vehicle
Licensing Agency NI (DVLNI)) apie tai, kad jums buvo
diagnozuota demencija.

Si agentiira paprasys gydytojo pazymos ir galblt paskirs specialy
vairavimo egzaming, pagal kurj galés nuspresti, ar jus galite
toliau vairuoti.

Kur kreiptis paramos

Zmonems, kuriems buvo diagnozuota demencija, sitiloma pati
jvairiausia parama, kurios galima gauti tiek is valstybiniy jstaigy,
tiek iS bendruomenés, tiek ir iS savanoriSky organizacijy. Tai
paramos grupés, pazinciy grupés, palaikymo grupés, ,Singing for
the Brain" ir daugybé kity paramos formuy, kurios padeda mazinti
socialine izoliacijg. Nei vienas Zzmogus su Sia diagnoze neturéty
bdti paliktas vienas, nes socialiné saveika yra gyvybiskai svarbi
sveiko, visavercio gyvenimo dalis.

Taip pat labai svarbu, kad jums bty suteikta kiek jmanoma
daugiau informacijos apie gyvenimg sergant demencija, o tokios
informacijos yra isties daug. Jos galite rasti internete www.
nidirect.gov.uk/dementia, galite gauti spausdintos informacinés
medziagos arba pasikalbéti su savo gydytoju ar sveikatos
priezitros specialistu.
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