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Jezeli coraz czesciej doswiadczamy
problemow z pamiecia, szczegodlnie w
przypadku os6b powyzej 65 lat, nalezy
porozmawiac z lekarzem rodzinnym na
temat wczesnych objawow demencji.

Naturalnym zjawiskiem sg problemy z
pamiecig wywotywane przez czynniki takie
jak wiek, stres, zmeczenie lub pewne
choroby i lekarstwa. Problemy z pamiecig
mogaq by¢ frustrujace, jezeli zdarzajqg sie

od czasu do czasu, lecz jezeli wptywaja na
codzienne zycie lub martwig bliskich, nalezy
natychmiast porozmawiac z lekarzem
rodzinnym.

Problemy z pamieciq niekoniecznie
oznaczaja, ze zostanie postawiona
diagnoza demencji starczej. Problemy z
pamiecig mogg rowniez by¢ spowodowane
depresjq, stresem, efektami ubocznymi
zazywanych lekarstw lub innymi
problemami zdrowotnymi. Réwnie wazne
moze by¢ wykluczenie innych probleméw
lub znalezienie sposobdw, aby je wyleczyc.
Lekarz rodzinny jest w stanie przeprowadzic¢
proste badania i uspokoi¢ pacjenta,
postawi¢ diagnoze lub skierowa¢ do
specjalisty celem przeprowadzenia dalszych
testéw.

Niniejsza ulotka opisuje najczestsze objawy
demencji i sposoby, jak uzyskac¢ diagnoze.
Opisuje réwniez dostepne wsparcie po
uzyskaniu diagnozy.



Czym jest
demencja?

Demencja (nazywana réwniez otepieniem) jest czestym zespotem
(grupg powigzanych objawdw) zwigzanym z statym obnizaniem
sprawnosci umystowej. Demencja moze dotkna¢ kazdego, lecz ryzyko
rozwiniecia demencji wzrasta razem z wiekiem i ten stan chorobowy
zazwyczaj dotyka osoby powyzej 65 roku zycia.

Nie istnieje niezawodny sposéb, aby zapobiec wszystkim rodzajom
demencji. Niemniej jednak zdrowy tryb zycia moze pomoc zmniejszy¢
ryzyko zapadniecia na demencje w zaawansowanym wieku. Co wiecej,
zdrowy tryb zycia moze zapobiec rowniez chorobom uktadu krazenia,
takim jak udar lub zawat serca.

Aby zmiejszyc¢ ryzyko zapadniecia na demencje i inne powazne choroby,
zalecane jest:

e zdrowe odzywianie;

e utrzymywanie zdrowej wagi
Ciata;

e wykonywanie regularnych
¢wiczen fizycznych;

e niespozywanie zbyt duzych
ilosci alkoholu;

e rzucenie palenia tytoniu (w
przypadku palaczy);

e utrzymywanie zdrowego
poziomu cisnienia krwi.

O czynnikach ryzyka zwigzanych
z demencjga mozna dowiedziec sie |
wiecej na stronie internetowej
www.nidirect.gov.uk/dementia




Objawy
demenc

Wczesne objawy demencji sq zazwyczaj tagodne i mogq stopniowo sie
pogarszac. Oznacza to, ze mozna ich nie dostrzec. Rodzina i znajomi
mogaq rowniez ich nie zauwazy¢, lub przez jakis czas nie traktowac ich
powaznie.

Demencja oznacza uszkodzenie mdzgu, a wraz z uptywem czasu
sprawnos$¢ umystowa pogarsza sie. Objawy demencji czesto sie
Zmieniajq i stajg sie bardziej powazne.

Z tego powodu wazne jest, aby porozmawiac z lekarzem
wczesniej a nie pozniej w przypadku zastrzezen
dotyczacych problemoéw z pamiecia.

Predkos$¢ pogorszenia sie objawow oraz sposob, w jaki sie rozwijaja
zalezg od przyczyny zapadniecia na demencje jak i ogdélnego stanu
zdrowia. Oznacza to, ze objawy i doswiadczenie zwigzane z demencjq
mogaq bardzo sie rézni¢ od osoby do osoby.

Osoby z demencjg moga stac sie apatyczne lub obojetne wzgledem
codziennych zajec¢ oraz miec¢ problemy z kontrolowaniem wtasnych
emocji. Mogg miec¢ rowniez trudnosci z kontaktami miedzyludzkimi
i straci¢ zainteresowanie dla utrzymywania relacji spotecznych. Ich
osobowo$¢ moze sie zmienidé.

Osoba z demencjq moze straci¢ zdolno$¢ do empatii (zrozumienia i
wspotczucia), widziec lub styszec rzeczy, ktérych inni nie widzg ani nie
styszg (halucynacje), lub wypowiadac fatszywe stwierdzenia.

Zwazywszy na to, ze demencja wptywa na sprawnos¢ umystowg, osoby
na nig cierpigce mogag miec trudnosci z planowaniem i organizacja.
Zachowanie niezaleznosci moze réwniez stwarza¢ problem samym
osobom ze zdiagnozowang demencjgq. W zwigzku z tym osoba cierpigca
na demencje bedzie zazwyczaj potrzebowata pomocy od znajomych lub
rodziny, w tym pomocy z podejmowaniem decyzji.



Rodzaje
demenc

Demencja nie jest chorobg, lecz zbiorem objawdéw wynikajacych
z uszkodzenia mdzgu. Objawy mogg by¢ spowodowanem
wieloma réznymi chorobami.

Niektdre osoby mogg cierpie¢ na wiecej niz jedng chorobe - np.
moggq cierpie¢ jednoczesnie na chorobe Alzheimera i otepienie
wielozawatowe. Chociaz demencja ma wiele mozliwych objawéw,
ktére sg podobne do siebie niezaleznie od przyczyny demencii,
réozne rodzaje demencji majg pewne specyficzne objawy.
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Choroba Alzheimera

Najczestszg przyczyng demencji jest choroba Alzheimera. Do czestych
objawow choroby Alzheimera i innych rodzajéw demencji naleza:

e utrata pamieci - szczegdlnie zwigzana z niedawnymi zdarzeniami,
np. zapominanie wiadomosci, zapominanie drogi lub nazw i imion, oraz
wielokrotne zadawanie pytan;

e coraz wieksze trudnosci z zadaniami i czynnosciami, wymagajacymi
organizacji i planowania;

e dezorientacja w nieznajomym otoczeniu;
e trudnosci ze znalezieniem witasciwych stow;

e trudnosci z operowaniem cyframi i/lub rozporzgadzaniem pieniedzmi
w sklepach;

e zmiany w osobowosci i nastroju;

e depresja.
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Otepienie wielozawatowe

Objawy otepienia wielozawatowego mogg rozwing¢ sie nagle i szybko
pogorszyc sie, lecz mogq réwniez rozwijac sie stopniowo na przestrzeni
wielu miesiecy lub lat.

Osoby z otepieniem wielozawatowym mogg réwniez doswiadczy¢
objawéw podobnych do udaru, w tym ostabienie miesni lub paraliz na
jednej czesci ciata.

.

( )
Otepienie z ciatami Lewy'ego

Otepienie z ciatami Lewy'ego zawiera wiele objawdéw choroby
Alzheimera i osoby ktére na niego cierpig zazwyczaj doswiadczajq
rowniez:

e okresy czujnosci lub sennosci oraz rézne stopnie dezorientacji;
e halucynacje wzrokowe;

e spowolnienie ruchéw fizycznych.
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Otepienie czotowo-skroniowe

Do wczesnych objawdw otepienia czotowo-skroniowego zazwyczaj
nalezg zmiany w stanach emocjonalnych, osobowosci i zachowaniu.
Na przyktad, osoba z tym rodzajem demencji moze stac¢ sie mniej
wrazliwa na uczucia innych oséb, przez co moze wydawac sie obojetna
i nieczuta.

Mozliwe rowniez, ze straci niektére zahamowania, co moze
doprowadzi¢ do zachowania sprzecznego z jej osobowoscig, takiego jak
robienie nietaktownych lub niestosownych uwag.

Niektdére osoby z otepieniem czotowo-skroniowym doswiadczajq
rowniez problemodw jezykowych, takich jak mowienie mniej niz zwykle
lub trudnosci ze znalezieniem wtasciwych stow.



Potwierdzenie
diagnhozy

Demencja jest jednym ze standéw zdrowia, ktore przerazajg ludzi
najbardziej.

Zaakceptowanie negatywnego wptywu problemow z pamiecig na

zycie moze by¢ trudne. Jezeli martwisz sie o swojg pamiec lub o inne
problemy zwigzane z demencjg, naturalng reakcjg jest nieche¢, aby
poprosi¢ o pomoc lub stawi¢ czoto takiej diagnozie. Niemniej jednak
istniejg potencjalne korzysci zawigzane z zasiegnieciem porady lekarza.

Wczesna diagnoza pomoze zapewni¢ odpowiednie leczenie i znalez¢
najlepsze zrédta wsparcia. Moze réwniez pomdc w podjeciu dezycji na
temat przysztosci.

Czego mozna sie spodziewad, zasiegajqc porady
lekarza na temat demencji

Lekarz rodzinny zapyta o objawy i inne aspekty dotyczace zdrowia, a
nastepnie przeprowadzi badania fizykalne. Lekarz zorganizuje badania
krwi i zapyta o wszelkie przyjmowane lekarstwa, poniewaz mogg one
czasem powodowac objawy, ktére sq podobne do demencji.

Zada rowniez kilka pytan lub poprosi o wykonanie zadan umystowych,
aby oceni¢ problemy zwigzane z pamieciqg i zdolno$¢ do jasnego
myslenia.




Diagnoza demencji zmniejszy poczucie niepewnosci
Mozliwe, ze nie wiesz czemu masz problemy z pamiecig lub dlaczego
Twoje zachowanie sie zmienito. Problemy te mogg by¢ spowodowane
demencjg lub innymi zaburzeniami, takimi jak brak snu, zte
samopoczucie, lekarstwa lub inne stany zdrowia. Niepewnos$¢ moze byc¢
stresujgca dla Ciebie jak i dla rodziny i znajomych.

Chociaz diagnoza demencji moze by¢ trudna do zaakceptowania,
wyjasnienie przyczyn problemdw i krokéw, ktéore mozna podjac
pomogg Ci poczuc sie silniejszym i zmniejszg niepokdj spowodowany
niepewnosciy.

Niektorym osobom pomaga rozmowa z lekarzami i pielegniarkami na
temat tego, w jaki sposéb demencja wptynie na ich zycie i zycie bliskich
im os6b w przysztosci. Dostepnych jest wiele porad na temat tego, jak
pozostac¢ niezaleznym i radzi¢ sobie z demencja.

Skierowanie do specjalisty d/s demencji

Demencja moze by¢ trudna do zdiagnozowania, szczegdlnie jesli obawy
sq tagodne. Jezeli lekarz rodzinny nie jest pewny diagnozy, skieruje Cie
do specjalisty od pamieci, np. psychiatry z doswiadczeniem z leczeniem
demencji, lekarza specjalizujgcego sie w opiece nad osobami starszymi,
lub neurologa (specjalisty od chorob, ktére dotykajg mdzg i uktad
Nnerwowy).



Mozliwe, ze specjalista bedzie pracowat w klinice specjalizujacej

sie w zaburzeniach zwigzanych z pamiecig i wspotpracowat z innym
specjalistami w dziedzinach diagnozy i opieki nad osobami z demencjq i
ich rodzinami.

Wazne jest, aby dobrze wykorzysta¢ czas konsultacji ze specjalista.
Przed wyznaczong datg wizyty lekarskiej nalezy zanotowa¢ pytania

do konsultacji z lekarzem, oraz wszelkie nieznane pojecia medyczne
uzywane w gabinecie. Zapytaj sie, czy mozesz zobaczy¢ sie z lekarzem
ponownie w przypadku dalszych pytan. Skorzystanie z mozliwosci
ponownej konsultacji moze bardzo pomac.

Mozliwe, ze specjalista bedzie chciat umoéwi¢ na dalsze badania, w tym
skanowanie mdzgu, np. tomografie komputerowg (CT) lub najlepiej
obrazowanie rezonansem magnetycznym (MRI).

Jezeli specjalista nadal nie bedzie pewny diagnozy, mozliwe, ze beda
wymagane dalsze, bardziej skomplikowane badania.

Potwierdzenia diagnozy demencji
Gdy przeprowadzone zostang wymagane badania, lekarz powinien
zapytac, czy pacjent chce zostac¢ poinformowany o diagnozie.

Lekarz powinien wyttumaczy¢, co demencja dla Ciebie oznacza dajac
czas na rozmowe i zaoferowac¢ mozliwos¢ do zadania wszelkich
posiadanych pytan.

Chyba ze zadecydujesz inaczej, lekarz lub cztonek jego zespotu
powinien omowic z Tobg i z Twojg rodzing:

e rodzaj demencji, na ktéry cierpisz, lub jezeli nie jest on znany, na
czym beda polega¢ dalsze badania - moze sie zdazy¢, ze pomimo
dalszych badan, diagnoza nie jest jasna. W takim przypadku lekarze
zbadajg Cie ponownie po pewnym czasie, aby dokonaé ponownej oceny
stanu Twojego zdrowia;

e szczegodty na temat objawow i sposob, w jaki stan moze sie
rozwinag;

e odpowiednie leczenia, ktore zostang Tobie zaoferowane;
e miejscowe ustugi opieki i wsparcia;

e grupy wsparcia i organizacje charytatywne dla oséb z demencjg oraz
ich rodzin i opiekunow;
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e ustugi rzecznictwa;
e gdzie mozna otrzymac porady finansowe i prawne.

Lekarz powinien rowniez zapewni¢ pisemne informacje na temat
demencdji.

Pytania, ktore powinno sie zadac¢ po otrzymaniu
diagnozy demencji

Jezeli nie przychodzg Ci na mysl zadne pytania dla lekarza, rozwaz
zadanie nastepujacych pytan:

e rodzaj demencji, na ktory cierpisz;

szczegoty badan i testow, ktdrych powinienes by¢ swiadomy;

jak dtugo nalezy czekac na badania;

kiedy pojawig sie wyniki badan;

co sie stanie po otrzymaniu wynikéw badan.
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Leczenie
demenc

Demencja nie jest stanem zdrowia samym w sobie - odnosi sie do
trudnosci z mysleniem i pamiecig, ktéore moga by¢ spowodowane
wieloma réznymi wspotistniejacymi chorobami. Jest to jedna z
przyczyn, dla ktorych osoby z demencjg nie zawsze doswiadczajq tych
samych problemow.

Wazne jest zrozumienie zaistniatego problemu i okreslenie przyczyny
demencji, poniewaz pomoze to w ustaleniu sposobu
leczenia i wyboru ustug opieki lekarskiej.

Wczesna diagnoza moze rowniez pomoc, poniewaz niektére przyczyny
demencji sq uleczalne lub w petni lub czesciowo odwracalne w
zaleznosci od charakteru problemu. Stany takie jak niedobdr witamin,
efekty uboczne lekdéw i niektére guzy modzgu mieszczg sie w tej
kategorii.

Choroba Alzheimera i otepienie z ciatami Lewy’ego stopniowo
doprowadzajg do uszkodzenia mdzgu. Wykazano, ze niektére leki
pomagajq w przypadku choroby Alzheimera i otepienia z ciatami
Lewy’ego. Leki te wspomagajg poprawe objawdw poprzez zmuszanie




pozostatych komoérek mézgowych do dalszej pracy. Chociaz nie wyleczg
demencji, leki te mogg uczyni¢ wielkg réznice dla codziennego zycia i
funkcjonowania.

Wazne jest rowniez leczenie nadcisnienia, wysokiego cholesterolu

i niewfasciwie leczonej cukrzycy, tak samo jak zaprzestanie

palenia i utrzymanie zdrowej wagi. Powyzsze czynniki (znane jako
czynniki ryzyka) w duzym stopniu przyczyniajq sie do otepienia
wielozawatowego i mogg pogorszy¢ chorobe Alzheimera. Lekarz
rodzinny jest w stanie oceni¢ czynniki ryzyka, wskaza¢, czy leczenie
jest wymagane, oraz monitorowac stan zdrowia.

Nalezy rowniez dokonac przegladu innych przyjmowanych lekéw,
na przypadek, gdyby miaty one negatywny wptyw na sprawnos¢
umystowa.

Inne rodzaje wsparcia w przypadku demencji

Bez wzgledu na to, czy istniejg specyficzne metody leczenia przyczyn
rodzaju demencji, na ktory cierpisz, wazne jest postawienie wtasciwej
diagozy, aby zapewnic¢ odpowiednie wsparcie i porady. Dostepne sag
réznego rodzaju pomoc i informacja, zaréwno dla oséb z demencjg jak i
dla ich znajomych, rodziny i opiekunow.

Porady i wsparcie w przypadku innych stanow

chorobowych

Jezeli lekarze i pielegniarki sg Swiadomi choroby pacjenta

powodujacej demencje, informacja ta pomaga w leczeniu innych
standw chorobowych. Obejmuje to poswiecanie wiecej czasu na
wyjasnianie réznych kwestii pacjentom w sposéb dla nich zrozumiaty,
ustanawianie bezpieczniejszych sposobéw przyjmowania lekéw (np.
pudeteczka wspomagajace w organizowaniu lekéw, ktére pomagaja w
pamietaniu, kiedy nalezy przyjac tabletke) oraz rozumienie i oferowanie
dodatkowego wsparcia, jezeli pacjent musi stawi¢ sie w szpitalu w
celach hospitalizacji z innego powodu.

Biezaca ocena demencji

Po postawieniu diagnozy lekarz powinien umawiac sie z Tobg na
regularne wizyty kontrolne. Zwazywszy na to, ze demencja jest
postepujaca dolegliwoscig, mozliwe, ze lekarz ustali kolejng konsultacje
ze specjalistg w terminie po szesciu miesigcach lub roku.

Mozliwe jest réwniez, ze lekarz rodzinny i specjalista wspolnie przepisza
leki, ktére mogg pomdc w zwalczaniu niektérych objawow demencji.
Niemniej jednak, leki te nie pomogg kazdemu.
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Planowanie
przysztosci

State petnomocnictwo

Mozliwe, ze nadejdzie czas, gdy demencja przyczyni sie do trudnosci
z zarzadzaniem posiadanej wtasnosci i spraw finansowych. W takim
przypadku konieczna bedzie pomoc osoby, ktéra bedzie to robic

w Twoim imieniu. Osoba ze zdiagnozowang demencjg ma prawo
formalnie wyznaczy¢ znajomego, cztonka rodziny lub zawodowego
przedstawiciela, ktéry otrzyma status podejmujacego decyzje
petnomocnika.

Petnomocnictwo wigze sie ze sporzadzeniem dokumentu prawnego,
ktory zapewni drugiej osobie prawo do podejmowania dziatan lub
decyzji w imieniu osoby ze zdiagnozowana demencjg. Pozwala na
wybranie osoby (lub 0séb) nazywanej petnomocnikiem, ktéra bedzie
zarzadzac¢ wiasnoscig i sprawami finansowymi. Petnomocnictwo konczy
sie w momencie, gdy osoba z diagnozg przestaje by¢ umystowo zdolna
do zarzadzania wtasnymi sprawami, lecz state petnomocnictwo jest
wazne dozywotnio.

Osoba z demencjg ma prawo przerwac lub zmienic state
petnomocnictwo w dowolnej chwili, dopoki jest sprawna umystowo.
W przypadku zgonu wybranego petnomocnika, lub gdy stanie sie
on niezdolny do petnomoctnictwa lub zrezygnuje z nadanej funkcji,
konieczne bedzie wyznaczenie nowej osoby.

Dostepna pomoc i wsparcie pozwolg utatwic¢ trudnosci, jakimi
charakteryzuje sie sam proces. Niezwykle wazne jest, aby osoba

z demencjq byta upowazniona do niezwtocznego zaplanowania
wilasnej przysztosci, a przeprowadzenie rozmowy na temat statego
petnomocnictwa jest kluczowym aspektem tych plandw. Aby uzyskac
wiecej informacji nalezy skontaktowac sie z:

The Office of Care and Protection
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefon: 028 9072 5953
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Sprawy finansowe

Osoby cierpigce na demencje lub ci, ktorzy oferjg wsparcie, mogq,
skorzystac z zasitkdw oraz szerokiego wachlarza dostepnej pomocy
finansowej. Otrzymanie wszelkiego dostepnego wsparcia i pomocy
jest niezmiernie wazne, aby demencja nie stata sie przyttaczajgcym
doswiadczeniem. Nalezy porozmawiac z pracownikiem kluczowym,
przydzielonym do zdiagnozowanego przypadku, na temat dostepnyych
zasitkow i wsparcia.

Demencja i prowadzenie samochodu

Niektore osoby z demencjg wolg zrezygnowac z prowadzenia
samochodu poniewaz jest to dla nich stresujace, inni jednak przez
pewnien czas podejmujg sie tej czynnosci. Osoby z diagnozg pragnace
dalej prowadzi¢ samochod muszg poinformowac urzad pojazdow i
kierowcow w Irlandii Potnocnej (Driver and Vehicle Licensing Agency
NI, DVLNI) o zdiagnozowanej demencji.

DVLNI poprosi o orzeczenia lekarskie i, by¢ moze, o specjalng ocene
zdolnosci, aby zadecydowa¢, czy dana osoba jest w stanie dalej
prowadzi¢ samochaod.

Szukanie wsparcia

Rzad, organizacje pozarzadowe jak i charytatywne zapewniajg duzg
ilo$¢ wsparcia dla wszystkich oséb dotknietych przez demencje. Moze
to obejmowac grupy wsparcia, przyjazne przedsiewzigcia, rzecznictwo,
grupy charytatywne ,Singing for the brain” (Spiew dla mozgu) i wiele
innych form wsparcia, pomagajacych zmniejszy¢ izolacje spoteczna.
Nikt nie powinien przechodzi¢ przez to sam, a kontakty miedzyludzkie
sq niezbedne dla prowadzenia zdrowego trybu zycia i radzenia sobie z
demencja.

Kompleksowy zasdb wiedzy jest niezmiernie wazny, a w obiegu
dostepna jest duza ilos¢ wiarygodnych informacji merytorycznych

na temat zdiagnozowanej demencji. Dodatkowe informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.nidirect.gov.uk/dementia, w wersji
drukowanej lub poprzez rozmowe z lekarzem rodzinnym lub specjalista.
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