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Ak stale viac zabudate, hlavne ak ste
starsi/-ia ako 65 rokov, mali by ste
navstivit svojho véeobecného lekara
a porozpravat sa s nim o prvotnych
priznakoch demencie.

Je bezné, ze je paméat ovplyvnena vekom,
stresom, unavou ¢i urcitou chorobou a
liekmi. Je to neprijemné, ak sa to deje
obcas, ale ak sa to deje denne alebo to
spOsobuje starosti vam ¢i vasim blizkym,
mali by ste sa porozpravat s vasim
vSeobecnym lekarom.

Ak zabudate, este to neznamena3,

Ze trpite demenciou. Problémy s
paméatou mozu byt spdsobené depresiou,
stresom, vedlajSimi ucinkami liekov Ci
inymi zdravotnymi problémami. Méze byt
rovnako dolezité vylucit tieto iné problémy
alebo najst spbsoby, ako ich vyliecit.

Vas vSeobecny lekar uskutocni niekolko
jednoduchych vySetreni, ktorymi vas
bud’ upokoji, stanovi diagnézu alebo vas
odporuci k Specializovanému lekarovi.

Tato brozura popisuje bezné priznaky
demencie a aj spésob stanovenia diagnozy.
Popisuje aj podporu, ktord mate k dispozicii
po stanoveni diagndzy.



Coje
demencia?

Demencia je syndrom (skupina navzajom suvisiacich priznakov)
Casto spojeny s postupnym oslabovanim rozumovych schopnosti.
Demencia m0ze postihnit kohokolvek, ale riziko sa zvysuje s
pribudajucim vekom, a to najma u os6b nad 65 rokov.

Neexistuje ziaden spdsob ako predist demencii. Zdravy zivotny
styl vSak méze znizit riziko rozvinutia demencie v neskorSom
veku. Mézete nim predist aj kardiovaskularnym ochoreniam, ako
je mozgova porazka a infarkt.

Aby ste znizili riziko rozvinutia demencie a inych zavaznych
ochoreni, odporuc¢ame:

e jest zdravu stravu;

e udrzat si zdraviu prospesnu
hmotnost;

e pravidelne cvicit;

e nepit nadmerné mnozstvo
alkoholu;

e prestat fajcit (ak fajcite);

e udrzat si zdraviu prospesnu
hladinu cholesterolu v krvi.

Viac sa o rizikovych faktoroch
pre demenciu dozviete na
www.nidirect.gov.uk/dementia




Priznaky
demencie

Prvotné priznaky demencie su Casto nebadatelné a postupom
¢asu sa zhorsSuju. To znamena, Ze spociatku si ich nemusite
vSimnut. Priatelia a rodina si ich taktiez mozno nevsimnu alebo
ich po urciti dobu nebudul brat vazne.

Pri demencii je mozog stale viac poskodeny a postupom c¢asu
prestava spravne pracovat. Priznaky demencie sa menia a
stavaju sa stale zavaznejsSimi.

Z toho dévodu je ddlezité rozpravat sa so svojim
vSeobecnym lekarom co najskor, ak vas trapia problémy s
pamatou.

Rychlost akou sa priznaky zhorsuju, a aj spdsob, akym sa
rozvijaju, zalezi na tom co je pricinou demencie, ale aj na
celkovom zdravi. To znamena, Ze priznaky a skusenosti s

demenciou sa mdzu diametralne lisit od ¢loveka k ¢loveku.

Ludia s demenciou sa mdzu stat apatickymi a stratit zaujem
o svoje zvycajné aktivity a mézu mat problémy kontrolovat
svoje pocity. Spolocenské situdcie mézu byt pre nich naro¢né
a stracaju zdujem o spolo¢nost. M6Zu sa zmenit aj ¢érty ich
osobnosti.

Osoba s demenciou mbze stratit schopnost empatie (pochopenie
a sucit), mbze vidiet & pocut veci, ktoré iné ludia nedokazu
(halucinacie) a méze tvrdit ¢i hovorit nepravdy.

KedZe demencia ovplyvnuje dusevné schopnosti postihnutej
osoby, planovanie a organizovanie moze byt pre nich velmi
naro¢né. Zachovanie si nezavislosti moze takisto predstavovat
problém. Z toho dévodu bude osoba s demenciou potrebovat
pomoc priatelov a rodiny vratane pomoci s rozhodovanim.



Typy
demencie

Demencia nie je choroba ale subor priznakov, ktoré su
nasledkom poskodenia mozgu. Tieto priznaky su sposobené
mnozstvom ochoreni.

U niekoho sa mbze prejavovat aj viacero ochoreni naraz

- napriklad mozu trpiet naraz Alzheimerovou chorobou a
vaskularnou demenciou. Hoci demencia ma mnoho priznakov,
ktoré su podobné pri akejkolvek pricine, rozne formy demencie

maju svoje charakteristické priznaky.
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Alzheimerova choroba

NajbeznejSou pric¢inou demencie je Alzheimerova choroba. Bezné
priznaky Alzheimerovej choroby a inych foriem demencie su:

e strata pamati - hlavne v nedavnom obdobi, napriklad
zabudanie odkazov, zabudanie cesty, mien, opakovanie otazok;

e narastajuce problémy s Ulohami a aktivitami, ktoré si vyzaduju
organizaciu a planovanie;

e pocit zmatenosti v neznamom prostredi;

problém najst tie spravne slova;

problém s Cislami a/alebo s narabanim s peniazmi v bchodoch;
e zmeny osobnosti a nalad;

e depresia.
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Vaskularna demencia

Priznaky vaskularnej demencie sa mézu rozvin(t odrazu a velmi
rychlo sa zhorsit, ale m6zu sa zhorS$ovat aj postupne pocas
mesiacov Ci rokov.

ludia postihnuti vaskuldarnou demenciou mézu pocitovat
priznaky podobné mozgovej porazke vratane oslabenia svalov Ci

aralyzy jednej strany tela.
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fDemencia s Lewyho telieskami )
Demencia s Lewyho telieskami ma mnoho priznakov spolo¢nych
s Alzheimerovou chorobou a ludia postihnuti tymto ochorenim
maju aj tieto typické priznaky:

e striedanie stavu duchapritomnosti a ospalosti alebo kolisavu
Uroven zmatenosti;

e vizualne halucinacie;

e spomalenie fyzickych pohybov.

Frontotemporalna demencia

Prvotné priznaky frontotemporadlnej demencie st zmena emocii,

osobnosti aj spravania. Napriklad, ludia postihnuti tymto typom

demencie sa mdzu stat menej citlivymi k pocitom inych ludi, ¢im
sa mbzu zdat byt chladnymi a necitlivymi.

M6zu stratit niektoré zabrany, ¢o vedie k tomu, ze sa ich
spravanie vymkne beznému charakteru, napriklad vyslovuju
netaktné a nevhodné poznamky.

Niektori ludia s frontotemporalnou demenciou maju aj jazykové
problémy. M6Zu to byt problémy s recou, rozpravaji menej ako
zvycajne, Ci problémy s najdenim tych spravnych slov.



Urcenie
diagnozy

Demencia je ochorenie, ktorého sa ludia momentalne najviac
obavaju.

Méze byt pre vas velmi tazké akceptovat, Ze problémy s pamatou
ovplyviuju vas Zivot. Ak sa obavate straty pamati a ostatnych
problémov spojenych s demenciou, je Uplne normalne, Ze sa
zdrahate vyhladat pomoc a Celit takejto diagndze. Lekarska pomoc
vSak mdze mat svoje vyhody.

Véasna diagndza vam pomoze pri spravnej liecbe a najst ten
najlepsi zdroj pomoci. Zaroveri vam to mdze pomdct pri planovani
buduicnosti.

Co mozete ocakavat, ked’ navstivite véeobecného
lekara kvoli demencii

Vas vSeobecny lekar sa vas bude pytat na vase priznaky a iné
aspekty vasho zdravia a vysetri vas fyzicky zdravotny stav. Lekar
vam urobi aj krvné testy a opyta sa na lieky, ktoré uzivate, pretoze
niektoré lieky mézu mat vedlajsie Ucinky podobné demencii.

Bude sa vas pytat na niektoré veci alebo s vami urobi niekolko
mentdlnych cvi¢eni na urcenie vSetkych problémov s pamatou ¢&i so
schopnostou jasne mysliet.




Diagn6za demencie moéze ukondit neistotu

Nemusi byt isté, pre¢o mate problémy s paméatou alebo preco sa
zmenilo vase spravanie. Tieto problémy mbze spdsobovat demencia
alebo aj iné faktory ako su nedostatok spanku, zla nalada, lieky di
iné zdravotné problémy. Tato neistota mdze byt znepokojujlica tak
pre vas ako aj pre vasu rodinu a priatelov.

Aj ked' uréenie diagndzy demencie moze byt velmi tazkym
momentom, vysvetlenie problému a toho, ¢o vSetko sa da urobit,
vam mobze pomoct ziskat pocit, ze to zvladnete, a tym zmensit vase
obavy spbésobené neistotou.

Niektorym ludom pomaha rozhovor s lekarom a zdravotnou sestrou
o tom, ako im ¢i ich blizkym demencia ovplyvni zivot v buddcnosti.
Existuje poradenstvo o tom, ako zostat nezavislym s demenciou a
viest kvalitny Zivot s demenciou.

Odporiucanie k odbornému lekarovi Specializujicemu
sa na demenciu

Diagnostika demencie mbze byt velmi tazka, najma ak st vase
priznaky len mierne. Ak si vas vSeobecny lekar nie je isty vasou
diagnézou, odporudi vas k odbornému lekarovi zameranému na
pamat, ako je napriklad psychiater so skisenostami s liecbou
demencie, lekar v oblasti zdravotnej starostlivosti starSich pacientov



¢i neuroldg (odborny lekar pre ochorenia mozgu a nervového
systému).

Odborny lekar méze mat ambulanciu v zdravotnickom zariadeni
$pecializovanom na paméat spolu s ostatnymi odbornikmi
zameranymi na diagnostiku, starostlivost a poradenstvo pre
pacientov s demenciou a pre ich rodiny.

Je velmi doblezité, aby ste svoj ¢as s odbornym lekarom naplino
vyuzili. Zapidte si otazky, ktoré sa chcete opytat, a poznacte si
vSetky odborné lekarske terminy, ktoré lekar pouzije. Opytajte sa
na moznost opakovanej navstevy v pripade dalSich otazok Vyuzitie
prilezitosti opakovanej navstevy vam moze velmi pomaoct.

Odborny lekar méze naplanovat dalsie testy vratane skenov mozgu,
ako je CT vysSetrenie ¢i magneticka rezonancia MRI.

Ak si vSak stale nie su isti diagndzou, budete musiet podstupit
dalSie, komplexnejsie vysSetrenia.

Urcenie diagnézy demencie

Po véetkych potrebnych vyS$etreniach by sa vas$ lekar mal opytat, ¢&i
si Zelate poznat diagndzu.

Mal by vam vysvetlit, ¢o pre vas diagndéza demencie moze
znamenat, mal by vdm dat ¢as porozpravat sa o tomto ochoreni a
pytat sa na to, ¢o vas zaujima.

Ak sa nerozhodnete inak, lekar alebo ¢len jeho timu by vam a vasej
rodine mal vysvetlit nasledovné:

e typ demencie, ktort vam diagnostikovali, alebo ak to nie je
jasné, ¢o planuju vysetrit dalej - niekedy aj napriek vySetreniam
diagndza nie je jasna a v takom pripade vas lekar znova vysetri po
urcitom case, aby znova prehodnotil vysledky;

e podrobnosti priznakov a mozny priebeh choroby;

e vhodnu lieébu, ktort vdam mdzu ponuknut;

e sluzby starostlivosti a podpory vo vasom okoli;

e podporné skupiny a dobrovolnicke organizacie pre ludi s
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demenciou a pre ich rodiny a opatrovatelov;

e zastupovatelské sluzby;

e kde najst finanéné a pravne poradenstvo.

Mali by ste dostat aj pisomné informacie o demencii.

Otazky tykajice sa vasej diagnozy demencie, ktoré
by ste sa mali pytat

V pripade, Ze vas nenapadnu Ziadne otazky, ktoré by ste sa chceli

opytat svojho lekara, mozete sa opytat:

e aky typ demencie mate;

ktoré informdcie o testoch a vySetreniach by ste mali eSte ediet;
e ako dlho budete ¢akat na testy;
e ako dlho budete ¢akat na vysledky testov;

e ¢o sa bude diat po obdrzani vysledkov.

11



Liecba
demencie

Demencia nie je len jeden zdravotny problém - vztahuje sa

na problémy s rozmyslanim a paméatou spésobené niekolkymi
rozlicnymi skrytymi ochoreniami. To je jeden z dévodov, preco nie
kazdy clovek postihnuty demenciou zaziva rovnaké problémy.

Uvedomenie si problému a odhalenie hlavnej pric¢iny demencie je
velmi délezité. Vdaka tomu je mozné urcit
spravnu liecbu a sluzby.

Vcasné urcenie diagndzy je prospesné aj z toho dévodu, Ze niektoré
jej priciny su liecitelné a Ciastocne Ci Uplne reverzibilné v zavislosti
od povahy problému. Do tejto kategdrie mozu spadat ochorenia/
stavy, ako je napriklad deficiencia niektorého vitaminu, vedlajsie
ucinky liekov a niektoré typy nadorov na mozgu.

Alzheimerova choroba a demencia s Lewyho telieskami postupne
poskodzuji mozog. Niektoré lieky preukazali ic¢innost pri

Alzheimerovej chorobe a pri demencii s Lewyho telieskami. Tieto
lieebné postupy znizuju zavaznost priznakov tym, Ze dokazu
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zvysit vykonnost zostavajlcich mozgovych buniek. Nevyliedia,
sice, demenciu, ale vdaka nim pocitite viditelny rozdiel vo vasom
kazdodennom zivote a fungovani.

Liecba vysokého krvného tlaku, vysokej hladiny cholesterolu a
nedostatoc¢ného zvladania cukrovky je velmi dolezita, spolu s
ukoncenim fajcenia a udrzanim si zdravej hmotnosti. Vsetky tieto
faktory (zname ako rizikové faktory) vyraznou mierou prispievaju
k vaskularnej demencii a m6zu zhorsit Alzheimerovu chorobu. Vas
vSeobecny lekar vyhodnoti vase rizikové faktory, v pripade potreby
vam odporudi lie¢bu a bude vas kontrolovat.

Je mozné, ze bude nutné prehodnotit lieky poddvané na iné
ochorenia, ktorymi trpite v pripade, Ze nepriaznivo vplyvaju na
¢innost mozgu.

Iny druh podpory, ak mate demenciu

Ci uz existuju alebo neexistuju Specifické typy liecby pre pric¢inu
vasej demencie, uréenie spravnej diagndzy je doblezité na to, aby
vam bolo poskytnuté to spravne poradenstvo a podpora. Existuje
Siroka skala dostupnej pomoci a informacii pre ludi trpiacich
demenciou, ako aj pre ich priatelov, pribuznych a opatrovatelov.

Poradenstvo a podpora pre iné ochorenia

Ak lekar a zdravotna sestra vedia, ze osoba trpi chorobou
spOsobujucou demenciu, pomdze im to aj pri liecbe inych
zdravotnych problémov. To zahffia aj ¢as navyse pri vysvetlovani
pacientom tak, aby tomu porozumeli, nastavenie bezpecnejsich
spbsobov uzivania liekov (napriklad pouzivanie organizéra liekov na
pripomenutie, kedy lieky zobrat) a pochopenie a ponuka podpory
navyse v situdcii, ked' ma byt pacient hospitalizovany pre iny
zdravotny problém.

Pokracujice hodnotenie postupu demencie

Ked uz vam bola uréena diagndza, vas vSeobecny lekar by vas
mal z ¢asu na ¢as prehliadnut aby videl ako sa vam dari. Kedze
demencia je progresivne ochorenie, lekar vas moze odporucit na
dalSie odborné vysSetrenie, mozno po 6 mesiacoch ¢i po roku.

Véeobecny lekar vdm spolu s odbornym lekdrom mézu predpisat

lieky, ktoré védm moézu poméct pri liecbe niektorych priznakov
demencie. Nie pre kazdého su vsak tieto lieky prinosom.
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Planovanie do
buducnosti

Udelenie plnej moci

Méze prist obdobie, ked vdm vase ochorenie demencie nedovoli
plne zvladat spravovanie vasho majetku a financii. Budete
potrebovat niekoho, kto to urobi za vas. Mdzete tym oficidlne
poverit svojho priatela, pribuzného & odbornika tym, Ze mu date
splnomocnenie, ktoré mu umozni jednat vo vasom mene.

Splnomocnenie je pravny dokument, ktory udeluje niekomu
inému pravo vykonavat jednotlivé Ukony a rozhodnutia vo vasom
mene. Umozriuje vadm vybrat si ¢loveka/ludi (nazyvame ich
splnomocnenec), ktori maju pravo nakladat s vasim majetkom

a zalezitostami. Splnomocnenie straca pravoplatnost vtedy, ked’
nebudete mentalne spdsobily/-a zvladnut svoje zalezitosti, ale
plna moc je platna nadalej.

PIni moc mézete menit ¢i zrusit kedykolvek, pokial ste na to
dusevne sposobily/-a. Napriklad, ak splnomocnenec, ktorého
ste si vybrali, umrie ¢i uz nebude dalej schopny alebo si
nezeld jednat vo vaSom mene, budete musiet urcit iného
splnomocnenca.

Aj ked to mdze spbsobovat urcité obavy, je dostupna pomoc
aj podpora, ktora vam tento proces ¢o najviac ulahdi. Pre
osobu trpiacu demenciou je zivotne délezité planovat si svoju
budtcnost ¢o najskér a prediskutovanie udelenia plnej moci je
kli¢ovym bodom tohto planu. Podrobnejsie informacie ziskate:

Urad starostlivosti a ochrany (The Office of Care and Protection)
Miestnost 2.2A, druhé poschodie

Najvyssi sudny dvor (Royal Courts of Justice)

Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefénne cCislo: 028 9072 5953
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Financné zalezitosti

Ak trpite demenciou alebo podporujete osobu postihnutu
demenciou, mbzete vyuzit Sirokl $kalu prispevkov a finanénej
podpory. Je velmi dolezité, aby ste ziskali vSetku moznu

pomoc a podporu, ktora je dostupna pri vasej zivotnej ceste s
demenciou. Porozpravajte sa prosim s vasim hlavnym socialnym
pracovnikom o moznych prispevkoch a podpore.

Soférovanie a demencia

Niektori ludia trpiaci demenciou sa radsej vzdaju Soférovania,
pretoze je to pre nich stresujuce, ale ini eSte urcity ¢as pokracuju
v Soférovani. Aby ste mohli pokracovat v Soférovani, musite

o svojej chorobe/demencii upovedomit Urad pre vydavanie
vodicskych a auto licencii (Driver and Vehicle Licensing Agency
NI - DVLNI).

DVLNI vas poziada o lekarske spravy a pravdepodobne
vas podrobi Specializovanému testu, ktory rozhodne i ste
schopny/-a Soférovat aj nadalej.

Vyhl'adanie pomoci

Ludia postihnuti demenciou maju k dispozicii Siroku skalu
podpory z oboch zdrojov, zo statneho sektora, ale aj od
komunity a dobrovolnickych organizacii. Zahffia to podporné
skupiny, priatelstva, pravnu pomoc, hudobné aktivity nazyvané
»Singing for the brain" a mnohé iné formy podpory, vdaka
ktorym sa moéze znizit socidlna izolacia. Nikto by nemal zostat
s touto diagndzou sam a socialna interakcia je zivotne délezita
pri udrzani zdravého zivotného Stylu a pri zvladnuti Zivota s
demenciou.

Zaroven je dolezita informovanost o zivote s demenciou

do najvacsej moznej miery a existuje mnozstvo kvalitnych
informacii, ktoré vam pri tom pomozu. Informacie najdete na
internete na stranke www.nidirect.gov.uk/dementia, v tlacenej
podobe, ale aj u svojho vSeobecného lekara alebo u odbornych
zdravotnickych pracovnikov.
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