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Szybkie, bezptatne i bezbolesne badanie USG dla
mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej




Dla kogo jest ta ulotka?

Niniejsza ulotka jest dla wszystkich mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej,
zyjacych w Irlandii Pétnocnej Zawiera informacje dotyczace badania
przesiewowego na obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej (ang. AAA screening).
Badanie przesiewowe na obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej jest szybkim,
prostym, bezbolesnym i bezptatnym badaniem USG.

O czym jest ta ulotka?
W ulotce znajduja sie informacje na temat:

- Cotojest tetniak aorty brzusznej

- Co sie stanie, gdy zgtosisz sie na badanie przesiewowe na obecnos¢
tetniaka aorty brzusznej

- Jakie sa mozliwe wyniki

- Costanie sie dalej

Ulotka powinna poméc Ci w podjeciu decyzji, czy chcesz przystapi¢ do
badania przesiewowego.

Kto powinien poddac sie badaniu przesiewowemu?

Do wziecia udziatu w programie badania przesiewowego na obecnosc
tetniaka aorty brzusznej zapraszamy wszystkich mezczyzn w 65.r.z. i
starszych, poniewaz jest to choroba najczesciej wystepujgca u mezczyzn
w tej grupie wiekowej. MezczyZzni w wieku powyzej 65.r. z,, u ktérych nie
byly wykonywane tego typu badania przesiewowe, mogga zadzwoni¢ do
gtébwnego osrodka badan przesiewowych pod numer tel. 028 9063 1828 i
poprosi¢ o udziat w programie.

David, Newtownards
Zauwazytem plakat w oddziale tomografii, gdy przywioztem
mojq zone do szpitala. Pomyslatem, ze badanie jest dobrym
pomystem, wiec zadzwonitem, aby umowic sie na wizyte.
Bytem zadowolony, ze wyznaczono mi szybki termin wizyty
i ze sprawnosci jej przebiegu. O czasie zostatem zabrany
na badanie USG, ktore byto bardzo szybkie, i bytem bardzo
zadowolony, ze od razu otrzymatem wynik.

Schemat otrzymany od programu badan przesiewowych na obecnos¢ tetniaka

aorty brzusznej od stuzby zdrowia w Anglii

Co to jest tetniak aorty brzusznej?

Aorta jest gtdwnym naczyniem krwionosnym, ktéry rozprowadza
krew po organizmie. Biegnie ona od serca w dof klatki piersiowej i
jamy brzusznej (brzucha).

U niektérych oséb wraz z wiekiem $ciany aorty brzusznej moga
ulec ostabieniu i wypukleniu, tworzac tetniaka, ktéry swoim
wygladem przypomina wybrzuszenie powstajace w zuzytej oponie
samochodowej. Takie zmiany okreslane s jako tetniak aorty
brzusznej (AAA).
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Jesli cierpisz na tetniaka aorty brzusznej, mozesz nie mie¢ zadnych
objawoéw. Oznacza to, ze mozesz nie zdawac sobie sprawy, ze jestes
chory, poniewaz nie odczuwasz zadnych dolegliwosci ani nie widzisz,
Ze cos jest nie tak. Mozesz czuc sie catkowicie zdrowy.

) Badanie przesiewowe na obecnos¢ AAA (



Czy tetniak aorty brzusznej jest powaznym schorzeniem?

Zazwyczaj Srednica aorty mierzy mniej niz 30mm. Jezeli srednica Twojej aorty
waha sie w przedziale 30-44 mm, oznacza to, ze masz matej wielkosci tetniaka
aorty brzusznej. Taki stan nie jest powazny, ale nalezy go monitorowac i
sprawdzag, czy tetniak nie powieksza sie.

Jezeli Srednica Twojej aorty waha sie w przedziale 45-54 mm, oznacza to, ze
masz Sredniej wielkosci tetniaka. Stan ten moze by¢ powazny, jesli tetniak
bedzie sie rozrastat, dlatego i w tym przypadku nalezy go monitorowac.
Wiekszos¢ tetniakow charakteryzuje sie powolnym wzrostem, w zwigzku z czym
w przypadku mezczyzn z tetniakiem o matej lub $redniej wielko$ci moze nigdy
nie dojs¢ do rozwoju duzego tetniaka.

Jesli srednica Twojej aorty wynosi 55 mm lub wiecej, oznacza to, ze masz duzej
wielkosci tetniaka. Duzej wielkos$ci tetniak aorty brzusznej jest rzadkim
stanem, lecz moze by¢ bardzo powazny. Rozcigganie $ciany aorty powoduje
jej ostabienie, prowadzac do rozerwania tetnicy (pekniecie tetniaka). Pekniety
tetniak powoduje wystapienie powaznych krwawien wewnetrznych, ktére
doprowadzaja do zgonu w 85% przypadkdow.

Jak powszechne jest schorzenie?

Okoto 1z 65 mezczyzn w wieku 65 lat, ktérzy poddali sie badaniu
przesiewowym w Irlandii P6tnocnej, ma tetniaka aorty brzusznej. Mezczyzni w
wieku powyzej 65 lat, ktorzy nigdy nie przystapili do badania przesiewowego,
sg narazeni na wieksze ryzyko.

Kto jest narazony na najwieksze ryzyko?

W poréwnaniu z kobietami, mezczyzni sze$¢ razy czesciej zapadaja na
tetniaka aorty brzusznej, dlatego tez kobietom nie proponuje sie udziatu w
badaniu przesiewowym. Na ryzyko rozwoju tetniaka aorty brzusznej maja
wptyw wiek i geny. W Irlandii P6tnocnej okoto 1 na 65 mezczyzn w wieku 65
lat ma tetniaka aorty brzusznej, a jezeli w Twojej bliskiej rodzinie jest osoba
cierpigca na to schorzenie, istnieje duze prawdopodobienstwo wystgpienia
tetniaka i w Twoim przypadku. Niemniej jednak, wiekszo$¢ mezczyzn jest
nieswiadoma obecnosci tetniaka w ich rodzinie w momencie jego wykrycia.

Do innych czynnikéw, o ktérych wiadomo, ze zwiekszaja ryzyko wystagpienia
tetniakéw aorty brzusznej, naleza:

palenie - wysoki poziom cholesterolu - wysokie ci$nienie krwi

Tetniaki aorty brzusznej moga jednak wystapi¢ u mezczyzn, ktorzy nie
naleza do zadnych z powyzszych kategorii.

Czy mozna zapobiec wystapieniu tetniaka aorty brzusznej?

Pomimo stale prowadzonych badan naukowych, w dalszym ciggu nie jest
znany sposob zapobiegania wystgpieniu tego typu tetniaka.

Najlepszym sposobem zmniejszenia ryzyka jego wystapienia jest
prowadzenie zdrowego trybu zycia, co jednak nie eliminuje catkowicie
mozliwosci jego pojawienia sie.

Dlaczego badanie przesiewowe jest wazne?

Ze wzgledu na to, ze w wiekszosci przypadkow obecnosc tetniaka
nie powoduje zadnych objawéw ani bélu, badanie przesiewowe jest
najskuteczniejszym sposobem na wykrycie tej choroby.

Badanie przesiewowe polega na przeprowadzeniu prostego badania USG
brzucha. Tym sposobem mozna odkry¢ tetniaka wczesnie i monitorowacd
lub wyleczy¢ go. W ten sposéb mozna réwniez znacznie zmniejszy¢ ryzyko
rozerwania (pekniecia) tetniaka, powodujgcego powazne problemy
zdrowotne.

Co to jest badanie USG?

Badanie USG to bezpieczny, bezbolesny i niezawodny test, ktory
przeprowadzany jest bardzo szybko - zwykle trwa ok. 10 minut. Stosowane
techniki sg takie same jak podczas badania USG rozwoju dziecka podczas

cigzy.

Na ile wiarygodne jest badanie USG?

Badanie USG stosowane do badan przesiewowych na obecnos¢ tetniaka
aorty brzusznej jest wiarygodnym testem. Nie ma testu przesiewowego,
ktéry dawatby stuprocentowa pewnosé, ale bardzo rzadko zdarza sie, zeby
u mezczyzny, ktéry uzyskat prawidtowy wynik w badaniu przesiewowym
doszto pdzniej do rozwoju tetniaka, ktory wymagatby leczenia
operacyjnego.

Czy istnieja ryzyka, zwigzane z przeprowadzeniem badania
przesiewowego?

Badanie przesiewowe na obecnos$¢ tetniaka aorty brzusznej ocala
mezczyznom zycie dzieki wykryciu duzych tetniakdéw, zanim nie pekna.
Badanie przesiewowe na obecnos$¢ tetniaka aorty brzusznej moze réwniez
wykry¢ duze tetniaki, ktore beda leczone, lecz ktére w przysztosci mogty nie

pekna¢ ani doprowadzi¢ do szkdd, gdyby nie zostaty leczone.

William, Newtownards
Niepokoitem sie badaniem USG, poniewaz nie chodze do
lekarza rodzinnego. Moja rodzina zachecita mnie, abym
poszedt na badanie, z czego bardzo sie ciesze. Jestem
szczesliwy i odczuwam ulge, ze poddatem sie badaniu USG.
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Co sie stanie podczas badania przesiewowego?
Po przyjezdzie do miejscowego osrodka badan przesiewowych:

sprawdzimy Twoje dane personalne
wyjasnimy, co bedzie miato miejsce w trakcie badania USG
poprosimy, abys wyrazit zgode na badanie

«  bedziesz moégt zadac pytania.

Podczas badania USG:

poprosimy, abys sie potozyt i unidst lub rozpiat koszule — nie ma
potrzeby rozbierania sie

« na brzuch natozymy chtodny zel

+  po skérze brzucha przesuniemy matg gtowica aparatu USG
bedziemy obserwowac obraz Twojej aorty na monitorze i wykonamy
pomiary.

Po zakonczeniu badania USG:

+ od razu poinformujemy Cie o wynikach badania
poinformujemy réwniez Twojego lekarza pierwszego kontaktu (GP) o
otrzymanym wyniku
w razie potrzeby dostarczymy Ci dodatkowych informacji i wsparcia.

Istnieja cztery mozliwe wyniki

- Wiecej niz 98% mezczyzn uzyskuje wynik prawidiowy.

« Jezeli wynik nie jest prawidtowy, pokaze, czy Twdj tetniak jest maty,
Sredni czy duzy.

+  Przekazemy rowniez wyniki badania USG Twojemu lekarzowi
rodzinnemu.

«  Moze sie zdarzy¢, ze osoba przeprowadzajaca badanie USG nie
bedzie w stanie wyraZznie zobaczy¢ aorty. Nie ma powodoéw do obaw.
W takim wypadku uméwimy Cie na nastepna wizyte.

Wynik prawidtowy

Oznacza, ze nie masz tetniaka aorty brzusznej. Po badaniu
monitorowanie nie jest wymagane i nie bedzie potrzeby ponownego
przeprowadzenia badania przesiewowego. Jest bardzo mato
prawdopodobne, aby u mezczyzn, ktérych wynik jest prawidtowy,
doszto do rozwoju tetniaka aorty brzusznej, ktéry wymagatby operacji w
pozniejszym okresie zycia.

Maty tetniak aorty brzusznej

U okoto 1 na 80 mezczyzn, ktérzy przystapig do badania przesiewowego
w Irlandii Pétnocnej, zostanie wykryty matej wielkosci tetniak aorty
brzusznej. Wiekszos¢ tetniakdéw charakteryzuje bardzo powolny rozrost
i w przypadku wielu mezczyzn, u ktérych wykryto matej wielkosci
tetniaka, moze nigdy nie dojs¢ do jego rozrostu i $Srednich lub duzych
rozmiarow.

Co wydarzy sie pozniej?

- Otrzymasz ulotke informacyjng wyjasniajaca, co oznaczaja wyniki
Twojego badania USG.

« W ciggu dwoch dni roboczych skontaktuje sie z Tobg pielegniarka
wyspecjalizowana w dziedzinie choréb naczyniowych.

+ Otrzymasz list z wynikami badania, ktérego kopia zostanie
przestana Twojemu lekarzowi pierwszego kontaktu (GP).

+ Mozliwe, ze lekarz pierwszego kontaktu bedzie chciat przepisac
Ci leki, monitorowac cisnienie krwi i udzieli¢ porad dotyczacych
zdrowszego trybu zycia.

- Niemniej jednak, wazne jest regularnie sprawdzac wielko$¢
tetniaka, poniewaz w wypadku jego powiekszenia bedziesz
potrzebowat czestszych badan USG.

+ W celu kontroli wielkosci tetniaka co roku bedziesz zapraszany na

wykonanie badania USG.
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Duzej wielkosci tetniak aorty brzusznej.

Sredniej wielkosci tetniak aorty brzuszne; U okoto 1 na 800 mezczyzn, ktorzy przystapig do badania

U okoto 1 na 550 mezczyzn, ktérzy przystapia do badania przesiewowego w Irlandii Pétnocnej, zostanie wykryty duzej wielkosci
przesiewowego w Irlandii P6tnocnej, zostanie wykryty sredniej tetniak aorty brzusznej.

wielkosci tetniak aorty brzusznej. Wiekszos$¢ tetniakdéw charakteryzuje

bardzo powolny rozrost, a w przypadku niektérych mezczyzn, u ktérych Co wydarzy sie pozniej?

wykryto sredniej wielkosci tetniaka, moze nigdy nie dojs¢ do jego + Otrzymasz ulotke informacyjna wyjasniajaca, co oznaczajg wyniki
rozrostu i duzych rozmiaréw. Twojego badania USG.

- W ciagu jednego dnia roboczego skontaktuje sie z Tobg pielegniarka
wyspecjalizowana w dziedzinie choréb naczyniowych.

« Otrzymasz skierowanie na wizyte do zespotu specjalistow (zespot
zajmujacy sie chorobami naczyniowymi w szpitalu), ktérzy specjalizuja
sie w dziedzinie tetniaka aorty brzusznej.

Co wydarzy sie pozniej?
« Otrzymasz ulotke informacyjng wyjasniajaca, co oznaczaja wyniki
Twojego badania USG.

- W ciq'gu‘ dwéch dni rqboc;ych skor\taktuje si‘e zTobg pielegniarka + Specjalisci przeprowadza kilka testéw, dostarcza bardziej
wyspecjalizowana w dziedzinie chordb naczyniowych. szczegotowych informacji i omdwia, czy mozesz zostac zakwalifikowany
« Otrzymasz list z wynikami badania, ktérego kopie przekazemy do leczenia operacyjnego.

réwniez Twojemu pierwszego kontaktu (GP). « Otrzymasz list z wynikami badania, ktérego kopie przekazemy

« Mozliwe, Ze lekarz pierwszego kontaktu bedzie chciat przepisac réwniez Twojemu lekarzowi pierwszego kontaktu (GP).

Ci leki, monitorowac cisnienie krwi i udzieli¢ porad dotyczacych + Mozliwe, ze bedziesz musiat przestac prowadzi¢ samochod, dopoki
zdrowszego trybu zycia. leczenie nie zostanie zakonczone. Powinienes réwniez sprawdzic

- Niemniej jednak, wazne jest regularnie sprawdzac wielkos¢ tetniaka, wszelkie ubezpieczenie zdrowotne, na przyklad ubezpieczenie

podrézne. Pielegniarka wyspecjalizowana w chorobach naczyniowych

poniewaz w przypadku jego powiekszenia konieczna moze sie okaza¢ LA . "
udzieli Ci na ten temat informacji.

ocena wskazan do przeprowadzenia operacji.
« W celu kontroli wielkosci tetniaka bedziesz co trzy miesiace
zapraszany na wykonanie badania USG.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie duzego tetniaka aorty brzusznej i
masz w zwigzku z tym obawy, zanim pielegniarka skontaktuje sie
zToba, mozesz zadzwonic¢ do koordynatora gtéwnego osrodka

Ken, Belfast badan przesiewowych pod numer tel. 028 9063 1828. Mozesz
Gdy odkryli u mnie matego tetniaka, powiedzieli mi, ze réwniez skontaktowac¢ sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu.
nie ma sie czym martwic, lecz ze bede musiat by¢ badany
co 12 miesiecy. Uspokoili mnie. Odpowiednie osoby Barry, Belfast
regularnie udzielajq mi informacji i nie mam zadnych Dwa dni po pierwszym badaniu USG, ktére wykazato tetniaka o duzej
zastrzezen. wielkosci, chirurg oméwit ze mng, czy moge zostac zakwalifikowany do

leczenia operacyjnego i wyjasnif mi wszystko w sposob szczegétowy.
Kilka dni pézniej stawitem sie w szpitalu i niewiele pézniej operacja
byta zakonczona. Z zadowoleniem moge powiedzie¢, ze byta w 100%
skuteczna. Tydzien pézniej bytem w drodze do domu, odczuwajqc
pewnien dyskomfort, lecz bedqc w stanie wrdcic do swojego zZycia. Nie
mam waqtpliwosci, ze poddanie sie badaniu USG uratowato mi zycie. Byto
tak proste i trwato jedynie 10 minut.

) Badanie przesiewowe na obecnos¢ AAA (



Jakie sg zagrozenia zwigzane z tetniakiem aorty brzusznej?
Samo badanie USG nie wiaze sie z jakimkolwiek zagrozeniem.

Nie we wszystkich przypadkach tego typu tetniak ulega rozerwaniu
(peknieciu), ale jedli to sie zdarzy, bedziesz miat mate szanse, aby dosta¢

sie do szpitala i przezy¢ operacje. Pekniety tetniak powoduje wystapienie
powaznych krwawien wewnetrznych, ktére doprowadzaja do zgonu w 85%
przypadkow.

Jesli podczas badania przesiewowego zostanie u Ciebie wykryty tetniak o
duzej wielkosci, zostaniesz poddany ocenie wskazan do przeprowadzenia
operacji w celu wyeliminowania tego problemu. Operacja tetniaka aorty
brzusznej wiaze sie z duzym ryzykiem, tak jak to ma miejsce w przypadku
innych powaznych operacji, jednak szanse na wyleczenie s znacznie
wyzsze, niz gdyby w wyniku ignorowania problemu doszto do pézniejszego
rozerwania (pekniecia) tetniaka. W sytuacji wykrycia duzego tetniaka,
ryzyko zwigzane z tym stanem zostanie Ci wyjasnione przez zespot
specjalistéw. Srednio 98% mezczyzn przezywa zabieg.

Badanie przesiewowe nie wyeliminuje catkowicie ryzyka rozerwania
tetniaka, lecz jest najskuteczniejszym sposobem ochrony.

Czy badanie przesiewowe na obecnos¢ tetniaka aorty

brzusznej moze wykry¢ inne schorzenia?

Nie. Badanie przesiewowe ma na celu wytacznie wykrycie obecnosci
tetniaka aorty brzusznej. Nie bedziemy szukac innych probleméw
zdrowotnych.

Jesli niepokoisz sie o swoj stan zdrowia, powiniene$ porozmawiac ze swoim
lekarzem.

Badanie przesiewowe na obecnos¢ AAA

W jaki sposob zostana wykorzystane informacje z mojego

badania przesiewowego na obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej?
W ramach programu badan przesiewowych na obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej
w Irlandii Pétnocnej bedzie prowadzony rejestr, w ktérym znajda sie informacje o
Tobie wraz z wynikami badan przesiewowych oraz obrazami badan USG. Personel
bioracy udziat w tym programie moze przegladac i dokonywac¢ oceny tych danych.
Wszystkie informacje dotyczace Twojej osoby pozostajg poufne.

Informacje beda uzyte do monitorowania i poprawy jakosci programu oraz
doswiadczenia pracownikéw bioracych udziat w badaniu przesiewowym. Jest

to wazny element kazdego programu tego typu badan. Moga by¢ one réwniez
uzyte do przeprowadzania kontroli, badan naukowych, w celach edukacyjnych i
szkoleniowych w ramach systemu opieki zdrowotnej i spotecznej. Jedli zdarzy sie, ze
Twoje wyniki badan zostana uzyte, Twoje dane identyfikacyjne zostang usuniete.

Jakie sa korzysci i zagrozenia zwigzane z badaniem przesiewowym?

Program badan przesiewowych na
obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej
zmniejsza ryzyko $mierci z powodu
pekniecia tetniaka. Jest to mozliwe
dzieki wykryciu duzych tetniakow,
zanim pekna. Nie we wszystkich
przypadkach tego typu tetniak ulega
rozerwaniu, ale jesli to sie zdarzy,
bedziesz miat mate szanse, aby dosta¢
sie do szpitala i przezy¢ operacje.

Pekniety tetniak powoduje wystapienie

powaznych krwawiern wewnetrznych,
ktére doprowadzajg do zgonu w 85%
przypadkéw.

Jesli podczas badania przesiewowego
zostanie u Ciebie wykryty tetniak o
duzej wielkosci, zostaniesz poddany
ocenie wskazan do przeprowadzenia
operacji w celu wyeliminowania

tego problemu. Operacja tetniaka
aorty brzusznej wiaze sie z duzym
ryzykiem, tak jak to ma miejsce w
przypadku innych powaznych operacji,
jednak szanse na wyleczenie s
znacznie wyzsze, niz gdyby w wyniku
ignorowania problemu doszto do
poézniejszego rozerwania tetniaka.

Ryzyko zwigzane z tym stanem zostanie
Ci wyjasnione przez zespot specjalistow.
Srednio 98% mezczyzn przezywa
zabieg.

Badanie przesiewowe nie wyeliminuje
catkowicie ryzyka rozerwania tetniaka,
lecz jest najskuteczniejszym sposobem
ochrony.

Wszyscy mezczyzni, u ktérych wykryto
duzej wielkosci tetniaka aorty brzusznej,
zostang skierowani do zespotu
chirurgicznego, aby omoéwic¢ opcje
leczenia. Oznacza to, ze niektérzy
mezczyzni zostana poddani zabiegowi z
powodu duzej wielkosci tetniaka aorty
brzusznej, ktéry w przysztosci mégt

nie pekna¢ ani doprowadzi¢ do szkéd,
gdyby nie zostat leczony. Niemniej
jednak, niemozliwe jest stwierdzenie,
ktore tetniaki pekna podczas zycia
mezczyzny, a ktére nie.

Samo badanie USG nie wigze sie z
jakimkolwiek zagrozeniem.



Gdzie moge znalez¢ wiecej informac;ji?
Wiecej informacji na temat kwestii poruszanych w tej ulotce mozna
uzyskac:

« dzwonigc do osrodka przeprowadzajacego badania przesiewowe na
obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej, pod numer 028 9063 1828

- odwiedzajac strone: www.aaascreening.info

« kontaktujac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

Wiecej informacji oraz wsparcie mozna rowniez uzyskac, kontaktujac sie
z organizacja Circulation Foundation. Jest to organizacja charytatywna w
Wielkiej Brytanii, ktéra wspiera osoby cierpigce na choroby naczyniowe.
Odwied? jej strone internetowa: www.circulationfoundation.org.uk
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