A multban kaptam mar influenza elleni
védooltast, szilkségem van erre az oltasra?

Igen. Ha a multban mar kapott influenza elleni
véddoltast, akkor is szilksége van erre az
oltasra. Az influenza elleni védelem csak egy
influenza szezonra szodl, ezért fontos minden
évben beadatni az oltast. Az 8sztél elérhetd Uj
oltas az influenza mas torzsei ellen nyuijt
védelmet, igy akkor is Uj oltasra lesz sziiksége,

ha csak 2016 aprilisdban kapott oltast.

Hogyan kaphatom meg a védéoltast?
Egyszeriien forduljon haziorvosi rendeléjéhez,
ahol a recepci6s tajékoztatja, hogy a rendelében
hogyan kaphatja meg az influenza elleni
védooltast.

Osszefoglalas

» Az influenza elleni védéoltas megvédi Ont
és kishabdjat az influenza hatasaitol.

* Az influenzanak sulyos
szovédmeényei lehetnek terhes nék
€s magzatok szamara.

* A véddoltas biztonsagosnak bizonyult
terhes n6k szamara.

* A véddoltas nem okoz influenzat.

Ha részletesen meg szeretné beszélni ezeket a
kérdéseket, forduljon terhesgondozo6jahoz vagy
haziorvosahoz.

Ha tébb informaciot szeretne az influenza
elleni véddoltasrol, forduljon orvosahoz, a
rendeldi apoléhoz, vagy tekintse meg a
kovetkezoket:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info www.nidirect.gov.uk

Tobb regiondlis és kisebbségi nyelven is
elérhet6 forditas.

Tovabbi informéacidért lasd:
www.publichealth.hscni.net vagy
www.fluawareni.info
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Oltassa be magat
influenza ellen 6Gnmaga es
kisbabaja védelmében
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Miért fontos, hogy az influenza
elleni véddboltassal védje 6nmagat
és kisbabajat?

Az influenza elleni védoéoltas minden
évben a legnagyobb valoszinliséggel
terjedé influenza torzsek ellen véd.
Ezért fontos az influenza elleni
védooltas.

Az influenza altaldban enyhe lefolyasu, de nagyon
sulyos betegség is lehet. Az Egyesiilt Kiralysag és
mas orszagok tapasztalatai szerint a terhes néknél
nagyobb a kockazata sulyos szovédmények
el6fordulasanak nem terhes nékkel
0sszehasonlitva. A kisbaba szamara is sllyos
szovédmények jelentkezhetnek, a vetélést és a
korai vajudast is beleértve.

Az influenza elleni védooltas megvédheti
Ont és kisbabajat az influenza hatéasaitol.

Biztonsagos a védooltas kisbabam szamara?
Igen. Az Eurépai Gyogyszerugyi Hivatal
engedélyezte a véddoltas terhesség alatt torténd
hasznalatat. Sok bizonyiték tAmasztja ala az
influenza elleni véddoldas biztosagossagat
terhesség alatt.

Az Egyesiilt Kiralysagban és mas orszagokban
rendszeresen alkalmazzak terhes néknél az
influenza elleni véddoltast. Tobb millié terhes né
kapott

az USA-ban szezondlis influenza elleni
véddoltast, ahol gondosan figyelemmel
kovették a biztosagossagat. Az eredmények
szerint a védéoltas biztonsagos az On és
kisbabaja szamara.

Ki nem kaphatja meg a védoéoltast?

A legtbbben, akik sulyosan allergiasak a
csirketojasra mar kaphatnak influenza elleni
véddoltast, de ezzel, illetve egyéb sulyos
allergiaval forduljon orvoséahoz, apoléjahoz.

Az influenza elleni véddoltas nem adhaté azoknak,
akiknél egy korabbi influenza elleni védéoltas
anafilaxias reakcioét valtott ki.

Vannak mellékhatasai a védoéoltasnak terhes
noknél?

Az influenza elleni véddoltasok nagyon
biztonsagosak. Nincsenek specifikusan terhesség
esetén el6forduld mellékhatasai. A terhes néknél
ugyanazok az enyhe mellékhatasok jelentkezhetnek,
mint barki masnal. Egy kicsit fajhat az oltas helye.
Ritkdbb esetben egyeseknek kissé felemelkedik a
testhémérséklete és izomfajdalom is jelentkezhet par
napig az oltast kovetéen. Az egyéb reakciok nagyon
ritkak.

A védooltas nem okoz influenzat.

Hogyan hat a védéoltas?

Kb. 7-10 nappal az oltast kévetéen a szervezet
antitesteket kezd termelni a vakcinaban Iévé virusok
ellen. Az antitestek védelmet nyUjtanak a hasonlé
virusok ellen, amelyekkel On kapcsolatba keriilhet.

Mennyire hatékony?

Az influenza elleni véd&oltas csak az influenza ellen
nyujt védelmet. Télen sok mas virus terjed, amelyek
influenzaszer( tiineteket okoznak, de ezek nem olyan
sulyos betegségek, mint az influenza. Ritka esetben
el6fordul, hogy az influenza ellen beoltott emberek
elkapjak az influenzat, de ez altalaban enyhébb
lefolyast, mint azoknal, akik nincsenek beoltva.

Mikor legjobb megkapni az influenza elleni
védooltast?

Az influenza elleni véd&oldas oktdber elejétdl
elérhetd. Ha On terhes, mieldbb oltassa be magat
6nmaga és kisbabaja védelmében. Ha csak
késébb, a tél folyaman esik teherbe, oltassa be
magat, amint megtudja, hogy terhes.
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