














segitésére elérhetd 0sszes segitséget és tdmogatast. Beszélje meg
a szocialis munkassal a rendelkezésre allé segélyek és tdmogatasok
skalajat.

Vezetés és demencia

Egyes, demenciaval él6 emberek inkdbb abbahagyjak a vezetést, mert
stresszesnek érzik, mig masok még egy darabig vezetnek. Ha tovabbra
is vezetni kivan, akkor tajékoztatnia kell a kozlekedési hatésagot
(Driver and Vehicle Licensing Agency NI - DVLNI) arrdl, hogy 6nnek
demenciaja van.

A DVLNI kérni fogja az orvosi jelentéseit és valdszinlileg egy specialis
autdvezet6-értékelést is annak eldontésére, hogy 6n tovabbra is
vezethet-e.

Tamogatas igénybe vétele

Rengeteg tdmogatas all rendelkezésére a demencia altal érintettek
szamara, mind az allami szektortél, mind a k6zosségektdl és az
onkéntes szektoroktdl. Ilyenek a tarsadalmi elszigetel6dés mérséklését
célz6 tamogatd csoportok, segiték, partfogok, és a tdmogatas szamos
mas formaja. Senkinek sem kell egyediil végigmennie ezen az Gton -
a tarsadalmi kapcsolatok életben tartasa |étfontossagu az egészséges
élet fenntartdsa és a demenciaval valé egyuttélés érdekében.

Szintén nagyon fontos a lehet6 legtajékozottabbnak lenni a demencia
lefolyasardl, amirél nagy mennyiségl informacié all rendelkezésre.
Mindez megtalalhaté az interneten, nyomtatott formaban, vagy pedig
a haziorvossal vagy egészségligyi szakemberrel valé megbeszélés
atjan.
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A diagnézist kovetden
Ki tud segiteni?

Haziorvos - A haziorvos nem csak a demencia diagnosztizalasaban
vesz részt, hanem fontos szerepe lehet az allapot altal érintett
személyek folyamatos tdmogatasaban is. A haziorvos ismeri a
demenciaval él6 személy kortorténetét és segiteni tud azoknak

az allapotoknak a kezelésében, amelyek a demencia bizonyos
formaival egyuttesen fellépnek, pl. magas vérnyomas, magas
koleszterinszint és depresszio. A haziorvos beutalot biztosithat
demencia szakrendelésekre és tanacsokat adhat az egészséges
életmodra nézve.

Tanacsado - Ez lehet tanacsadd pszichiater, gerontolégus

vagy neurologus. A tanacsadok részt vehetnek a demencia
diagnosztizaldasaban, de az érintettek folyamatos felmérésében és
tamogatasaban is.

Helyi memoriaszolgalati csapat - Ez a demenciaval él6
emberek és az 6ket gondozok részére szamos tdmogato
szolgaltatas nyuUjtasara szakosodott csapat. Ilyenek példaul

a felmérés, a diagndzis és a kezelés, valamint tajékoztatas,
oktatas és tamogatas. A memoriaszolgalati csapat tagjai tobb
tudomanyteriletet lefednek, memoria szakapoldval, szocialis
munkasokkal, foglalkozasterapeutakkal és egy fliggetlen elrendel6
novérrel.

Egyéb egészségiigyi szakemberek - Beszéd- és
nyelvterapeutak, klinikai pszicholégusok, dietetikusok és
fizioterapeutak létfontossagl tamogatast tudnak nyujtani a
demenciaval él6 személyeknek, hogy segitsék kommunikaciéjukat,
valamint hogy teljes érték( és fliggetlen életet éljenek, amig csak
lehetséges. Az allapot késdbbi szakaszokba valé el6rehaladasaval
segitséget és tamogatast nyujtanak.

Demencianavigatorok - Minden Health and Social Care Trust
foglalkoztat ilyen szakembereket, akiknek a feladata tajékoztatas és
tamogatas nyljtasa a demencia altal érintett személyek szamara. A
személy mellett maradnak betegsége kezdetétdl fogva, és a teljes
lefolyas alatt tamogatast nydjtanak. A tdAmogatast személyesen
vagy telefonon keresztll nyujtjak, és létfontossaglu 6sszekotd
személyekként Iépnek fel a térségben demenciaval él6k szamara.



KozOsségi és onkéntes szervezetek - Ezek a szervezetek
nagyszer( tdmogatast tudnak nyujtani a demenciaval érintettek
részére. Kilonb6z6 mddokon tudnak informaciot nyudjtani és
tajékoztatd dsszejoveteleket is tartanak. Kit(in6 sorstarsi tAmogaté
szolgaltatasokat kindlnak a demencidval kiizd6k és gondozdik
szamara, és eroteljes érdekképviseléként Iépnek fel a térségben
demenciaval él6k szamara.

A szélesebb egészségligy - Fontos, hogy ha valakit demenciaval
diagnosztizalnak, akkor ne hanyagolja el egészsége mas
vonatkozasait sem, mert akkor a demencia tlnetei feler6sédhetnek.
Eppen ezért fontos térodni a szem allapotaval, a halldskarosodassal,
a szajhigiéniaval és apolassal, és szamos mas olyan tényezével,
amelyek hozzdjarulnak a személy teljes értékli és egészséges
életviteléhez.
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