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Kas yra
demencija?

Demencija arba senatviné silpnaprotyste - tai jprastas
sindromas (tarpusavyje susijusiy simptomuy grupé),
siejamas su vis prastéjancia smegeny ir jos funkcijy
bdkle. Demencija gali paliesti bet kurj zmogy, taciau
jos iSsivystymo rizika didéja su amziumi, o dazniausiai
ji pasitaiko bitent vyresniems nei 65 mety amziaus
Zmonéms.

Dazniausiai pasitaikancios demencijos priezastys yra
tokie sveikatos sutrikimai, dél kuriy smegeny lastelés
degeneruoja ir zlsta greiciau, negu turéty vykstant
normaliam senéjimo procesui.

Dél tokios zalos smegenims paprastai prastéja zmogaus
protiniai, o kartais ir fiziniai gebé&jimai.




Jusy demencijos
diagnoze

Net jeigu jau kurj laikg jtaréte, kad jls patys arba kazkas kitas
serga demencija, Si diagnozé vis tiek gali pribloksti. Todél labai
svarbu pripazinti, kad turite problemy ir iSsiaiskinti, kokia yra
demencijos priezastis. Tai padés nustatyti, kokio gydymo ir
paslaugy jums reikia.

Ankstyva diagnozé naudinga ir tuo, kad kai kurios demencijos
priezastys yra visiskai arba iS dalies pagydomos, priklausomai
nuo problemos pobidzio. Siai kategorijai galima priskirti tam
tikry vitaminy trikuma, Salutinj vaisty poveikj ir tam tikrus
smegeny auglius.

Alzheimerio liga ir demencija su Lewy kineliais pamazu Zaloja
smegenis. Alzheimerio ligos ir demencijos su Lewy kuneliais
atveju gali buti naudingi kai kurie vaistai. Gydymas jais slopina
simptomus, nes padeda likusioms smegeny lgsteléms geriau
funkcionuoti. Ir nors demencijos jie nepagydys, Sie vaistai gali
pastebimai | gerajq puse pakeisti jusy kasdieninj gyvenima ir
funkcionavima.

Taip pat svarbu gydyti aukstg kraujospudij, aukstg cholesterolio
lygj ir prastai kontroliuojama diabetg, mesti rakyti ir stengtis
sveikai maitintis. Visi Sie veiksniai (dar vadinami rizikos
veiksniais) pastebimai prisideda prie kraujagyslinés demencijos
vystymosi ir gali prisidéti prie Alzheimerio ligos progresavimo.
Jusy gydytojas gali jvertinti rizikos veiksnius, patarti, ar jums
toks gydymas praversty, bei jus stebéti.

Gydytojas taip pat gali patikrinti, kokius kitus vaistus vartojate,
kad jsitikinty, ar jie neturi neigiamo Salutinio poveikio jlsy
smegeny funkcijoms.



Demencijos progresavimas ir
savarankiskas gyvenimas

Demencija gali paveikti visus paciento ir jo (-s) Seimos gyvenimo
aspektus. Jeigu jums buvo diagnozuota demencija arba jeigu jums
tenka prizidréti Sia liga sergantj zmogy, zZinokite, kad galite gauti
patarimy ir paramos, kuri padés jums normaliai gyventi.

Demencija sergantys Zmonés neturéty tiesiog liautis dare to,
kas jiems patinka; vietoje to jie turéty stengtis ir toliau islikti
savarankiskais bei uzsiimti savo jprasta veikla.

Paprastai demencijos simptomai laipsniskai sunkéja. Kaip greitai
tai vyksta, priklauso nuo demencija sergancio zmogaus bendros
sveikatos buklés ir nuo to, kokio tipo demencija diagnozuota.

Bégant laikui demencija serganciam zmogui pririeks pagalbos
tvarkantis namuose. Naturalu, kad ateitis kelia nerimg, bet tokie jus
esate ne vieni, nepriklausomai nuo to, ar jums buvo diagnozuota
demencija, ar jums tenka ripintis demencija serganciu asmeniu.
Sveikatos ir socialinés ripybos tarnyba, socialiniy paslaugy tarnybos
ir savanoriskos organizacijos gali pakonsultuoti ir pasidlyti parama ir
jums, ir jlsy Seimai.




Rupinkités savo sveikata

Sveikas gyvenimo biidas yra svarbus visiems, jskaitant ir Zmones,
kuriems buvo diagnozuota demencija. Visiems svarbu sveikai
maitintis ir uzsiimti fizine veikla.

Mitybos jprociai gali pasikeisti, ypac jeigu demencija serganciam
Zmogui darosi sunku rasti zodziy, kuriais galéty prasyti valgyti; dél to
gali suprasteti jy mityba ir pradéti kristi svoris.

Neapleiskite savo socialinio gyvenimo

labai lengva pasijusti vieniSam ir atsiskyrusiam. Palaikyti rysj su

kitais Zmonémis demencija serganc¢iam zZzmogui yra naudinga, nes

tai padeda islikti aktyviam ir neleidZia nuobodziauti. Kai kuriems
zmonéms bina nelengva kalbéti apie tai, kad jie arba jy Seimos narys
serga demencija, arba kad jie nori padéti, taciau nezino kaip.

Jeigu draugas ar Seimos narys nori su jumis apie tai pasikalbéti,
zenkite pirmajj zingsnj ir paaiskinkite, kad vis tiek norite su juo (-a)
matytis ir paklauskite, kaip jis (-i) galety jums padeti.

Bendravimas su kitais demencija serganciais Zzmonémis ir jy Seimomis
taip pat gali jums padéti. Net jeigu lankymasis tokiose grupése jums
ir ne prie Sirdies, Zinokite, kad pazintis su demencija serganciais
Zmonémis ar jy Seimomis gali biti visai naudinga. Galésite
pasipasakoti, kg iSgyvenate, ir iSgirsti, kg jie turi apie tai pasakyti ir
patarti, nes ir jie iSgyvena (arba iSgyveno) panasius dalykus.

Bikite aktyvils ir uzsiéme

Demencija sergantys zmoneés netureéty atsisakyti savo pomégiy ir
interesy. Si veikla Zmogui su demencija gali padéti iSlaikyti budrumg
ir neleisti nuobodziauti, todél toks Zmogus nepraras susidoméjimo
gyvenimu.

Neatsisakykite mégiamos veiklos vien dél to, kad jus arba jusy
Seimos narys serga demencija. Gali biti, kad ligai progresuojant teks
uzsiimti kiek kitokia veikla, bet apskritai demencija sergantys zmonés
gali ir turéty turiningai leisti laisvalaikj.

Priziarékite save



Praktiniai patarimai

e Rasykite dienorastj ir uzsirasykite dalykus, kuriuos norite
prisiminti.
e Ant sienos pasikabinkite savaités tvarkarast;.

e Raktus laikykite gerai matomoje vietoje, pavyzdziui
dideliame dubenyje koridoriuje.

e Pasiripinkite, kad kiekvieng dieng jums bty atnestas
naujas laikrastis — taip prisiminsite dieng ir data.

e Pazymeékite spinteles ir stallius.
e Salia telefono laikykite svarbiausius telefono numerius.

e Rasykite sau priminimus - pavyzdziui, ant priekiniy dury
pakabinkite priminima pasiimti raktus.

e [ savo telefong jrasykite Zzmoniy vardus ir numerius.

e Pasirapinkite, kad buaty jrengti apsauginiai prietaisai, tokie
kaip dujy detektoriai ir priesgaisriné signalizacija.

e Pasirapinkite automatiniu sgskaity apmokéjimu, kad jy
neuzmirstumeéte.

e Tablediy dézuté gali padéti prisiminti, kuriuos vaistus gerti
ir kada.

RuUpinimasis savimi yra neatskiriama kasdieninio gyvenimo dalis,
todél padedami jumis besirGpinanciy zmoniy nenustokite ripintis
savo sveikata ir gera savijauta. RUpinimasis savimi apima kasdienius
dalykus, kuriuos darome, kad iSlaikytume gerg fizine forma ir
psichine sveikatg, saugotumémeés ligy ir nelaimingy atsitikimuy,

laiku pasiripintume tiek nesunkiais negalavimais, tiek chroniSkomis
ligomis.

Chroniskomis ligomis sergantiems zmonéms gali biti itin naudinga
parama rupinantis savimi. Dél to gali pailgéti jy gyvenimo trukme,
gali buti geriau kontroliuojamas jy skausmas, nerimas, depresija ir
nuovargis, pageréti jy gyvenimo kokybe, jie gali buti aktyvesni ir
savarankiskesni.



Elgesys

Demencija gali pastebimai paveikti Zmogaus elgesj. Dél to Zmonés
jauciasi sunerime, sutrike, pasimete ir suirze.

Ir nors kiekvienas demencija sergantis Zmogus su tokiomis
problemomis tvarkosi savaip, tam tikras elgesys yra jprastas
visiems Sia liga sergantiems Zmonéms. Tokio elgesio pavyzdziai:

e vis klausiama to paties dalyko arba vis kartojamas tas pats
veiksmas;

e neramiai vaikStoma iS kampo | kampgq;
e zmogus atrodo susikrimtes, Saukia;
e jtarumas bendraujant su aplinkiniais.

R

svarbu neuZmirsti, kad toks elgesys - tai bendravimo budas ir kad
Sis zmogus bando perteikti, kaip jauciasi. Zmogui su demencija
sunkiau pasakyti, ko jam reikia ir kaip jis (-i) jauciasi, todél jis
(-i) bando tai iSreiksti savo elgesiu. Jie to samoningai nedaro.
Jeigu neprarasite savitvardos ir sugebésite iSsiaiskinti, kodél taip
elgiamasi, jums gali pavykti tokj Zmogy nuraminti.

Jeigu iSmoksite atpazinti ansktyvuosius tokio elgesio zenklus,

jums gali pavykti uzkirsti kelig jy kancioms. Paméginkite | pasaulj
pazvelgti demencija sergancio Zmogaus akimis ir atspéti, ko tokiam
zmogui gali reikéti. Kai kada padeda démesio atitraukimo taktika,
nes taip Zzmogaus energija nukreipiama kitur ir uzkertamas kelias
nekontroliuojamam elgesiui.

Gydytojas gali parekomenduoti taikyti elgesio terapija, kad
padétuméte demencija serganciam zmogui susidoroti su savo
jausmais. Tokia terapija gali biti labai paprasta. Pavyzdziui, jeigu
Zzmogus yra linkes | tam tikrg elgesj vien dél to, kad nuobodZiauja
ir neturi kur islieti susikaupusios energijos, jam (-ai) gali padéti
reguliards fiziniai uzsiémimai.



Miego problemos

Demencija sergantys Zzmonés paprastai prastai miega. Jie

daznai nubunda naktimis arba tiesiog negali nusiraminti. Ligai
progresuojant, Sios problemos gali dar labiau pagiléti. Demencija
sergancius zmones gali kamuoti ir kitos, skausmingos ligos, tokios
kaip artritas, kuris sukelia nemigg arba prie jos prisideda.

Dél kai kuriy vaisty zmogus gali bti mieguistas dieng, taciau
prastai miegoti naktj. Demencija sergantiems Zzmonéms galima
pasidlyti migdomuyjy, bet juos reikia vartoti atsargiai. Taciau
geriausiai Sig problemg spresti padeda specialus dienos rezimas ir
tam tikros taisyklés, t.y. negalima miegoti dieng, patartina visada
tuo paciu laiku eiti miegoti, vakarais vengti vartoti alkoholj ir
kofeing.

Nuotaikos svyravimai

Demencija sergancius Zzmones gali varginti nuotaikos svyravimai,
nes gyventi su Sia liga néra lengva. Todél toks Zmogus gali jaustis
liddnas arba piktas, o ligai progresuojant — iSsigandes ir nusivyles.

Jeigu jums ar jlsy Seimos nariui buvo diagnozuota demencija,
iSlaikyti teigiamaq pozilrj | gyvenimag gali bati nelengva.
Neuzmirskite, kad esante ne vieni ir, kad galite gauti pagalbos ir
paramos. Su kuo nors pasikalbékite apie tai, kas jums neduoda
ramybés. Tai gali bdti Seimos narys arba draugas, vietinés
demencijos paramos grupes narys arba jusy gydytojas, kuris gali
jums pasialyti apsilankyti pas konsultantg.

Pasikartojantis elgesys

Neretai demencija sergantys Zmonés vis kartoja tg patj klausima
arba tam tikrus veiksmus. Taip gali bGti dél Siy priezasciy:

e atminities praradimas;

e nuobodulys;

e nerimas;

e Salutinis vaisty poveikis.

Jeigu matote, kad Zmogus nuobodziauja, pasitlykite jam (-ai)
uzsiimti veikla, kurig jis mégsta, pavyzdziui, pasiklausyti muzikos.

Daugumg demencijos varginamy zmoniy anksciau ar véliau apima
nerimas, todél jiems reikés jusy meilés ir paramos. Jeigu nerima,



kreipkités patarimo | gydytoja.

Zmonéms su demencija gana jprasta neramiai vaikstinéti i§ kampo
| kampa. Pasiekus tam tikrg demencijos stadijg, atsiranda jprotis
neramiai vaikstinéti iS kampo | kampa arba tiesiog ilgam iSeiti iS
namy. Paprastai Si fazé ilgai netrunka.

Ne visada aiSku, kodél demencija sergantis Zmogus nenusédi vietoje
ir jaucia poreikj nuolat vaikscioti, taciau gali biti, kad kartais is
namy jie iSeina ketindami apsipirkti arba aplankyti draugy, o paskui
tiesiog uzmirsta, kur iSsiruosé. Gali bati, kad jiems tiesiog nuobodu
sédéti namuose ir reikia iSsikrauti, o kartais jie paprasciausiai
nebezino, kq turéty daryti ir kur turéty eiti.

Jeigu pastebésite, kad toks Zzmogus susiruosé kazkur eiti, eikite
kartu su juo (-a), kad jis (-i) nepasiklysty ir nejsivelty | nemalonig,
situacija.

Vertéty apie jusy artimojo sveikatos bukle pasikalbéti su vietiniais
krautuvininkais ir kaimynais, kuriais pasitikite. Palikite jiems

savo telefono numerj, kuriuo jie galéty paskambinti, jeigu jusy
artimojo elgesys jiems kelty susirtpinima. Gali bati ir taip, kad jusy
gyvenamasis rajonas priklauso teritorijai, kurioje yra itin palankios
demencija sergantiems Zmonéms sglygos.

Taip pat vertéty pagalvoti apie stebéjimo prietaisus ir signalizacijos

sistemg - Sios priemonés jlsy problemos neisspres, bet galbit
padés pasijusti ramesniems.
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Neramus elgesys

Neramus elgesys yra gerai Zinomas demencijos simptomas. Jis gali
pasireiksti agresija, o tai gali gasdinti ir prislégti, jeigu anksciau
tam Zmogui toks elgesys nebuvo bidingas. Nelengva matyti, kaip
keiciasi artimo Zzmogaus asmenybé, tai gali nulitdinti kur kas labiau
uz atminties praradima.

Sunkus elgesys paprastai pasireiskia rékavimu, klykimu, keiksmais,
taip pat, kai nuolat Saukiamasi kokio nors Zzmogaus, vis kartojamas
tas pats zodis arba tiesiog pakartotinai rékiama.

Tokio elgesio priezascCiy sergant demencija yra kelios:
e baimé arba géda;

e nepasitenkinimas situacija;

e depresija;

e nesugebéjimas saves iSreiksti;

e sveikos nuovokos praradimas;

e nesugebéjimas susivaldyti.

Verta jsidéméti bet visus tokj elgesj suzadinusius veiksnius. Tokiu
klydimy ir bandymuy_keliu nustate dirgiklius galite iSmokti jy
iSvengti.

Prasidejus tokio elgesio epizodui, stenkités nepabloginti situacijos
ginCydamiesi arba agresyviai elgdamiesi, nes dél to situacija gali
tik dar labiau pablogéti. Kartais verta suskaiciuoti iki deSimties
arba apskritai iseiti iS kambario. Kad neprarastumeéte savitvardos,
neuzmirskite, kad nors agresija ir atrodo nukreipta pries jus ar
tycineg, is tikryjy tai tik streso zenklas.

Demencija serganciam Zmogui nusiraminus, stenkités su juo (-a)
elgtis normaliai. Gali biti, kad jis (-i) apie incidentg greitai uzmirs,
taciau gali dél jo ir nejaukiai jaustis. Jeigu elgsités normaliai, jums
abiems tai gali padéti greiciau apie tai uzmirsti.

Kartais tokj zmogy galima nuraminti labai paprastai, pavyzdziui,
uzdegti naktine lempute, kad naktimis jo (-s) nekamuoty nerimas ir
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jis (-i) nepradéty Saukti pagalbos.

Itarumas

Dél demencijos kai kurie Zmonés pasidaro jtarls. Gali bati, kad taip
atsitinka dél prastéjancios atminties ir dél to, kad jie nebeatpazjsta
artimyju, o gal ir dél bendrojo sutrikimo, kurj lemia prastéjanti
smegeny bukle.

Zmogus, kuriuo riipinatés, gali apkaltinti jus arba savo draugus ir
kaimynus, kad jie iS jo (-s) vagia. Toks Zmogus gali biti jsitikines,
kad visi jj (-q) persekioja. Jeigu toks Zzmogus neras kokio nors
daikto, jis (-i) gali supanikuoti ir tikéti, kad | namus buvo jsilauzta.
Jo (-s) elgesys gali atrodyti neracionalus ir paranojinis, taciau
jokiu baty neuzmirskite, kad tokiam Zmogui visa tai atrodo visiskai
tikroviskai.

ISklausykite, kas jam (-ai) kelia susirtpinima, paméginkite jj
(-) nuraminti ir, jeigu esate tikri, kad jo (-s) susirtpinimui néra
pagrindo, pakeiskite pokalbio tema.

Medikamentinis su demencija susijusio elgesio
gydymas

Krastutiniais atvejais, jeigu, pavyzdziui, demencija sergancio
Zzmogaus elgesys kelia pavojy jiems patiems ar aplinkiniams ir jokie
bldai jy nuraminti nepadeda, gydytojas gali iSrasyti vaisty.

Jeigu norite gauti daugiau informacijos apie vaistus, kurie padeda
kontroliuoti su elgesiu susijusius demencijos simptomus, arba jeigu
jums kelia nerima tokiy vaisty Salutinis poveikis, pasikalbékite su
demencija sergancio zmogaus gydytoju.
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Komunikacija su demencija
serganciais zmonémis

Demencija yra progresuojanti liga, kuri laikui bégant neigiamai
veikia Zmogaus gebéjima atsiminti ir suvokti paprasciausius
kasdieniskus dalykus, tokius kaip vardai, datos ir vietovés.

Dél demencijos palaipsniui pasikeis sergancio zmogaus bendravimo
bldas. Suprastés ir tokio Zmogaus gebéjimas aiskiai reiksti mintis ir
racionaliai mastyti.

Jeigu rdpinatés demencija serganciu asmeniu, pastebésite, kad ligai
progresuojant, batent jus turésite pradeti pokalbj norédami su tokiu
zmogumi pasikalbéti. Tai jprasta. Jy gebéjimas suvokti informacijq
laipsniskai nyksta, todél ir jy reakcija sulétéja.

Kaip paskatinti Zzmogy su demencija bendrauti

AV .=

pradeda pokalbj, paméginkite pokalbius dazniau pradéti patys. Kaip
galima paskatinti bendravima:

e kalbékite aiskiai ir neskubédami, trumpais sakiniais;

e kalbédami, uzduodami klausimus ar pradédami pokalbj ZiGrékite
pasnekovui j akis;

e duokite pasnekovui pakankamai laiko atsakymui suformuluoti,
nes jeigu jj (-q) skubinsite, tik sukelsite jtampaq;

e Kai tik jmanoma, bandykite jtraukti tokius Zmones | pokalbius su
kitais Zzmonémis;

e aptariant jy savijautg ar sveikatos problemas, leiskite jiems
patiems apie tai kalbéti;

e stenkités nesielgti globéjiskai ir nesisaipykite is to, kg jie sako;

e parodykite tokiam zmogui, kad jj (-q) girdite, net jeigu jis (-i) ir
neatsake j jusy klausima arba jy atsakymas apskritai nesusijes
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su pokalbio tema -
taip paskatinsite tokj
zmogy kalbéti toliau;

leiskite jiems

rinktis, bet
pasirinkimo pernelyg
nekomplikuokite;

pasitelkite jvairius
bendravimo budus,
pvz., perfrazuokite
klausimus, nes
demencija sergantis
Zmogus nebegali saves
iSreiksti taip, kaip tai
darydavo anksciau.

Komunikacija naudojant kuno kalba ir fizinj kontakta
Bendravimas - tai ne tik kalba. Gestai, judesiai, veido iSraiSkos
taip pat daug pasako ir gali padéti suprasti, kg norima pasakyti.

Kai demencija serganciam zmogui pasidaro sunku bendrauti, itin
svarbia tampa kuno kalba ir fizinis kontaktas.

Jei pasnekovui sunku kalbéti arba suprasti, kas sakoma,
bendravima gali palengvinti tokie dalykai:

14

blkite kantrUs ir iSlikite rams - taip bus lengviau bendrauti su
demencija serganciu Zzmogumi;

kai jmanoma, kalbékite maloniu, draugisku tonu;

kalbékités su pasnekovu pagarbiu atstumu, t. y., jeigu
pasnekovas sédi, pasistenkite biti su juo tame paciame arba
zemesniame lygyje, kad jis (-i) jausty, jog gali kontroliuoti
pokalbj;

kalbédamiesi laikykite arba glostykite pasnekovo rankg - taip
jam (-ai) bus ramiau ir pasijusite artimesni; stebékite pasnekovo
kuno kalbg ir klausykites, ka jis (-i) sako, kad bltumeéete tikri,
kad jam (-ai) tai patinka.



Padékite pasnekovui iSsakyti tai, ka jis (-i) nori, ir taip, kaip jam
(-ai) tai pavyksta. Juk visi susierziname, kai nepavyksta efektyviai
bendrauti arba kai liekame nesuprasti.

Klausymasis ir supratimas
Bendravimas - tai dvipusis procesas. Jeigu rupinatés demencija
serganciu zmogumi, turésite iSmokti atidziau klausytis.

Turite buti démesingesni neverbaliniams signalams, tokiems kaip
veido iSraiska ir kiino kalba. Kalbantis su tokiu zmogumi patartina
naudoti daugiau fizinio kontakto - laikyti pasnekovui uz rankos arba
kalbantis Sypsotis.

Bendraujant su demencija serganciu Zmogumi gali praversti
antyvaus klausymosi jgtdziai. Jie yra tokie:

e kalbédamiesi zilirékite pasnekovui j akis ir skatinkite pasnekovq
zitréti | jus;

e stenkités pasnekovo nepertraukti, net jei ir manote, kad zinote,
kg pasnekovas nori pasakyti;

e meskite visus uzsiémimus, kad kalbédamiesi pasnekovui
skirtuméte visg savo demes;j;

e pasistenkite, kad bendrauti jums netrukdyty jokie aplinkos
veiksniai, tokie kaip pernelyg garsiai veikiantis televizorius ar
radijas, bet bitinai pasiteiraukite, ar pasnekovas nepriestarauja,
kad juos pritildysite;

e pakartokite tai, kg iS pasnekovo iSgirdote ir pasiteiraukite, ar
gerai supratote, arba paprasykite, kad pasnekovas pakartoty tai,
kg sake;

o klausykités kitaip — jeigu purtysite galvg, nusisuksite arba kg

nors murmesite sau po nosimi, tai bus suprasta kaip kitas biudas
viskg paneigti arba isreiksti nepritarima.
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Gydymas
ir parama

Demencija yra nepagydoma, todél palaipsniui sukels vis daugiau
problemy.

Kai kuriy tipy atminties praradimg sukelia vitaminy ir skydliaukés
hormony stoka, o tai galima gydyti maisto papildais.

Kitas atminties praradimo priezastis galima gydyti chirurgiskai,
pavyzdziui, kai kuriuos smegeny auglius, smegenyse susikaupusj
skystj (hidrocefalijq) ar galvos traumas.

Demencija sukelia nervinio ir smegeny audinio degeneracija, todél
norint uzkirsti kelig tolesnei zalai, reikia imtis tam tikry veiksmy. Tai
padaryti galima kontroliuojant rizikos veiksnius, tokius kaip aukstas
kraujo spaudimas, aukstas cholesterolio lygis ir 1 tipo diabetas, taip
pat reikety mesti rakyti.

Ir nors kol kas demencija yra nepagydoma, kai kurie vaistai

gali kuriam laikui uzkirsti kelig tolesniam simptomy prastéjimui.
Paprastai tokie vaistai duodami ankstyvojoje ir vidutinéje ligos
stadijose, kad demencija sergantis Zzmogus kaip galima ilgiau islikty
savarankiskas.

Demencija susirgusiems Zzmonéms neretai prasideda depresija.
Jeigu jums diagnozuota demencija ir jums prasidéjo depresija,
gydytojas gali nuspresti jums iSrasyti antidepresanty arba paskirti
priémima pas psichiatra, kuris specializuojasi vyresnio amziaus
zmoniy gydyme.

Taciau turbdt geriausias vaistas demencijos varginamam zmogui yra
Seimos, draugy ir sveikatos priezitros specialisty teikiama priezilra
ir parama.

Jeigu jums arba jdsy artimam zmogui buvo diagnozuota demencija,
turétuméte pasirlpinti priezidra, kuri bus reikalinga ateityje.

Su jums svarbiais Zmonémis - savo Seima, gydytoju ir socialine
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tarnyba - aptarkite visas {manomas galimybes, jskaitant jgaliojima.
Visoje Siaures Airijoje veikia ne viena Alzheimerio draugijos
atstovybé ir jos teikia pacig jvairiausig parama zmonéms, kuriy
gyvenima vienaip ar kitaip paveiké demencija.

Be to, tam tikrais bidais jls arba jums artimas Zzmogus gali stengtis
stimuliuoti atmintj ir stengtis islikti veiksnus ir savarankiskas, net ir
sirgdamas demencija.

Demencijos gydymas vaistais

Yra jvairiy vaisty, kurie padeda gana efektyviai gydyti nesunkios,
vidutinés ir sunkios demencijos simptomus. Jums irgi gali buti
iSrasyti tokie vaistai, atsizvelgiant | tai, kokio tipo demencija buvo
diagnozuota, jusy bukles sunkuma ir, ar gydytojas néra pastebéjes
kokiy nors kity problemy. Taciau tie vaistai padeda ne visiems.

Antipsichoziniai vaistai

Antipsichoziniai vaistai kartais naudojami gydyti Zzmones, kuriy
elgesys pavojingas ir jiems patiems, ir aplinkiniams, pavyzdziui,
jeigu jie labai susijaudina ir yra linke | agresijg. Sie vaistai skiriami
tik tada, jeigu nepadeda elgesio terapija. Paprastai jie naudojami
neilgai ir labai atsargiai, nes gali padidinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikg, sukelti mieguistuma ir pabloginti kitus demencijos
simptomus.

Buvo pastebéta, kad antipsichoziniai vaistai gali sukelti sunky
Salutinj poveikj Zmonéms, kuriems buvo diagnozuota demencija su
Lewy kuneliais. Jie yra tokie:

e sgstingis;
e nejudrumas;
e nesugebéjimas bendrauti.

Paprastai antipsichoziniai vaistai skiriami tik tais atvejais, kai
pasireiSkia labai rimti probleminio elgesio simptomai, kai tokj elgesj
sunku suprasti ir kai jis kelia grésme. Pries skiriant antipsichozinius
vaistus bdtina iSsamiai aptarti tokio gydymo naudgq ir rizikos
veiksnius, tame pokalbyje turi dalyvauti sveikatos priezitros
specialistai, paciento Seimos nariai, o jeigu jmanoma, ir asmuo,
kuriam ketinama skirti vaistus.
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Nusprendus skirti antispsichozinius vaistus bus iSrasyta maziausia
ju doze ir jie bus skirti kiek jmanoma trumpesniam laikui. Bitina
labai atidziai stebéti antipsichozinius vaistus vartojancio asmens
sveikatos bukle.

Antidepresantai
Depresija vargina daugelj demencija serganciy zmoniy, turbdt dél
frustracijos, kurig sukelia jy sveikatos bukleé.

Dél depresijos kartais dar labiau pablogéja demencija sergancio
zmogaus atmintis. Gali biti iSrasyti antidepresantai.

Psichologinis demencijos gydymas
Nors psichologinis gydymas demencijos progresavimo nestabdo, jis
padeda kontroliuoti ligos simptomus.

Kognityvinis stimuliavimas ir orientavimosi aplinkoje
terapija

Kognityvinis stimuliavimas - tai dalyvavimas jvairioje veikloje ir
uzsiémimuose, kuriy paskirtis — gerinti atmintj, lavinti problemy
sprendimo jgudzius ir kalbinius gebéjimus.

Orientavimosi aplinkoje terapija padeda atsikratyti dezorientacijos
jausmo ir sutrikimo, pristabdyti atminties praradimg ir tuo paciu
didinti asmens savikliovos jausma.

Buvo pastebéta, kad kognityvinis stimuliavimas gerina demencija
serganciy zmoniy mastymo ir atminties jgidzius. Siuo metu tai
vienintelis psichologinis gydymas, kurj tiesiogiai rekomenduoja
Sveikatos apsaugos ir prieziliros nacionalinis institutas (angl.
National Institute for Health and Care Excellence (NICE), kuris
padeda Zzmonéms, kuriy demencijos forma yra nesunki arba
vidutinio sunkumo.

Kai kuriais atvejais bluna naudinga ir orientavimosi aplinkoje
terapija, taciau jos nauda ne tokia pastebima, be to, tam reikia
nuolatiniy pastangu.

Pripazinimo terapija

Taikant pripazinimo terapija démesys skiriamas ne faktiniams, o
emociniams demencijos aspektams. Ji pagrjsta principu, kad net ir
visiSkai sutrikes elgesys tam zZzmogui kazkga reiskia.
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Pavyzdziui, jeigu demencija sergantis Zmogus kiekvieng dieng tam
tikru metu labai susijaudina, nes galvoja, kad jo pasiimti atvaziuos
jo motina, pasakius, kad jo motina seniai mirusi, toks Zzmogus tik
dar labiau susijaudins ir nesivaldys.

Vadovaujantis pripazinimo terapijos principais | tokig situacijg
reikéty reaguoti kitaip — neméginti taisyti paciento, bet visiskai
rimtai ziGréti | tai, kas jam kelia susirlipinimg, apie tai su juo
pasikalbéti ir po truputj sukti pokalbj kita linkme. Teoriskai, tai
turéty sumazinti susijaudinima ir stresg, o kartu parodyti, kad
paciento mintys ir jausmai yra svarbds ir reikSmingi.

Ir nors kartais pripazinimo terapija gali biti sékmingai taikoma
kaip demencija sergancio zmogaus gydymo dalis, néra pakankamai
irodymuy, kad Si terpija tikrai yra naudinga.

Elgesio terapija

Elgesio terapija padeda suprasti demencija serganciy zmoniy,
elgesj, kurj juos priziGrintiems Zzmonéms bina sunku suvokti, ir
iSmokti ne medikamentiniais bldais su juo tvarkytis. Jos tikslas
- iSsiaiskinti tokio elgesio priezastis. Toks elgesys paprastai yra
streso ir susikrimtimo, kurj demencija segantis zmogus iSgyvena,
meégindamas susidoroti su kasdieniais iSStkiais, kuriuos lemia Si
liga, zenklas. Norint suprasti tokio zmogaus elgesj, | viska reikia
pabandyti pazvelgti jo (-s) akimis. Galbit S| Zzmogy kamuoja
skausmas ar kiti nemalonds pojtciai? Ar Siam zmogui prieinama
veikla, kuri jam (-ai) patinka? Galbit patalpoje per Silta arba
pernelyg triukSminga? Susierzinimas gali praeiti tiesiog pakeitus
aplinkg arba kuo nors uzsiémus.

Pavyzdziui, demencija sergantys Zmonés neretai iSeina iS namy
arba globos centro, nes neranda sau vietos. Todeél reikety jiems
pasillyti reguliariai uzsiimti fizine veikla, kad bent Siek tiek prislopty
ju nerimas.

Elgesio terapija naudinga gydant daugybe su demencija susijusiy
elgesio problemy, tokiy kaip depresija, agresija ir neracionalus
mastymas. Elgesio terapijg, prizirint sveikatos priezitiros
specialistui, paprastai vykdo specialiai apmokytas draugas arba
giminaitis (pacientu besirlpinantis Seimos narys); taip pat tai gali
bati samdytas slaugytojas.
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Ateities
planavimas

Ilgalaikis jgaliojimas

Gali ateiti laikas, kai del demencijos bus sunku tvarkyti nuosavybés
ir finansinius reikalus. Gali bati, kad kazkas tai turés daryti uz jus.
Galite suteikti oficialy jgaliojima draugui, giminaiciui arba specialistui
veikti jusy vardu.

Igaliojimas - tai teisinis dokumentas, suteikiantis kitam asmeniui
teise imtis veiksmy ar priimti sprendimus jasy vardu. Jis leidzia jums
pasirinkti vieng ar kelis asmenims (vadinamuosius jgaliotinius), kad
jie tvarkyty jisy nuosavybes ir kitus reikalus. Paprastas jgaliojimas
neteks galios, jeigu dél protinés negalios nebegalésite rupintis savo
reikalais, taciau ilgalaikis jgaliojimas ir toliau galios.

Ilgalaikj jgaliojima galite atSaukti arba pakeisti bet kuriuo metu, kol
esate psichiskai veiksnus. Pavyzdziui, jeigu pasirinktas jgaliotinis
mirty, tapty nejgalus arba tiesiog nebenorety veikti jusy vardu,
turésite paskirti naujq jgaliotinj.

Ir nors Sis procesas atrodo gasdinantis, galite gauti pagalbos ir
paramos, kuri viskg padés iSspresti kaip galima paprasciau. Labai
svarbu, kad demencija sergantis Zmogus kiek jmanoma greiciau
numatyty savo ateities planus, o pokalbis apie ilgalaikj jgaliojima yra
esminé tokio planavimo dalis.

Daugiau informacijos teiraukités cia:

The Office of Care and Protection
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefonas: 028 9072 5953

Finansiniai aspektai

Jeigu jums arba jlsy artimam zmogui buvo diagnozuota demencija,
galite pasinaudoti jvairiomis paslaugomis ir finansine parama. Labai
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svarbu, kad susirge demencija gautumete visg jmanoma pagalba ir
parama. Pasikalbékite su socialiniu darbuotoju apie sitlomas paslaugas
ir paramaq.

Vairavimas ir demencija

Kai kurie demencijos varginami Zzmonés nusprendzia nebevairuoti,

nes jiems tai kelia pernelyg didelg {tampa, taciau kiti dar kurj laikg
vairuoja. Kad galétumete toliau varuoti, privalote informuoti Siaurés
Airijos vairuotojy ir transporto priemoniy licencijavimo agentlrag (angl.
Driver and Vehicle Licensing Agency NI (DVLNI) apie tai, kad jums
buvo diagnozuota demencija.

Si agentiira papradys gydytojo pazymos ir galblt paskirs specialy
vairavimo egzaming, pagal kurj nuspres, ar jus galite toliau vairuoti.

Kur kreiptis paramos

Zmonéms, kuriems buvo diagnozuota demencija, siuloma pati
jvairiausia parama, kurig galima gauti tiek i$ valstybiniy jstaigy, tiek is
bendruomenés, tiek iS savanorisky organizacijy. Tai paramos grupes,
pazindiy grupés, palaikymo grupés ir daugybé kity paramos formuy,
kurios padeda mazinti socialine izoliacijg. Nei vienas Zzmogus su Sia
diagnoze neturety badti paliktas vienas, nes socialiné saveika yra
gyvybiskai svarbi sveiko, visavercio gyvenimo dalis.

Taip pat labai svarbu, kad jums buty suteikta kiek jimanoma daugiau
informacijos apie gyvenima sergant demencija, o tokios informacijos
yra isties daug. Jos galite rasti internete, spausdintine forma arba
jos gauti pasikalbéje su savo gydytoju ar kitu sveikatos priezitros
specialistu.
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Kur kreiptis pagalbos
suzinojus diagnoze?

Gydytojas. Gydytojas ne tik nustato demencijos diagnoze, bet ir
gali suvaidinti svarby vaidmenj teikiant paramg zmonéms, kuriy
gyvenima paveiké demencija. Gydytojas zino demencija sergancio
Zzmogaus ligos istorijg ir gali padéti spresti sveikatos problemas,
kurios gali pasireiksti dél tam tikry formy demencijos, t. y.
aukstas kraujo spaudimas, aukstas cholesterolio lygis ir depresija.
Taip pat gydytojas gali nukreipti pacientg pas kitus demencijos
gydymo specialistus ir patarti, kaip gyventi sveikiau.

Konsultantas. Tai gali buti konsultuojantis psichiatras, geriatras
arba neurologas. Konsultantai gali padéti diagnozuoti demencijq,
toliau vertinti jos paveikty zmoniy sveikatos bikle ir teikti jiems
parama.

Vietiné paslaugy atminties sutrikimy turintiems Zmonéms
grupé. Tokios grupes teikia jvairias paramos paslaugas demencija
tokios paslaugos kaip vertinimas, diagnozavimas ir gydymas

bei informavimas, Svietimas ir parama. Tokioms grupéms
priklauso jvairiy sriciy specialistai, tokie kaip atminties sutrikimy
turinciy pacienty slaugos specialistai, socialiniai darbuotojai,
ergoterapeutai ir nepriklausomi slaugos specialistai, turintys teise
iSrasyti vaistus.

Kiti sveikatos priezitiros specialistai. Kalbos ir kalbé&jimo
terapijos specialistai, klinikinés psichologijos specialistai,
dietologai ir fizioterapeutai gali suteikti demencija surgantiems
Zzmonéms gyvybiskai svarbios paramos, padéti jiems bendrauti
ir kiek jmanoma ilgiau gyventi visavertj, savarankiska gyvenima.
Be to, jie pagalbg ir parama teikia ir tada, kai liga progresuoja |
sunkesnes stadijas.

Demencijos sturmanai. Visose Sveikatos ir socialinés riipybos
tarnybos astovybése yra specialistai, kuriy pagrindiné pareiga -
teikti informacijq ir paramg demencijos paveiktiems zmonéms. Jie
imasi padéti asmeniui per visg ligos laikg, nuo pat jos pradzios.
Parama_jie teikia tiek bendraudami tiesiogiai, tiek telefonu ir
veikia kaip jungiamoji grandis tarp demencijos paveikty zmoniy



tam tikrame regione. 5
Bendruomenés ir savanoriy organizacijos. Sios organizacijos
demencijos paveiktiems Zzmonéms gali pasidlyti labai naudingos
paramos. Jie suteikia informacijos jvairia forma ir organizuoja
informacines sesijas. Demencija sergantiems Zzmonémes ir jais
besirGpinantiems tokios organizacijos sitlo paramos paslaugas,
kurias teikia tokio paties likimo Zzmonés, be to, atstovauja
demencija serganciy pacienty interesams tam tikrame regione.

Kiti sveikatos aspektai. Labai svarbu, kad iSgirdes demencijos
diagnoze, Zzmogus neapleisty kity savo sveikatos aspekty, nes dél
to demencijos simptomai gali tik sustipréti. Dél Sios priezasties
svarbu ripintis savo rega, klausa, burnos higiena ir priezidra

bei daugybe kity veiksniy, kurie padeda Zmogui gyventi sveika,
visavertj gyvenima.




®. Dementia “) Health and
sw?}Together NI HSC Social Care

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Northern Ireland
Executive

www.northernireland.gov.uk

DELIVERING SOCIAL CHANGE

Find us on:

£ |9 KM Tube)



