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O que é
a demeéncia?

A deméncia é um sindrome comum (um conjunto de
sintomas relacionados) associado a um declinio progressivo
do cérebro e das suas capacidades. A deméncia pode afetar
qualquer pessoa, mas a possibilidade de desenvolver este
problema aumenta a medida que a idade avanca, surgindo
normalmente em pessoas com idade superior a 65 anos.

As causas mais comuns da deméncia incluem doencas nas
quais as células do cérebro se degeneram e morrem mais
rapidamente do que quando passam pelo processo nhormal
de envelhecimento.

Estes danos conduzem a um declinio da capacidade mental
da pessoa e, por vezes, das capacidades fisicas.




O diagnoéstico do seu
tipo de deméncia

Mesmo que ja suspeite ha algum tempo que vocé ou um ente
querido seu padece de deméncia, a confirmagdo do diagnostico
pode ser um choque. E importante reconhecer que existe um
problema e descobrir a causa da deméncia. Isto ird ajudar na
sua escolha de tratamentos e servicos.

Um diagndstico precoce de deméncia pode também ser benéfico,
pois determinadas causas de deméncia podem ser parcialmente
ou totalmente revertidas, dependendo da natureza do problema.
Incluem-se nesta categoria problemas de saude como a
deficiéncia vitaminica, efeitos secundarios de medicamentos e
alguns tumores cerebrais.

A doenca de Alzheimer e a deméncia com corpos de Lewy
danificam gradualmente o cérebro. Alguns medicamentos
demonstraram ser benéficos em casos de doencga de Alzheimer e
de deméncia com corpos de Lewy. Estes tratamentos melhoram
os sintomas ao fazer com que as células cerebrais trabalhem um
pouco mais. Apesar de isto ndo vir a curar a deméncia, estes
medicamentos podem fazer uma diferenga significativa na sua
vida quotidiana e no seu funcionamento.

E também importante o tratamento da hipertensdo arterial, do
colesterol elevado e da diabetes mal controlada, assim como
deixar de fumar e manter um peso saudavel. Estes fatores
(conhecidos como fatores de risco) contribuem em grande
medida para a deméncia vascular e podem piorar a doenca de
Alzheimer. O seu médico de familia pode avaliar os seus fatores
de risco, verificar se é necessario tratamento e manté-lo sob
avaliagao.

Os medicamentos para outras doengas poderao ser reavaliados
caso tenham um efeito negativo no seu bom funcionamento
mental.



Progressao da demeéncia e
permanecer independente

A deméncia pode afetar todos os aspetos da vida de uma pessoa
e da sua familia. Se foi diagnosticado com deméncia ou se estiver
a cuidar de alguém com a patologia, lembre-se de que existe
aconselhamento e apoio para ajudar ao seu bem-estar.

As pessoas com deméncia ndo devem parar de fazer aquilo

que gostam. Em vez disso, devem tentar manter-se o mais
independentes possivel e continuar a desfrutar das suas atividades
habituais.

Os sintomas de deméncia agravam-se gradualmente, por norma. A
rapidez com que isto ocorre ird depender do estado geral de saude
da pessoa com deméncia e do tipo de deméncia que tem.

Com o passar do tempo, as pessoas com deméncia irdo precisar
de ajuda em casa. E natural preocupar-se com o futuro, mas nao
esta sozinho - quer tenha uma deméncia, quer trate de alguém
com a doenca. A Assisténcia Social e de Saude, os servicos sociais
e as organizagdes de voluntariado podem também fornecer
aconselhamento e apoio que o podem ajudar a si e a sua familia.




Cuidar da sua saude

Toda a gente deve procurar manter uma vida saudavel, incluindo
as pessoas com deméncia. E importante para toda a gente ter uma
alimentacgdo cuidada e paticar exercicio fisico.

Podem ocorrer alteragdes nos habitos alimentares, especialmente se
a pessoa com demeéncia tiver dificuldade em encontrar as palavras
certas para pedir comida, o que pode levar a perda de peso e a
malnutrigao.

Manter a vida social

Quando se tem deméncia ou se cuida de alguém com a doenca, é
facil sentir-se isolado. As pessoas com deméncia devem manter o
contacto com os outros, pois ird ajuda-las a manterem-se ativas
e motivadas. Algumas pessoas tém dificuldades em falar sobre a
propria deméncia ou sobre a deméncia de um familiar. Por vezes,
guerem ajudar e ndo sabem como.

Se um amigo ou familiar tiver dificuldades em conversar consigo
sobre o assunto, tome a iniciativa e explique que continua a
precisar de o ver e pega-lhe que lhe diga como o pode ajudar.

Podera também ser (til juntar-se a um grupo local de pessoas

com deméncia e das suas familias. Mesmo ndo tendo o habito de
frequentar grupos, pode ser benéfico para si fazer parte de uma
associacdo de pessoas com deméncia ou um grupo para familias
que tém um familiar que padece da patologia. Pode compartilhar
experiéncias, ganhar uma nova perspetiva e receber sugestdes
Uteis de pessoas que estdo a passar ou que passaram por situacdes
semelhantes.

Manter-se ativo e ocupado

As pessoas com deméncia devem continuar a desfrutar dos seus
passatempos e interesses tanto quanto possivel. Estas atividades
ajudam a manter a pessoa com deméncia atenta e motivada, para
que se mantenham interessadas pela vida.

N3o deixe de realizar uma atividade simplesmente porque vocé

ou um familiar seu padece de deméncia. Apesar de as atividades
poderem mudar a medida que a doenga se agrava, as pessoas com
deméncia podem e devem continuar a desfrutar do seu tempo livre.



Dicas praticas

Mantenha um didrio e anote as coisas das quais se quer
lembrar.

Tenha um hordrio semanal na parede.

Coloque as suas chaves num lugar ébvio, como, por exemplo,
numa taca grande no hall de entrada.

Faca por receber diariamente o jornal em casa, para estar a
par das datas e dos dias.

Coloque etiquetas nos armarios e gavetas.

Coloque numeros de telefone Uteis perto do telefone.

Escreva lembretes para si proprio - por exemplo, cole um
lembrete na porta de entrada para se lembrar de pegar nas
chaves.

Programe os nomes e numeros dos seus contactos no seu
telefone.

Instale dispositivos de seguranca, tais como detetores de gas
e alarmes de fumo.

Pague as suas contas por débito direto, para que ndo se
esquecer de as pagar.

Pode também ser Util ter uma caixa organizadora de
comprimidos, para se lembrar de quais tem de tomar e
quando.

Cuidados pessoais

Os cuidados pessoais constituem uma parte essencial do dia-a-dia,

incluindo cuidar da sua prépria saude e bem-estar com o apoio

das pessoas que cuidam de si. Aqui inclui-se tudo aquilo que faz
diariamente para se ficar em forma, manter uma boa saude fisica
e mental, prevenir doencas ou acidentes, assim como os cuidados

especificos de indisposicdes ligeiras e doengas prolongadas.

E extremamente benéfico que as pessoas com doengas prolongadas
recebam apoio nos seus cuidados pessoais. Poderao viver por mais
tempo, sentir menos dor, ansiedade, depressao e fadiga, ter uma

melhor qualidade de vida e ser mais ativas e independentes.



Comportamento

A deméncia pode ter um grande impacto no comportamento de uma
pessoa. Pode fazé-la sentir-se ansiosa, perdida, confusa e frustrada.

Embora cada pessoa com deméncia lide com estes sentimentos a sua
maneira, ha comportamentos em comum nas pessoas com a doenga.
Por exemplo:

e repetir as perguntas ou fazer a mesma coisa repetidamente
e andar as voltas ou de cima para baixo

e ficar perturbada e gritar

e comecar a desconfiar das outras pessoas.

Se tiver comportamentos deste tipo, ou se estiver a cuidar de alguém
gue se comporta deste modo, é importante lembrar-se que todo o
comportamento é uma forma de comunicacdo e que a pessoa esta

a tentar transmitir o que sente. Pode ser dificil para uma pessoa

com deméncia dizer o que precisa ou o que esta a sentir, o que a
leva a transmitir-nos isso através do seu comportamento. Essas
pessoas ndo sao dificeis de propodsito. Podera conseguir tranquiliza-la
mantendo-se calmo e tentando perceber por que motivo a pessoa se
esta a comportar daquele modo.

Se identificar sinais de alarme precoces, podera conseguir prevenir
a doenca. Tente ver o mundo da perspetiva de uma pessoa com
deméncia e pense naquilo que esta podera precisar. Por vezes uma
distracdao podera ajudar a concentrar as energias da pessoa noutro
assunto e evitar comportamentos potencialmente dificeis.

O médico podera recomendar terapias comportamentais que ajudarao
a pessoa com deméncia a lidar com os seus sentimentos. Estas
terapias poderdo ser simples. Por exemplo, a pessoa pode comportar-
se de determinado modo porque esta aborrecida e acumulou
demasiada energia, pelo que uma rotina de exercicio regular podera
ajudar a resolver essas duas questoes.



Problemas de sono

As pessoas que padecem de deméncia tém muitas vezes problemas
de sono. Podem acordar durante a noite ou estar inquietas. Estes
problemas podem piorar a medida que a doenca avanca. As pessoas
com deméncia podem também ter doencas dolorosas, como artrite,
que podem piorar os problemas de sono.

Alguns medicamentos podem dar sono durante o dia e interferir com
o padrao de sono a noite. As pessoas com deméncia podem tomar
comprimidos para dormir. No entanto, as medidas de "higiene do
sono" sdao mais adequadas. Estas regras incluem nao fazer sestas
durante o dia, ter uma hora certa para ir para a cama e evitar o
alcool ou a cafeina a noite.

Oscilacoes de humor

As pessoas com deméncia podem ter oscilagdes do humor, a medida
gue enfrentam os desafios diarios préprios do seu problema de
saude. Com o avancar da doenca, podem por vezes sentir-se tristes
ou zangadas, assustadas e frustradas.

Se vocé ou um familiar seu padecer de deméncia, podera sentir que
é dificil manter-se positivo. Lembre-se de que nao esta sozinho e que
ha assisténcia e apoio disponiveis. Converse com alguém sobre as
suas preocupacoes. Podera falar com um familiar ou amigo, com um
membro do seu grupo local de apoio a deméncia ou até com o seu
médico de familia, que o podera encaminhar para um terapeuta da
sua area.

Comportamentos repetitivos
As pessoas com deméncia repetem muitas vezes a mesma pergunta
ou estao sempre a repetir determinadas agoes. Isto pode dever-se a:

e perda de memoria

e aborrecimento

e ansiedade

o efeitos secundarios da medicacdo.

Se achar que a pessoa esta aborrecida, tente leva-la a participar
numa atividade do seu agrado, como ouvir musica, por exemplo.

A maioria das pessoas com deméncia por vezes sente-se ansiosa e
precisa de saber que é amada e apoiada. Se estiver preocupado com



a medicacao que a pessoa de quem cuida estd a tomar, contacte o
respetivo médico de familia e pega ajuda.

E comum as pessoas com deméncia andarem em circulos, ou para
tras e para a frente. Em determinadas fases da doenga, € comum as
pessoas com deméncia andarem as voltas ou sairem de casa para dar
passeios prolongados. Trata-se de uma fase que habitualmente nao
dura muito.

N3o sdo claras as razoes pela qual a pessoa com deméncia faz

isto, mas pode acontecer sairem de casa para irem as compras ou
visitarem um amigo e depois esquecerem-se completamente de onde
gueriam ir. Podem ficar aborrecidas ou desconfortaveis sentadas em
casa por querer gastar alguma energia, ou podem simplesmente ficar
confusas sobre o que devem fazer e onde devem estar.

Se se aperceber que a pessoa vai sair, podera querer acompanha-la
para a orientar e assegurar-se de que ndo ira ficar perturbada.

Nao tenha receio de falar com os comerciantes locais e os vizinhos
sobre a deméncia do seu familiar. Entregue-lhes um numero de
contacto para o caso de identificarem na pessoa um comportamento
estranho. Com sorte, é possivel que a sua area de residéncia facga
parte de uma "comunidade de apoio a deméncia".

Os dispositivos de localizacdo e os sistemas de alarme (telecuidados)
ndo irdo eliminar todas as preocupagdes em relagao a pessoa com
deméncia, mas poderdo deixa-lo mais descansado.

Angustia
A angustia € um sintoma conhecido da deméncia. A angustia pode
manifestar-se como agressividade, podendo ser particularmente
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assustador e perturbante quando a pessoa ndo costuma ter este tipo
de comportamento. Assistir a mudanca de personalidade de um ente
qguerido é preocupante, podendo ser um efeito bem mais perturbador
da deméncia do que a perda de memoria propriamente dita.

A forma mais comum de angustia caracteriza-se pelos gritos, berros
ou o uso de linguagem impropria, incluindo gritar ininterruptamente
para chamar alguém, gritar a mesma palavra ou berrar
repetidamente.

Existem muitas causas para a angustia na deméncia, incluindo:
e medo ou constrangimento

e frustracdo com uma determinada situacao

e depressao

e ndo ter outra forma para se expressar

e perda de discernimento

e perda de inibicdes e autocontrolo.

E importante anotar as situacdes que tenham desencadeado a
angustia. Isto pode implicar varias tentativas e erros, no entanto, se
conseguir identificar os elementos desencadeadores podera conseguir
evita-los.

Durante um episddio de angustia, tente ndo piorar a situacdo
comecando uma discussao ou adotando uma postura agressiva, pois
isso podera aumentar a angustia. Podera ajudar contar até 10 ou
afastar-se da situagao, retirando-se do local. Uma forma de manter a
calma é lembrar-se de que mesmo que a agressao pareca pessoal ou
intencional, esta é gerada, na verdade, pela angustia.

Quando a pessoa se acalmar, tente agir normalmente com ela. A
pessoa com deméncia podera esquecer o incidente rapidamente ou
sentir-se constrangida. Ao agir normalmente, estardo ambos a seguir
em frente.

Por vezes existem solugdes simples para controlar a angustia, como,
por exemplo, uma luz de presenca pode fazer com que a pessoa se
sinta menos ansiosa durante a noite, o que reduzira as hipdteses de
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ela ter de chamar alguém.

Desconfianca em relacao a terceiros

A deméncia pode fazer com que algumas pessoas se tornem
desconfiadas. Isto pode dever-se a perda de memdria, a incapacidade
de reconhecer os rostos dos familiares ou a uma confusao geral
causada pelos efeitos que a doenca tem sobre o cérebro.

A pessoa de quem cuida pode acusa-lo a si ou aos amigos de roubo
de determinado objeto pessoal. Pode acreditar que estdao todos contra
ela. Se a pessoa perder algo, podera entrar em panico e ter a certeza
de que foi roubada. O seu comportamento podera parecer delirante
ou paranoico; enquanto seu cuidador, tente recordar-se de que o que
eles sentem parece muito real.

Ouca as suas preocupagoes, acalme a pessoa e, se tiver a certeza de
que as suspeitas dela sdo infundadas, tente mudar de assunto.

Medicacao dos comportamentos associados a
demeéncia

Em circunstancias extremas (se, por exemplo, o comportamento da
pessoa causar prejuizos a terceiros e depois de esgotados todos os
métodos para a aclamar), um médico podera receitar medicacao.

Se precisar de informagao sobre os medicamentos que ajudam a gerir
os sintomas de deméncia ou se tiver preocupacoes acerca dos efeitos
secundarios dos medicamentos, fale com o médico de familia da
pessoa em questdo.
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Comunicar com pessoas
com demeéncia

A deméncia é uma doencga progressiva que, com o passar do tempo,
afeta a capacidade de lembrar e compreender factos essenciais do
quotidiano, tais como nomes, datas e lugares.

A deméncia ird gradualmente afetar a forma como a pessoa
comunica. A capacidade de apresentar ideias racionais, bem como o
proprio raciocinio, ira alterar-se.

Se estiver a cuidar de uma pessoa com deméncia, ira descobrir a
medida que a doenga progride que deve iniciar as conversas para
incentivar a pessoa a conversar. Isto € comum. A capacidade para
processar a informagao enfraquece progressivamente e as suas
respostas podem comecar a atrasar-se.

Encorajar alguém com deméncia a comunicar

Tente encetar conversas com a pessoa de quem cuida,
especialmente se notar que ela as inicia cada vez menos. As formas
de encorajamento a comunicagao incluem:

e falar com clareza e devagar, utilizando frases curtas;

e estabelecer contacto visual com a pessoa quando ela estiver a
falar, a fazer perguntas ou a iniciar conversas;

e dar-lhe tempo para responder, porque ela podera sentir-se
pressionada caso comece a apressar as respostas;

e encoraja-la a participar nas conversas com outras pessoas,
sempre que possivel;

e deixa-la falar durante conversas sobre o seu bem-estar ou
problemas de saude;

e tentar nao ser condescendente nem ridicularizar o que a pessoa
diz;

e reconhecer o que a pessoa diz, mesmo se nao tiver respondido a
sua pergunta ou se o que ela disser lhe parecer fora do contexto
- demonstre que a ouviu e incentive-a a dizer algo mais
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Comunicar através

relacionado com a sua
pergunta;

proporcionar-lhe
escolhas simples -
evite criar escolhas
complicadas;

usar outras formas

de comunicacgao, tal
como reformular as
perguntas, pois ela
nao pode responder da
forma como respondia
antes.

da linguagem

corporal e do contacto fisico

Comunicar ndo € so6 falar. Os gestos, os movimentos e as
expressoes faciais podem todos transmitir um significado ou ajuda-
lo a captar corretamente a mensagem. A linguagem corporal e

o contacto fisico tornam-se importantes quando a pessoa com
deméncia tem dificuldade em falar.

Quando alguém tem dificuldade em falar ou compreender, a
comunicacao pode ser facilitada através de:
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ser paciente e manter a calma, o que pode ajudar a pessoa a
comunicar mais facilmente;

manter um tom de voz positivo e amigavel sempre que possivel;

conversar mantendo uma distancia respeitosa - se a pessoa
estiver sentada, pode ser uma boa ideia estar ao mesmo nivel
Ou um pouco mais abaixo, para que ela se sinta mais controlo
sobre a conversa;

dar palmadinhas ou pegar na mdo da pessoa enquanto
estiverem a conversar podera tranquiliza-la e fazé-lo a si sentir-
se mais proximo dela - observe a sua linguagem corporal e
ouca o que estiver a dizer, para perceber se esta confortavel ao
conversar consigo.



E importante encorajar a pessoa a comunicar o que quer,
independentemente de a mesma o poder fazer. Lembre-se: todos
nos sentimos frustrados quando ndo conseguimos comunicar bem
ou quando somos mal interpretados.

Ouvir e compreender

A comunicagao é um processo bidirecional. Enquanto cuidador de
alguém com deméncia, é provavel que tenha de aprender a "ouvir"
com mais atencao.

Podera precisar de estar mais atento as expressdes nao verbais,
como as expressoes faciais e a linguagem corporal. Podera ter de
utilizar mais contacto fisico, como as palmadinhas tranquilizantes,
0s sorrisos e também a fala.

Ao comunicar com uma pessoa com deméncia, as aptiddes de
"audicdo ativa" podem ser Uteis. Por exemplo:

e recorrer ao contacto visual e encorajar a pessoa a olhar para si
quando um dos dois estiver a falar;

e tentar ndo interromper a pessoa, mesmo se achar que ja sabe o
gue ela esta a dizer;

e interromper o que estiver a fazer para que possa dar a sua total
atencao enquanto ela estiver a falar;

e reduzir as distracdes que possam tornar-se um obstaculo no
modo de comunicar, tais como a televisdo ou radio com o
volume demasiado alto, certificando-se sempre de que pode
fazer isso;

e repetir o que acabou de ouvir e perguntar-lhe se esta correto,
ou entdo pedir-lhe que repita o que disse;

e "ouvir" de um modo diferente - abanar a cabeca, virar as costas

ou murmurar - podem ser formas alternativas de dizer ndo ou
de mostrar desagrado.
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Tratamento
e apoio

A deméncia ndo pode ser curada e ird causar problemas mais graves
ao longo do tempo.

Alguns tipos de perda de memodria sdo causados por deficiéncias
vitaminicas e da hormona da tirdide, podendo ser tratadas com
suplementos.

Outras causas de perda de memoria podem ser tratadas
cirurgicamente como, por exemplo, os tumores cerebrais, o liquido no
cérebro (hidrocefalia) ou as lesdes na cabeca.

Apesar de a deméncia provocar a degeneracdo do tecido nervoso e
cerebral, pode ainda assim tomar medidas para evitar mais danos.
Pode fazé-lo através da reducdo dos fatores de risco da deméncia,
gerindo a hipertensao arterial, os niveis elevados de colesterol, a
diabetes do tipo 1 e parando de fumar, por exemplo.

Embora a deméncia ainda nao tenha cura, alguns tipos de
medicamentos podem evitar o agravamento dos sintomas por algum
tempo. Estes medicamentos sao habitualmente receitados a pessoas
na fase precoce ou intermédia da doenca, para tentar manter ou
melhorar o grau de independéncia do doente.

E bastante comum as pessoas com deméncia sofrerem de depresséo.
Se tiver deméncia e estiver deprimido, o seu médico de familia podera
considerar receitar-lhe medicamentos antidepressivos ou marcar-lhe
uma consulta num psiquiatra especializado em tratar pessoas de mais
idade.

O tipo de tratamento mais importante para qualquer pessoa com
deméncia é o cuidado e apoio recebido da familia, dos amigos e dos
profissionais de saude.

Se vocé ou um familiar seu for diagnosticado com deméncia, devera
comecar a planear os cuidados que virdo a ser necessarios de futuro.

Discuta as opgdes como, por exemplo, a procuragcdo, com as pessoas

16



envolvidas: os seus familiares, o seu médico de familia e os servigos
sociais. A Alzheimer's Society (associacao de apoio aos doentes de
Alzheimer) tem escritérios espalhados por todo o territorio da Irlanda
do Norte, fornecendo um vasto leque de apoios a todos aqueles que
sofrem de demeéncia.

Finalmente, ha acbes que vocé ou o seu ente querido poderdo ter de
modo a conservar a memoria, a independéncia e as capacidades em
caso de deméncia.

Medicamentos para tratar a deméncia

Varios medicamentos mostraram ser eficazes no tratamento da
demeéncia ligeira, moderada e grave. Dependendo do tipo especifico de
deméncia, da gravidade da doenca ou de quaisquer outros problemas
identificados pelo médico, poderdo ser-lhe receitados medicamentos.
Contudo, nem todos os doentes poderdo tomar estes medicamentos.

Antipsicoticos

Os antipsicoéticos sao medicamentos por vezes utilizados para tratar
pessoas com comportamentos de inquietagdo para elas mesmas e
para terceiros como, por exemplo, quando se tornam agressivas ou
agitadas. Geralmente sé sdo considerados apds o insucesso de uma
intervengdo comportamental. Normalmente, sdo tomados durante um
periodo de tempo reduzido e com cuidado, pois podem aumentar o
risco de problemas cardiovasculares, provocar sonoléncia e tendem a
agravar outros sintomas de deméncia.

Existem provas de que os antipsicoticos podem provocar uma série de
efeitos secundarios nas pessoas que sofrem de deméncia com corpos
de Lewy. Por exemplo:

e rigidez;
e imobilidade;
e incapacidade de comunicar.

Na maioria dos casos, os antipsicoticos sao apenas usados quando

existem sintomas graves ou um comportamento angustiante que se

torna desafiante e que pode acarretar danos. Antes da prescricao

de medicamentos antipsicéticos, os profissionais de salde e de

assisténcia, os cuidadores da familia e, se possivel, a pessoa a quem

estdo a ser receitados os medicamentos devem analisar as vantagens

e os riscos do tratamento.

Se forem utilizados antipsicoticos, estes serdo receitados na dosagem

mais ligeira possivel e pelo periodo mais reduzido possivel. A saude de
17



qualquer pessoa que tome antipsicoticos tem de ser cuidadosamente
vigiada.

Antidepressivos

A depressao constitui um problema para muitas pessoas com
deméncia, o que podera estar relacionado com as frustragoes
causadas pela doenca.

A depressdo pode por vezes piorar a deméncia da pessoa. Podem ser
receitados antidepressivos.

Tratamentos psicolégicos para a deméncia
Os tratamentos psicolégicos ndo abrandam o progresso da deméncia,
mas podem ajudar com os sintomas.

Estimulacao cognitiva e terapia de orientacao da
realidade

A estimulacao cognitiva envolve a participacdo em atividades e
exercicios desenvolvidos para melhorar a memoria, as aptidées de
resolucao de problemas e a capacidade linguistica.

A terapia de orientacdo da realidade reduz os sentimentos de
desorientacdo mental, perda de memoria e confusdo, aumentando
também a autoestima.

Foi concluido que a estimulacdo cognitiva pode melhorar as aptiddes
de pensamento e de memodria em pessoas com deméncia. E, de
momento, o Unico tratamento psicoldgico diretamente recomendado
pelo National Institute for Health and Care Excellence -NICE (Instituto
Nacional para a Exceléncia na Saude e Cuidados de Saude), para
ajudar as pessoas com deméncia ligeira ou moderada.

Apesar de a orientacdo da realidade poder ser benéfica em alguns
casos, os beneficios podem ser escassos e muitas vezes apenas
visiveis apds um esforgo continuado.

Terapia de validagao

A terapia de validacdo aborda a deméncia sob uma perspetiva
emocional, em vez de factual. Baseia-se no principio de que até o
comportamento mais confuso tem algum significado para a pessoa.

Por exemplo, se alguém com uma deméncia se tornar agitado a
determinada altura do dia por pensar que a sua mae o vem buscar,
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dizer-lhe que a mae ja ndo é viva poderia causar-lhe mais agitagao e
angustia.

Com a terapia de validacdo, a resposta a esta situagdao pode envolver
nao corrigir a pessoa e aceitar as suas preocupacodes, falar-lhe

sobre o assunto e conduzir gradualmente a conversa noutra direcao.
Teoricamente, isto devera reduzir a angustia ao mesmo tempo que os
seus pensamentos e sentimentos sdo reconhecidos como importantes.

Contudo, se bem que a terapia da validacdo possa por vezes ser usada
como parte do tratamento de alguém com deméncia, ndo existem
provas suficientes para comprovarem que a eficacia desta abordagem
€ benéfica.

Intervencao comportamental

A intervencao comportamental proporciona uma gestdo dos
comportamentos considerados dificeis de compreender por parte dos
cuidadores de pessoas com deméncia, tendo por base a compreensao
e a ndo utilizacdo de farmacos. O objetivo é encontrar as razdes que
motivam tais comportamentos O comportamento é frequentemente
um sinal do stress e da angustia que afetam a pessoa que padece

de deméncia a medida que ela enfrenta os desafios didrios que lhe
impde a doencga. Para compreender o significado do comportamento de
alguém na totalidade, é importante tentar compreender esse mesmo
comportamento sob a perspetiva dessa pessoa. Podera a pessoa
estar com dores ou sentir desconforto? Tem acesso a uma série de
atividades das quais desfruta? O ambiente encontra-se demasiado
quente ou demasiado ruidoso? Algumas alteragdes simples ao
ambiente ou o facto de participar em alguma atividade pode reduzir o
stress.

Por exemplo, uma pessoa com deméncia podera ter tido um episddio
em que saiu de casa ou do centro de assisténcia por se sentir agitada.
Portanto, para reduzir a inquietagcao pode ser (til incentivar o doente a
pratica regular de exercicio fisico.

Pode recorrer-se a intervencdo comportamental para tratar muitos
dos problemas comportamentais associados a deméncia, tais como

a depressao, a agressao e o pensamento delirante. A intervencao
comportamental é frequentemente feita por um amigo ou um familiar
gue tenha recebido formacao (por norma, o cuidador principal da
familia), ou por um cuidador contratado, sendo supervisionada por um
profissional de cuidados de saude.
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Planear
o futuro

Procuracao duradoura

Podera chegar uma altura em que a sua deméncia podera dificultar a
administracdo dos seus bens e assuntos financeiros. Podera precisar
gue alguém faca isso por si. Pode nomear formalmente um amigo,
parente ou profissional como detentor de uma procuragao que lhe
permitira agir em seu nome.

Uma procuracdo € um documento legal que concede a autorizagao a
determinada pessoa para tomar medidas e decisbes em seu nome.
Permite-lhe escolher uma pessoa ou organizagao (de advogados)
para o ajudar a administrar os seus bens e assuntos. Uma procuracao
cessa quando se tornar mentalmente incapaz de administrar os seus
assuntos, mas a procuracao duradoura tera continuidade.

Pode cancelar ou modificar a procuragcao duradoura em qualquer
altura em que estiver mentalmente apto. Por exemplo, se o advogado
que escolheu morrer, se tornar inapto ou nao querer mais atuar em
seu nome, terd de nomear outro advogado.

Embora possa parecer um processo assustador, existe ajuda e apoio
disponiveis para que se torne o mais facil possivel. E essencial

gue uma pessoa com deméncia tenha a capacidade de planear

o seu futuro o mais rapido possivel e de ter uma conversa sobre

a relevancia de uma procuragao duradoura como parte desse
planeamento.

Para mais informacgdes, contacte:

The Office of Care and Protection
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefone: 028 9072 5953

Assuntos financeiros

Existe um vasto nimero de beneficios e apoios financeiros caso sofra
de deméncia ou queira ajudar alguém com deméncia. E essencial
gue receba toda a ajuda e apoio disponiveis, o que o ira ajudar a
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lidar com a deméncia no seu percurso. Por favor fale sobre os varios
beneficios e apoios disponiveis com o seu assistente social.

Conducgao e deméncia

Algumas pessoas com deméncia preferem deixar de conduzir porque
passa a ser algo que |lhes provoca stress, mas outras continuam a
conduzir durante algum tempo. Para continuar a conduzir, devera
informar a Driver and Vehicle Licensing Agency NI - DVLNI (Diregao de
Viagao da Irlanda do Norte) de que padece de deméncia.

A DVLNI ird pedir-lhe os relatérios médicos e possivelmente uma
avaliacdo de condugdo especial que determinara se pode continuar a
conduzir.

Procurar apoios

Existem bastantes apoios disponiveis para todas as pessoas

gue sofrem de deméncia, tanto no setor oficial como nos meios
comunitarios e de voluntariado. Estes poderao incluir grupos de apoio,
assisténcia, advocacia e muitas outras formas de apoio capazes de
reduzir o isolamento social. Ninguém tem de percorrer este caminho
sozinho, sendo a interacao social crucial para manter uma vida
saudavel e viver bem com a deméncia.

E também muito importante estar o mais informado possivel sobre

o percurso da deméncia, existindo muita informacao de qualidade
disponivel para o ajudar neste processo. Esta pode ser encontrada
online, em formato impresso ou, se preferir, falando com o seu médico
de familia ou com um profissional de saude.
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Quem pode ajudar
depois do diagnoéstico?

Médico de familia (GP) - O médico de familia participa ndo s6 no
diagnéstico da deméncia como também tem um papel determinante
no apoio permanente as necessidades de quem sofre da patologia.
O médico de familia conhece o histérico do paciente com deméncia
e pode ajudar a gerir as situacdes que podem ocorrer em paralelo
com a deméncia, tais como hipertensao arterial, niveis elevados de
colesterol e depressao. O médico de familia podera também fazer
um encaminhamento para servicos especializados em deméncia e
fornecer conselhos sobre como ter uma vida saudavel.

Especialista - Pode ser um médico especializado em psiquiatria,
geriatria ou neurologia. Os especialistas podem estar envolvidos
no diagndstico da deméncia e também na avaliagéo e apoio
permanente aos pacientes.

Equipa local de apoio a problemas de memadria - Trata-

se de uma equipa especializada em fornecer um vasto leque de
servigos de apoio a pessoas que padecem de deméncia e a quem
cuida delas. Estes servicos inluem a avaliagdo, o diagndstico e

o tratamento, assim como informacdo, educacdo e apoio. Os
membros da equipa de servigos de apoio aos problemas de
memoaria relinem varias disciplinas, podendo incluir um enfermeiro
especializado em problemas de memdria, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e enfermeiros especializados e autorizados
a prescrever receitas.

Outros profissionais de salide - Os terapeutas da fala e da
linguagem, psicélogos clinicos, nutricionistas e fisioterapeutas
podem prestar um apoio vital a pessoa com deméncia, ajudando-a
a comunicar e a ter uma vida independente durante o maximo de
tempo possivel. Prestam também assisténcia e apoio a medida que
a doenca avanca, em fases mais tardias.

Assistentes especializados em deméncia - S3o profissionais
dentro de cada Consércio de Saude e Assisténcia Social, cujo papel
€ o de disponibilizar informagao e apoio aqueles que padecem da
doenca. Eles estardo com a pessoa desde o inicio do seu percurso
e prestardo apoio ao longo de todo o processo. Prestam esse apoio
guer pessoalmente, quer via telefone, sendo elos de ligacdo vitais



para todos aqueles que sofrem de deméncia na regido.
Organizagdoes comunitarias e de voluntariado - Estas
organizagdes podem prestar um apoio acrescido a todos os que
sao afetados pela deméncia. Podem fornecer informagao em varios
formatos e administrar sessdes informativas. Fornecem excelentes
servigcos em termos de apoio de grupo vocacionados para as
pessoas que padecem de deméncia e para os seus cuidadores,
podendo representar todos os que sao afetados pela doenca na
regiao.

Cuidados de saide mais abrangentes - E importante que
guando alguém for diagnosticado com deméncia ndao desconsidere
outros aspetos da sua salde, o que poderia conduzir a um
agravamento dos sintomas da prépria deméncia. Por este motivo, é
importante cuidar da saude dos olhos, da audigao, da higiene oral
ede muitos outros fatores que podem ajudar uma pessoa a ter
uma vida preenchida e saudavel.
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