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Ce este
dementa?

Dementa este un sindrom frecvent (un grup de simptome
asociate) asociat cu un declin continuu al creierului si

al capacitatilor acestuia. Dementa poate afecta orice
persoana, insa riscul de aparitie a unui tip de dementa
creste pe masura inaintarii in varsta, iar afectiunea apare
de obicei la persoanele cu varsta peste 65 de ani.

Cele mai frecvente cauze ale dementei includ afectiunile in
care celulele creierului degenereaza si mor mai rapid decat
s-ar intampla acest lucru in cadrul procesului normal al
imbatranirii.

Aceasta deteriorare duce la un declin al capacitatilor
mintale si, uneori, fizice ale unei persoane.




Diagnosticul dvs. de
dementa

Chiar daca ati suspectat o vreme ca dvs. sau o persoana
apropiata ar putea avea un tip de dementa, diagnosticul poate
veni ca un soc. Sunt importante recunoasterea faptului ca exista
o problema si descoperirea cauzei declansatoare a dementei.
Acestea va vor ajuta sa alegeti tratamentele si serviciile
necesare.

Un diagnostic precoce al dementei poate fi, de asemenea,
benefic, deoarece unele cauze ale dementei sunt tratabile si
complet sau partial reversibile, in functie de natura problemei.
In aceasta categorie pot intra afectiuni cum ar fi carenta unor
vitamine, efectele secundare ale medicatiei si anumite tumori
cerebrale.

Boala Alzheimer si dementa cu corpi Lewy deterioreaza treptat
creierul. S-a demonstrat ca unele medicamente sunt benefice
in cazul bolii Alzheimer si al dementei cu corpi Lewy. Aceste
tratamente amelioreaza simptomele facand ca celulele ramase
din creier sa functioneze putin mai intens. Cu toate ca nu vor
vindeca dementa, aceste medicatii pot produce o diferenta
semnificativa la

la traiul si activitatea dvs. cotidiene.

Tratarea tensiunii arteriale crescute, a colesterolului crescut

si a diabetul zaharat monitorizat necorespunzator sunt, de
asemenea, importante, precum si renuntarea la fumat si
mentinerea unei greutati sanatoase. Acesti factori (cunoscuti
drept factori de risc) contribuie in mare masura la dementa
vasculara si pot agrava boala Alzheimer. Medicul dvs. de familie
poate evalua factorii dvs. de risc, va poate informa daca este
necesar tratament si va poate monitoriza.

Pot fi analizate medicatiile pentru alte afectiuni, in cazul in care
au un efect negativ asupra modului in care functioneaza creierul
dvs.



Evolutia dementei si
pastrarea independentei

Dementa poate afecta toate aspectele vietii unei persoane, precum si
pe cele ale familiei acesteia. Daca ati fost diagnosticat(a) cu dementa
sau daca ingrijiti o persoana cu aceasta afectiune, amintiti-va ca
sunt disponibile sfaturi si asistenta pentru a va ajuta sa traiti in mod
adecvat.

Nu ar trebui ca persoanele cu dementa sa inceteze sa faca ceea ce
le face placere in viatd; in schimb, acestea ar trebui sa incerce sa
ramana cat mai independente posibil si sa continue sa se bucure de
activitatile obisnuite.

Simptomele dementei se vor agrava treptat, de obicei. Cat de rapid
are loc aceasta agravare va depinde de starea generala de sanatate a
persoanei cu dementa si de tipul dementei de care sufera.

In timp, persoanele cu dementd vor avea nevoie de ajutor pentru

a se descurca cu activitatile de la domiciliu. Este normal sa va
ingrijorati cu privire la viitor, insa nu sunteti singur(3d) - fie ca ati
fost diagnosticat(a) cu dementa, fie ca aveti grija de o persoana cu
aceasta afectiune. Serviciile de Sanatate si Asistenta Sociala (Health
and Social Care), serviciile sociale si organizatiile de voluntariat pot
furniza sfaturi si asistenta pentru a va ajuta pe dvs. si familia dvs.




Aveti grija de sanatatea dvs.

Un stil de viata sanatos este important pentru oricine, inclusiv pentru
persoanele cu dementa. Alimentatia sanatoasa si exercitiile fizice sunt
importante pentru toate persoanele.

Pot aparea modificari ale obiceiurilor alimentare, in special daca o
persoana cu dementa are dificultati sa gaseasca cuvintele pentru
a cere de mancare, ceea ce poate duce la scaderea in greutate si
nutritie precara.

Pastrarea unei vieti sociale

Este usor sa va simtiti izolat(a) si singur(a) daca dvs. sau o persoana
apropiata aveti/are dementa. Pastrarea legaturii cu alte persoane
este folositoare pentru persoanele cu dementd, deoarece le mentine
nivelul de activitate si stimulare. Pentru unele persoane este dificil sa
discute despre dementa de care sufera ele sau un membru al familiei,
sau doresc sa ajute, dar nu stiu cum.

Daca unui prieten sau unui membru al familiei ii este dificil sa discute
cu dvs., faceti prima miscare si explicati-i ca doriti in continuare sa il
vedeti si spuneti-i cum va poate ajuta.

Poate fi de ajutor, de asemenea, sa va alaturati unui grup local pentru
persoane cu dementa si familiile acestora. Este posibil sa nu fiti in
mod normal o persoana care s-ar alatura unui grup, insa apartenenta
la o comunitate de persoane cu dementa sau la un grup pentru familii
care au un membru cu dementa poate fi de ajutor. Puteti impartasi
experiente si puteti dobandi informatii si sfaturi utile de la alte
persoane care trec sau au trecut prin situatii similare.

Ramaneti activ si ocupati-va timpul

Persoanele cu dementa trebuie sa continue sa se bucure de hobby-
urile si interesele lor cat mai mult posibil. Aceste activitati pot
mentine alerta si stimulata o persoana cu dementa, astfel incat
aceasta sa-si pastreze interesul de a trai.

Nu excludeti o activitate numai pentru ca dvs. sau un membru al
familiei dvs. suferiti/sufera de dementa. Activitatile se pot schimba
pe masura ce boala se agraveaza, insa persoanele cu dementa pot si
trebuie sa continue sa se bucure de timpul lor liber.



Sfaturi practice

e Pastrati un jurnal si notati lucrurile pe care vreti sa vi le
amintiti.
e Puneti pe perete un orar saptamanal al activitatilor.

e Puneti cheile intr-un loc evident, cum ar fi un vas mare de
pe hol.

e Faceti-va un abonament la un ziar care sa va fie livrat
zilnic, pentru a va reaminti data si ziua.

e Puneti etichete pe dulapuri si sertare.
e Tineti numerele de telefon utile alaturi de telefon.

e Scrieti-va memento-uri adresate dvs. - de exemplu, puneti
pe usa din fata un biletel care sa va reaminteasca sa luati
cheile.

e Salvati in telefon numele si numerele persoanelor.

e Instalati dispozitive de siguranta, cum ar fi detectoarele de
gaz si alarmele pentru fum.

e Activati debitarea directa pentru facturi, ca sa nu uitati sa
le platiti.

e O cutie de organizare a pastilelor poate fi de ajutor pentru
a va aminti ce medicamente sa luati si cand.

Auto-ingrijirea

Auto-ingrijirea face parte integranta din viata cotidiana si implica
ingrijirea starii de sanatate si a starii de bine, cu sprijinul celor
implicati in ingrijirea dvs. Aceasta include actiunile pe care le
efectuati zi de zi pentru a ramane in forma, pentru a va pastra o
stare buna de sanatate fizica si mintala si pentru a preveni bolile sau
accidentele, precum si ingrijirea eficace a afectiunilor minore si a
celor pe termen lung.

Persoanele care sufera de afectiuni pe termen lung pot beneficia
enorm de pe urma asistentei pentru auto-ingrijire. Acestea pot

trai mai mult, pot avea mai putine dureri, anxietate, depresie si
oboseald, pot avea o calitate mai buna a vietii si pot fi mai active si
independente.



Comportamentul

Dementa poate avea un impact major asupra comportamentului
unei persoane. O poate face sa se simta anxioasa, pierduta, confuza
si frustrata.

Cu toate ca fiecare persoana cu dementa gestioneaza aceste emotii
in felul propriu, anumite comportamente sunt comune pentru
persoanele cu afectiunea respectiva. Acestea includ:

e repetarea intrebarilor sau efectuarea unei activitati in mod
repetat

e mersul sau deplasarea inainte si inapoi
e stres si tipat
e aparitia suspiciunilor la adresa altor persoane.

Daca manifestati astfel de comportamente sau daca ingrijiti o
persoana care se comporta astfel, este important sa va amintiti

ca toate aceste comportamente sunt o forma de comunicare si ca
persoana incearca sa comunice ce simte. O persoana cu dementa
poate avea o capacitate scazuta de a ne comunica ce nevoie are
sau ce simte, astfel ca incearca sa ne transmita prin comportament.
Persoana nu este dificila in mod intentionat. Daca raméaneti calm(a)
si realizati de ce se exprima in acest mod, este posibil sa o puteti
calma.

Daca recunoasteti aceste semne timpurii, este posibil sa puteti
preveni stresul. Incercati sa vedeti lumea din perspectiva persoanei
cu dementa si sa va ganditi la ce este posibil sa aiba nevoie.

Unele persoane constata ca o distragere poate canaliza energiile
unei persoane in alta directie si o poate impiedica sa manifeste
comportamente care pot fi dificile.

Medicul dvs. poate recomanda terapii comportamentale pentru

a ajuta persoana cu dementa sa faca fata emotiilor sale. Aceste
terapii pot aborda direct comportamentele. De exemplu, persoana
se poate comporta intr-un anumit mod deoarece este plictisita si a
acumulat prea multa energie, iar o rutina care implica exercitii fizice
regulate poate contribui la solutionarea ambelor probleme.



Problemele legate de somn

Persoanele cu dementa au adesea probleme legate de somn. Este
posibil ca acestea sa se trezeasca noaptea sau sa fie nelinistite.
Aceste probleme se pot agrava pe masura ce boala progreseaza.
De asemenea, persoanele cu dementa pot avea boli dureroase, cum
este artrita, care pot provoca sau contribui la problemele legate de
somn.

Unele medicatii pot provoca somnolenta in timpul zilei si pot afecta
somnul noaptea. Pot fi utilizate pastile pentru somn, cu atentie,

la persoanele cu dementa. Cu toate acestea, cele mai bune sunt
masurile de ,igiena a somnului”. Aceste reguli includ absenta
somnului in timpul zilei, orele regulate de culcare si evitarea
alcoolului sau cofeinei seara.

Schimbarile bruste ale dispozitiei

Persoanele cu dementa pot manifesta schimbari bruste ale
dispozitiei pe masura ce fac fata provocarilor zilnice cauzate de
afectiunea de care sufera. Este posibil sa fie triste sau suparate
uneori, sau inspdimantate si frustrate pe masura ce boala
progreseaza.

Daca dvs. sau un membru al familiei aveti dementa, este posibil
sa vi se para dificil sa aveti o atitudine pozitiva. Amintiti-va ca
nu sunteti singur(a) si ca puteti beneficia de ajutor si asistenta.
Discutati cu cineva despre ingrijorarile dvs. Aceasta persoana
poate fi un membru al familiei sau un(o) prieten(a), un membru
al grupului dvs. local de sprijin pentru dementa sau medicul dvs.
de familie, care va poate recomanda sa consultati un specialist in
consiliere din zona dvs.

Comportamentul repetitiv

Persoanele cu dementa repeta adesea intrebarile sau efectueaza
anumite actiuni in mod repetat. Acest lucru se poate datora:

e pierderii memoriei

e plictiselii

e anxietatii

o efectelor secundare ale medicatie.

Daca credeti ca persoana este plictisita, incercati sa o antrenati
intr-o activitate care ii face placere, cum este ascultatul muzicii.



Majoritatea persoanelor cu dementa se simt anxioase la un moment
dat si au nevoie de asigurari privind dragostea si sprijinul dvs. Daca
va preocupa medicatia pe care o ia persoana pe care o ingrijiti,
contactati medicul de familie al acesteia pentru sfaturi.

Mersul sau deplasarea inainte si inapoi este un comportament
frecvent al persoanelor cu dementa. Se intdmpla frecvent ca
persoanele cu diferite stadii de dementa sa se deplaseze inainte si
fnapoi sau sa iasa din casa pentru plimbari lungi. Aceasta este o
faza care nu continua de obicei mult timp.

Motivul pentru care o persoana cu dementa se plimba sau se
deplaseaza inainte si inapoi poate sa nu fie evident, insa se poate
intampla sa plece de acasa intentionand sa mearga la magazine
sau sa viziteze un prieten, iar apoi sa uite unde se ducea. Persoana
poate fi plictisita sau se poate simti inconfortabil acasa si poate dori
sa utilizeze o parte de energie sau este posibil sa se simta confuza
legat de ce ar trebui sa faca si unde ar trebui sa se afle.

Daca observati ca pleaca, ati putea dori sa o insotiti pentru o ghida
si a va asigura ca nu ajunge intr-o situatie de stres.

Nu va fie teama sa discutati cu proprietarii de magazine locale si
vecinii in care aveti incredere, pentru a-i informa despre dementa
de care sufera persoana. Dati-le un numar de contact la care sa
sune daca sunt ingrijorati cu privire la comportamentul persoanei.
Daca aveti noroc, puteti afla ca zona dvs. face parte dintr-o
~Comunitate prietenoasa cu persoanele cu dementa”.

Dispozitivele de urmarire si sistemele de alarma (ingrijire la
distanta) nu vor rezolva toate grijile dvs. legate de o persoana cu
dementa, insa va pot oferi o oarecare liniste.

10



Comportamentul stresant

Comportamentul stresant este un simptom cunoscut al dementei.
Acesta se poate manifesta sub forma agresivitatii si poate provoca
o teama si o supadrare deosebite atunci cand nu este obisnuit pentru
persoana respectiva. A vedea schimbarea de personalitate a unei
persoane apropiate este ingrijorator si poate fi un efect al dementei
mai suparator decat pierderile de memorie.

Cea mai frecventa forma de comportament stresant este
reprezentata de strigat, tipat sau utilizarea unui limbaj deranjant,
incluzand chemarea continuad a unei persoane, strigarea aceluiasi
cuvant sau tipatul repetitiv.

Acestea reprezinta multe cauze de comportament stresant in cazul
dementei, incluzand:

e teama sau jena

e frustrare intr-o anumita situatie

e depresie

e absenta unui alt mod de exprimare

e pierderea ratiunii

e pierderea inhibitiilor si a auto-controlului.

Este util sa retineti orice aspect care a declansat comportamentul
stresant al unei persoane. Acest lucru poate implica metoda
incercarii si erorii, insa daca puteti identifica acesti factori
declansatori, puteti sa i evitati.

In timpul unui episod de stres, incercati sd nu inradutatiti situatia
certandu-va sau adoptand o postura agresiva, deoarece acestea
pot determina cresterea stresului. Poate fi util sa numarati pana la
10 sau sa iesiti din situatie, parasind camera. Un mod de a ramane
calm(3) este acela de a va aminti ca, chiar daca agresivitatea pare
personald sau intentionata, aceasta se datoreaza stresului.

Dupa ce persoana s-a calmat, incercati sa va purtati normal cu
aceasta. Este posibil sa uite rapid incidentul sau sa se simta jenata.
Daca va purtati normal, acest lucru va poate ajuta si pe dvs. si
persoana sa treceti peste.

Uneori exista solutii simple la stres - de exemplu o lampa de veghe
poate ajuta o persoana sa se simta mai putin anxioasa in timpul
noptii, reducand probabilitatea sa cheme pe cineva.
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Aparitia suspiciunilor la adresa altor persoane

Dementa poate face unele persoane sa devina suspicioase. Acest
lucru se poate datora pierderii memoriei, nerecunoasterii fetelor
familiare sau confuziei generale provocate de efectele afectiunii
asupra creierului.

Persoana careia ii asigurati ingrijirea va poate acuza sau isi

poate acuza prietenii si vecinii de faptul ca ii furati/fura lucrurile.
Poate crede ca toata lumea urmareste sa ii faca rau. Daca pierde
lucruri, se poate panica si poate fi convinsa ca i s-a furat din casa.
Comportamentul acesteia poate parea delirant si paranoic, insa in
calitate de ingrijitor, incercati sa va amintiti ca modul in care simte
este foarte real.

Ascultati-i ingrijorarile, calmati-o si, daca sunteti sigur(a) ca
suspiciunile nu sunt fondate, incercati sa schimbati subiectul.

Tratamentul medicamentos pentru comportamentul
asociat dementei

In circumstante extreme - de exemplu in cazul in care
comportamentul persoanei este daunator pentru sine sau alte
persoane si au fost incercate toate metodele de calmare - un medic
poate prescrie medicatie.

Daca doriti informatii despre medicamentele care ajuta la
gestionarea simptomelor de dementa sau daca sunteti ingrijorat(a)
cu privire la efectele secundare produse de medicatie, discutati cu
medicul de familie al persoanei.
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Comunicarea cu persoanele
cu dementa

Dementa este o boald progresiva care, in timp, va afecta
capacitatea unei persoane de a-si aminti si intelege lucrurile
elementare de zi cu zi, cum sunt numele, datele si locurile.

Dementa va afecta treptat modul in care comunica o persoana.
Capacitatea acesteia de a prezenta idei si motive rationale in mod
clar se va modifica.

In cazul in care ingrijiti o persoand cu dement&, puteti constata c
pe masura ce boala progreseaza, va trebui sa initiati discutii pentru
a face persoana sa converseze. Acest lucru se intdmpla frecvent.
Capacitatea acestora de a procesa informatiile este din ce in ce mai
slaba, iar raspunsurile pot sa intarzie.

Incurajarea unei persoane cu dementa sa comunice
Incercati sa initiati conversatii cu persoana pe care o ingrijiti, in
special daca observati ca porneste mai putine conversatii. Modurile
de incurajare a comunicarii presupun:

e sa vorbiti clar si rar, utilizdnd propozitii scurte;

e sa aveti contact vizual cu persoana, atunci cand aceasta
vorbeste, pune intrebari sau incepe conversatii;

e sa le oferiti timp sa raspunda, deoarece este posibil sa se simta
presata daca incercati sa 1i grabiti raspunsurile;

e sa o incurajati sa se alature unor conversatii cu alte persoane,
cand este posibil;

e sa-i permiteti sa isi sustina punctul de vedere in timpul
discutiilor cu privire la aspectele legate de starea de bine si
starea sanatatii;

e sa incercati sa nu fiti condescendent(a) sau sa ridiculizati ce
spune;
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sa luati cunostinta de
ceea ce spune, chiar
daca nu raspunde la
intrebarea dvs. sau
ceea ce spune pare
scos din context -
aratati-i ca ati inteles-o
si incurajati-o sa
detalieze raspunsul;

sa-i oferiti optiuni
simple - evitati

sa creati optiuni
complicate pentru
aceasta;

sa utilizati alte moduri
de comunicare - cum ar fi reformularea intrebarilor, deoarece
persoana nu poate raspunde la fel ca in trecut.

Comunicarea prin limbajul corporal si contactul fizic
Comunicarea nu inseamna numai a vorbi. Gesturile, miscarile si
expresiile faciale pot reda intelesuri si va pot ajuta sa transmiteti
mesajul. Limbajul corporal si contactul fizic devin semnificative
atunci cand vorbirea este dificila pentru o persoana cu dementa.

Atunci cand o persoana are dificultati de vorbire sau intelegere,
comunicarea poate fi facilitata dupa cum urmeaza:

14

aveti rabdare si ramaneti calm(a), ceea ce poate ajuta persoana
sa comunice mai usor;

pastrati un ton al vocii pozitiv si prietenos, de cate ori este
posibil;

discutati cu aceasta de la o distanta respectuoasa - daca
persoana este asezata, poate fi o idee buna sa va aflati la acelasi
nivel sau mai jos, pentru a o ajuta sa simta ca detine mai mult
control in cadrul conversatiei;

daca mangaiati sau tineti in mainile dvs. mana persoanei in
timp ce discutati cu aceasta, acest lucru ii poate oferi asigurari



si 0 poate face sa se simta mai apropiata - observati-i limbajul
corporal si ascultati ce spune pentru a vedea daca se simte
confortabil cand faceti acest lucru.

Este important sa incurajati persoana sa comunice ce doreste, in

orice mod poate. Amintiti-va ca toti ne simtim frustrati atunci cand

nu putem comunica eficient sau nu suntem intelesi.

Ascultarea si intelegerea

Comunicarea este un proces cu doud sensuri. In calitate de ingrijitor

al unei persoane cu dementd, va fi probabil necesar sa , ascultati”
mai atent.

Probabil ca va fi necesar sa fiti mai constient de mesajele non-
verbale, cum ar fi expresiile faciale si limbajul corporal. Poate fi
necesar sa utilizati mai mult contactul fizic, cum ar fi sa atingeti
bratul persoanei in semn de asigurare sau sa zambiti in timp ce
vorbiti.

In timpul comunicdrii cu o persoand cu dements, aptitudinile de
»ascultare activa” pot fi utile. Acestea includ:

e utilizarea contactului vizual pentru a va uita la persoana

respectiva si incurajarea acesteia sa se uite la dvs. atunci cand

oricare dintre dvs. vorbeste;

e incercati sa nu o intrerupeti, chiar daca credeti ca stiti ce vrea sa

spuna;

e opriti-va din ce faceti pentru a-i acorda persoanei toata atentia

atunci cand vorbeste;

e reducerea la minim a distragerilor care se pot afla in calea

comunicarii, cum ar fi televizorul sau radioul date prea tare, insa

verificand intotdeauna ca este in regula sa faceti acest lucru;

e repetati persoanei ce ati auzit si intrebati daca este corect sau
cereti-i sa repete ce a spus;

I/
|

e ,ascultati” intr-un mod diferit - clatinarea capului, intoarcerea

in directia opusa sau murmurarea sunt moduri alternative de a

spune nu sau de a exprima dezaprobarea.
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Tratament
si asistenta

Dementa nu poate fi vindecata si va provoca treptat probleme mai
severe.

Unele tipuri de pierdere a memoriei sunt provocate de deficite de
vitamine si hormoni tiroidieni, care pot fi tratate cu suplimente.

Alte cauze ale pierderii memoriei pot fi tratate chirurgical - de
exemplu unele tumori cerebrale, lichidul in exces la nivelul creierului
(hidrocefalus) sau traumatismele craniene.

Dementa provoaca degenerarea nervilor si a tesutului cerebral, insa
puteti lua masuri pentru a preveni deteriorarile suplimentare. Acest
lucru este posibil prin reducerea factorilor de risc care cauzeaza
dementa, cum ar fi gestionarea tensiunii arteriale crescute, a valorilor
crescute ale colesterolului si a diabetului zaharat de tip 1, precum si
renuntarea la fumat.

Cu toate ca dementa nu poate fi vindecata in prezent, unele tipuri

de medicamente pot preveni agravarea simptomelor pentru o
perioada de timp. Aceste medicamente se administreaza, de obicei,
persoanelor in stadiile incipiente si medii ale bolii, pentru a incerca sa
se mentind sau sa se imbunatateasca independenta acestora.

Se intdmpla destul de frecvent ca persoanele cu dementa sa sufere
de depresie. Daca aveti dementa si depresie, medicul dvs. de familie
poate lua in considerare prescrierea de medicatie antidepresiva sau
va poate obtine o programare la un psihiatru care este specializat in
lucrul cu persoanele in varsta.

Probabil ca cel mai important tip de tratament pentru orice persoana
cu dementa este reprezentat de ingrijirea si sprijinul pe care le
primeste din partea familiei, prietenilor si cadrelor medico-sanitare.

Daca dvs. sau o persoana apropiata ati/a fost diagnosticat(a) cu

dementad, trebuie sa incepeti sa faceti planuri pentru ingrijirea viitoare
care va fi necesara.
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Discutati optiunile, cum ar fi Imputernicirea, cu persoanele implicate
- familia dvs., medicul dvs. de familie si serviciile sociale. Societatea
pentru Alzheimer (Alzheimer’s Society) are birouri pe intreg teritoriul
Irlandei de Nord si furnizeaza o gama larga de activitati de asistenta
pentru toate persoanele afectate de dementa.

In cele din urm4, existd lucruri pe care dvs. sau persoana apropiata
le puteti face pentru a va pastra memoria si independenta si sa
continuati sa fiti activ(a) atunci cand aveti dementa.

Medicamente pentru tratarea dementei

S-a demonstrat ca anumite medicamente sunt eficiente in tratarea
dementei usoare, moderate si severe. In functie de tipul anume de
dementd, severitatea afectiunii sau orice alte probleme constatate de
medic, este posibil sa vi se prescrie medicatii. Cu toate acestea, nu
toate persoanele vor avea beneficii de pe urma acestor medicamente.

Antipsihotice

Antipsihoticele sunt medicamente utilizate uneori pentru a trata
persoanele al caror comportament este stresant pentru ele insele

si pentru alte persoane - de exemplu, daca au tendinta de a deveni
agresive sau agitate. Acestea sunt in general luate in considerare
numai atunci cand interventia comportamentala nu a avut succes.
Acestea sunt utilizate in mod normal pentru o perioada scurta de timp
si cu precautie, deoarece pot determina cresterea riscului de aparitie
a unor probleme cardiovasculare, pot provoca somnolenta si pot
contribui la agravarea altor simptome ale dementei.

Exista unele dovezi cu privire la faptul ca antipsihoticele pot provoca
o serie de reactii adverse grave pentru persoanele diagnosticate cu
dementa cu corpi Lewy. Acestea includ:

e rigiditate;
e imobilitate;
e incapacitate de a comunica.

in majoritatea cazurilor, antipsihoticele sunt utilizate numai atunci
cand exista simptome severe de comportament stresant, care
sunt dificil de inteles si au consecinte daunatoare. Inainte de a

se administra medicamente antipsihotice, beneficiile si riscurile
tratamentului trebuie discutate in totalitate intre profesionistii

din domeniul sanatatii si ingrijirii, persoanele din familie care

17



asigura ingrijirea si, daca este posibil, persoana careia i se prescriu
medicamentele.

Daca se utilizeaza antipsihotice, acestea vor fi prescrise in cea mai
mica doza posibila si pentru cea mai scurta perioada de timp posibila.
Starea de sanatate a oricarei persoane care ia antipsihotice trebuie
monitorizata cu atentie.

Antidepresive
Depresia este o problema pentru multe persoane cu dementa, posibil
legata de frustrarile provocate de afectiune.

Depresia poate avea uneori efecte daunatoare asupra memoriei unei
persoane cu dementa. Pot fi prescrise antidepresive.

Tratamente psihologice pentru dementa
Tratamentele psihologice nu incetinesc evolutia dementei, insa pot
contribui la gestionarea simptomelor.

Stimularea cognitiva si terapia de orientare spre realitate
Stimularea cognitiva implica participarea la activitati si exercitii
concepute in vederea imbunatatirii memoriei, a aptitudinilor de
rezolvare a problemelor si a capacitatii verbale.

Terapia de orientare spre realitate reduce senzatiile de dezorientare
mentald, pierderea memoriei si confuzia, imbunatatind in acelasi timp
stima de sine.

Dovezile sugereaza ca stimularea cognitiva poate imbunatati gandirea
si aptitudinile legate de memorie la persoanele cu dementa. In
prezent este singurul tratament psihologic recomandat direct de
Institutul National de Excelenta in domeniul Sanatatii si Ingrijirii
(National Institute for Health and Care Excellence, NICE) pentru a
ajuta persoanele cu dementa usoara sau moderata.

Orientarea spre realitate poate fi benefica, de asemenea, in unele
cazuri, insa este posibil ca beneficiile sa fie mici si adesea apar numai
in cazul efortului sustinut.

Terapia de validare

Terapia de validare este centrata pe dementa dintr-o perspectiva
emotionald, mai degraba, decat factuala. Se bazeaza pe principiul ca
pana si cel mai confuz comportament are un sens pentru persoana.

De exemplu, daca o persoana cu dementa devine agitata la un
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anumit moment in fiecare zi deoarece crede ca mama sa va veni s-0
ia, a-i spune ca mama sa nu mai traieste poate face ca persoana sa
devina si mai agitata si mai stresata.

in cazul terapiei de validare, réspunsul la aceasta situatie poate
implica sa nu corectati persoana si sa-i acceptati ingrijorarile, precum
si sd discutati cu aceasta despre problemd si sa indreptati treptat
conversatia in alta directie. In teorie, acest lucru ar trebui sa ii reduca
stresul, recunoscand in acelasi timp ca gandurile si emotiile persoanei
au un sens pentru aceasta.

Cu toate aceasta, terapia de validare poate fi utilizata uneori ca parte
a tratamentului unei persoane cu dementa, insa nu exista suficiente
dovezi cu privire la eficacitatea acestei abordari pentru a se stabili cu
siguranta ca este benefica.

Interventia comportamentala

Interventia comportamentald ofera intelegere si presupune
gestionarea non-farmacologica a comportamentelor dificil de inteles
pentru ingrijitorii persoanelor cu dementa. Scopul este acela de a gasi
motivele comportamentului. Comportamentul este adesea un semn
de stres si disconfort pe care persoana cu dementa le resimte atunci
cand incearca sa faca fata provocarilor zilnice ale unei vieti afectate
de dementa. Pentru a intelege pe deplin sensul unui comportament al
persoanei, este important sa incercam sa intelegem comportamentul
din perspectiva persoanei respective. Este posibil ca persoana sa
resimta durere sau disconfort? Are acces la o serie de activitati care Ti
fac placere? Mediul in care se afla este prea cald sau prea zgomotos?
Efectuarea unor modificari simple cu privire la mediu sau angajarea
intr-o activitate pot reduce stresul.

De exemplu, o persoana cu dementa poate avea un istoric episoade
frecvente de a se plimba fara o tinta anume in afara casei sau a
centrului de ingrijire, deoarece se simte nelinistita. Prin urmare, a o
incuraja sa faca exercitii fizice regulate poate contribui la reducerea
nelinistii resimtite.

Interventia comportamentala poate fi utilizata pentru a trata

multe dintre problemele comportamentale asociate dementei,

cum sunt depresia, agresivitatea si gandirea deliranta. Interventia
comportamentala este adesea efectuata de un prieten sau o ruda
instruit(3) (de obicei persoana principala care asigura ingrijirea in
familie) sau de un ingrijitor angajat, insa este coordonata de un cadru
medico-sanitar.
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Planificarea
viitorului

Imputernicirea pe termen nelimitat

Poate veni un moment in care dementa sa faca dificila gestionarea
bunurilor si a afacerilor dvs. financiare. Este posibil sa aveti nevoie ca
cineva sa faca acest lucru pentru dvs. Puteti numi in mod formal un
prieten, o ruda sau un profesionist, care va detine o imputernicire ce fi
va permite sa actioneze in numele dvs.

O imputernicire este un document legal care ii ofera unei alte persoane
autoritatea de a actiona si de a lua decizii in numele dvs. Aceasta va
permite sa alegeti o persoana sau mai multe persoane (numita(e)
fmputernici(ti)) care sa va gestioneze bunurile si afacerile. O
imputernicire Tnceteaza atunci cadnd nu mai sunteti capabil(3) din punct
de vedere mintal sa va gestionati activitatile, insa o imputernicire pe
termen nelimitat va continua.

Puteti anula sau modifica imputernicirea pe termen nelimitat in orice
moment, cat timp mai aveti capacitate de exercitiu din punct de vedere
mental. De exemplu, daca imputernicitul ales decedeaza sau nu mai
are capacitate de exercitiu, sau nu mai doreste sa actioneze in numele
dvs., va trebui sa numiti un alt imputernicit.

Cu toate ca acesta poate parea un proces dificil, exista ajutor si
asistenta pentru a-| face cat mai facil posibil. Este vital ca o persoana
cu dementa sa fie capabila sa planifice viitorul cat mai curand posibil,
iar discutia despre o imputernicire pe termen nelimitat reprezinta o
parte importanta a acestei planificari.

Pentru informatii suplimentare, contactati:

Office of Care and Protection (Biroul de ingrijire si Protectie)
Room 2.2A, Second Floor

Royal Courts of Justice (Curtea Regala de Justitie)
Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefon: 028 9072 5953

Aspecte financiare

Exista o gama larga de beneficii si sprijin financiar disponibile daca
aveti dementa sau oferiti sprijin unei persoane cu dementa. Este foarte
important sa beneficiati de tot ajutorul si sprijinul disponibile, pentru

20



a va ajuta pe parcursul evolutiei dementei. Va rugam sa discutati cu
lucratorul desemnat pentru dvs. cu privire la gama de beneficii si sprijin
disponibile.

Conducerea vehiculelor si dementa

Unele persoane cu dementa prefera sa renunte la conducerea vehiculelor
deoarece o resimt ca stresanta, insa altele continua sa conduca o vreme.
Pentru a continua sa conduceti vehicule, trebuie sa informati Agentia
pentru Licentierea Soferilor si Vehiculelor din Irlanda de Nord (Driver
and Vehicle Licensing Agency NI - DVLNI) ca aveti dementa.

DVLNI va solicita rapoarte medicale si, posibil, o evaluare speciala
privind conducerea vehiculelor, pentru a decide daca puteti continua sa
conduceti.

Solicitarea asistentei

Exista multe tipuri de sprijin disponibil persoanelor afectate de dementa,
atat din partea sectorului de stat, cat si din partea sectorului comunitar
si de voluntariat. Acestea pot include grupuri de sprijin, sprijin in
vederea formarii de prietenii, reprezentare legala si multe alte forme

de asistenta in vederea reducerii izolarii sociale. Nimeni nu ar trebui sa
parcurga acest drum singur, iar interactiunea sociala este vitala pentru
pastrarea unei vieti sdnatoase si bune in cazul celor afectati de dementa.

Este foarte important, de asemenea, sa fiti cat mai informat(a) cu privire
la evolutia dementei si exista multe informatii de calitate disponibile
pentru a va ajuta in acest sens. Acestea se pot gasi online, in format
tiparit sau discutand cu medicul dvs. de familie sau personalul medico-
sanitar.
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Dupa diagnosticare,
cine poate ajuta?

Medicul de familie - Medicul familie nu este implicat numai in
diagnosticarea dementei, ci poate detine si un rol important in
asistenta pe termen lung de care au nevoie persoanele afectate de
aceasta afectiune. Medicul de familie cunoaste istoricul medical al
persoanei cu dementa si poate contribui la gestionarea afectiunilor
care apar in cadrul anumitor forme de dementa, de exemplu
tensiune arteriala crescuta, valori crescute ale colesterolului si
depresie. Medicul de familie va poate da trimitere, de asemenea,
catre servicii mai specializate cu privire la dementa si va poate da
sfaturi legate de un stil de viata sanatos.

Medicul specialist - Acesta poate fi un medic psihiatru, un medic
de geriatrie sau un medic neurolog. Medicii specialisti pot fi implicati
in diagnosticarea dementei, dar si in evaluarea si asistenta pe
termen lung pentru persoanele afectate.

Echipa locala de servicii pentru memorie - Aceasta este

o echipa specializata in furnizarea unei game de servicii de
asistenta pentru persoanele cu dementa si persoanele care le
ofera sprijin. Acestea includ evaluare, diagnosticare si tratament,
precum si informare, educare si asistenta. Membrii unei echipe
de servicii pentru memorie sunt multidisciplinari si pot include o
asistentda medicala specializata in domeniul memoriei, lucratori
sociali, specialisti in terapie ocupationala si o asistentda medicala
independenta prescriptoare.

Alti profesionisti din domeniul sanatatii - Terapeutii in
domeniul vorbirii (logopezi) si limbajului, psihologii clinicieni,
nutritionistii si fizioterapeutii pot oferi un sprijin vital pentru
persoana cu dementd, ajutand-o sa comunice si sa duca o viata
completa si independenta cat mai mult timp posibil. Acestia
furnizeaza, de asemenea, ajutor si asistenta pe masura ce
afectiunea progreseaza spre stadiile ulterioare.

Indrumétori pentru servicii legate de dement3 - Acestia

sunt profesionisti din fiecare Trust de Sanatate si Asistenta Sociala
(Health and Social Care Trust) al caror rol este de a furniza
informatii si asistenta persoanelor afectate de dementa. Acestia
vor fi aproape de persoana de la inceputul parcursului acesteia si fi



vor oferi asistenta pe parcursul intregii experiente. Acestia vor oferi
asistenta fie in persoana, fie la telefon si vor reprezenta o persoana
de legatura vitala pentru toate persoanele afectate de dementa
dintr-o anumita regiune.

Organizatii comunitare si de voluntariat - Aceste organizatii
pot furniza, in mare masura, asistenta pentru toate persoanele
afectate de dementa. Acestea pot furniza informatii in diferite
moduri si pot efectua, de asemenea, sedinte de informare. Acestea
ofera unele servicii excelente de asistenta pentru persoanele cu
dementa si ingrijitorii acestora si pot reprezenta o voce puternica
pentru toti cei afectati de dementa sin regiunea respectiva.

ingrijirea mai ampla a sanétatii - Este important ca atunci cand
o persoanad primeste un diagnostic de dementa sa nu neglijeze alte
aspecte ale sanatatii, deoarece aceasta poate face ca simptomele
dementei sa devina mai pronuntate. Din acest motiv, este important
sa fie vizate ingrijirea oftalmologica, pierderea auzului, igiena

si ingrijirea orale, precum si multii alti factori care pot ajuta o
persoana sa aiba o viata completa si sanatoasa.
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